
名师在线
教育

夏日的阳光透过咸宁市青龙山高中办公室
的窗户，洒在高三语文老师刘洁堆满试卷和练习
册的办公桌上。课间，几个学生围在她身边，热
烈地讨论着习题，刘洁眼神专注，言辞清晰，耐心
地为学生剖析错题。

这样的场景，在刘洁25年的教学生涯中，早
已成为日常写照。从初登讲台的青涩“刘姐”，到
如今备受爱戴的“刘妈”，刘洁用知识与爱心，在
教育的沃土上深耕不辍，书写着属于自己的育人
篇章。

德育贤才 爱伴成长
——访咸宁市青龙山高中教师刘洁

本报记者 朱亚平 通讯员 黄琦

妙趣课堂，点燃语文之光

“刘洁老师是我见过的最有趣的语
文老师！”三（六）班学生冯康的赞叹，道
出了众多学生的心声。

在刘洁的语文课堂上，没有枯燥的
灌输，只有思维的碰撞与知识的迸发。
她坚信，兴趣是学习语文的第一把钥
匙，只有让学生爱上语文，才能激发他
们主动积累、大胆表达的热情。课堂
上，刘洁巧妙地将辩论元素融入教学
中，引导学生围绕作文主题展开激烈讨
论。学生们各抒己见，从不同角度阐述
观点，思维的火花不断闪现。刘洁时而
倾听，时而引导，适时抛出犀利的问题，
推动讨论走向深入。

日常教学中，刘洁不断创新教学形
式，将课本剧搬上讲台，让学生们化身
剧中角色，沉浸式感受文本魅力；鼓励
学生大胆质疑，细心求证，营造自由开
放的课堂氛围。

面对学生的发言，刘洁总是耐心点
评，一对一讲解错题与作文，助力学生
在查漏补缺中稳步提升。正是这样充
满活力与智慧的课堂，让刘洁无论是
评教评学，还是班级成绩，始终名列前
茅。她用实际行动证明，高中语文课

堂可以成为学生成长的乐园，知识的
火种能在这里被点燃，照亮学生前行
的道路。

这份对课堂的匠心打磨，本质上源
于刘洁对学生全方位成长的深切关
怀。在刘洁看来，知识传授与心灵滋养
从来都是教育的一体两面，当她在课堂
上点燃学生对语文的热爱时，也在悄然
为师生间搭建起信任的桥梁。

爱生如子，温暖成长之路

“从‘刘姐’到‘刘妈’，称呼的变化，
是学生对我最珍贵的信任。”刘洁笑着
说，眼中满是温柔。在她心中，教育不
仅是知识的传递，更是心灵的滋养。
作为语文老师，她从未局限于学科教
学，而是将关爱延伸到学生生活的方
方面面。

学生情绪的细微波动、同学间的
矛盾纠纷、对社会热点的困惑，都逃不
过刘洁的眼睛。她总会及时出现，用
温和的话语和耐心的倾听，为学生排
忧解难。她说：“帮助学生树立正确的
人生观和价值观，是老师义不容辞的
责任。”

擅长写作的学生张宝妍曾多次欲
言又止地来到办公室，刘洁察觉后，没

有急于追问，而是利用课间，陪她在操
场漫步谈心。在轻松的氛围中，张宝妍
终于吐露心声——对文科生就业前景
的焦虑。刘洁结合当下语言学科的发
展趋势和张宝妍的自身优势，细细分
析，鼓励她勇敢追梦。在刘洁的开导
下，张宝妍重拾信心，以更饱满的热情
投入学习。

教师节，刘洁的桌上堆满鲜花与学
生亲手制作的卡片；毕业季，学生们争
相与她合影留念；毕业多年的学生，也
时常回到母校看望她。这些温暖的瞬
间，是学生对她爱的回馈，更是她用真
心浇灌教育之花结出的硕果。刘洁用
爱与关怀，成为学生成长路上的引路
人，让教育充满温度。

这份春风化雨般的师生情，不仅滋
养着学生的心灵，也激励着刘洁在教育
研究的道路上不断探索。她深知，唯有
持续精进教学水平，才能为学生提供更
优质的教育资源，于是在教研领域开启
了新的深耕之旅。

潜心教研，深耕教育沃土

25年的教学生涯，刘洁不仅培育
了一届届优秀学子，更在教研领域硕果
累累。她深知，唯有不断学习、钻研，才

能紧跟教育发展的步伐，为学生提供更
优质的教育。

刘洁先后参与国家级课题研究，
在国家级和省级刊物发表教学论文，
荣获省级市级区级优质课荣誉，指导
学生在作文竞赛、演讲朗诵比赛中屡
获佳绩……这些成果的背后，是刘洁
无数个日夜的努力与坚持。她积极学
习新的教学理论，深入研究新时代学生
的特点，将先进的教育理念融入日常教
学。在她的带领下，学生们在语文学习
中不断突破自我，展现出卓越的素养。

“教育是一场漫长的修行，每一次
教研探索，都是为了给学生更好的未
来。”刘洁如是说。她个人也因出色的
教学与教研能力，多次被评为校优秀教
师，荣获区优秀教师、区级骨干教师称
号，并在2024年被聘为咸宁市学科基
地骨干教师。

“前路漫漫，但我会一直秉持教书
育人的情怀，不忘初心，砥砺前行，愿
心有良田，遍栽桃李！”岁月在刘洁眼
角留下皱纹，染白她的两鬓，但她对教
育的热爱从未褪色。刘洁用知识、爱
心与匠心，诠释着教师的责任与担当，
在教育的道路上，继续书写着属于自
己的精彩篇章。

在通山县通羊镇茅田学校，有一位
坚守28年的女教师，无数个日落黄昏，
她护送孩子安全回家；许多个节假日里，
她走村串户了解留守儿童情况，用爱温
暖每一个孩子。她就是通山县最美乡村
教师徐美容。

1996 年 7月，徐美容毕业于阳新
师范，同年 9月到茅田小学任教。初
上讲台，她既没经验也没信心，是校
领导和同事的鼓励让她坚定信念。
为上好每节课，节假日和晚自习她向
老教师请教，虚心听课、说课。课堂
上，她和学生一起研究数学题解答方
法；下课后，她和学生一起游戏，既是
师长又是朋友，让学生从厌学变为好
学，所带科目成绩名列前茅，获得上级
和家长好评。她还利用闲暇时间自
学，取得大专学历。同时，她积极学习
教育政策和师德规范，提升自身修
养，立志成为受家长赞扬、学生爱戴
的教师。

教师是人类灵魂的工程师，师德是
教师的灵魂。从教28年，徐美容对学
生严慈相济，给予关心、帮助和鼓励，让

学生感受亲情和友情般的关怀。学生
阮某因母亲患病、家庭压力大而无心学
习，成绩落后。徐老师了解情况后，在
生活上资助他，学习上进行课余辅导，
激发了他的学习热情，使其顺利考入大
学。学生徐兴家庭条件好但调皮捣蛋，
徐老师多次与他谈心开导，课堂上巧妙
引导，课余辅导作业，让他对学习产生
兴趣，与同学相处融洽，期末还被评为

“三好学生”。她对学生的关怀赢得了
家长称赞。

在学生眼里，徐美容平易近人、美丽
智慧、爱生如子，是良师益友。2022年，
她获评通山县最美乡村教师。

在家庭中，她是孝女、孝媳。双方父
母都在农村，她和丈夫在赡养父母上与
兄弟姐妹平均分担；父母患病时，她利用
课余时间买药做饭、悉心护理，获双方父
母夸赞。

有教师感慨，徐美容坚守乡村学校
28年，勇挑教学重担，却将荣誉让给同
事。她用行动诠释了对教育的热爱、对
学生的关怀和对家庭的责任，是一位令
人尊敬的乡村教师。

通城县第二高级中学教师但锋，自
1988年投身教育事业，三十七载坚守教
学一线，深耕政治教学与班主任工作，以
赤诚初心与匠心耕耘，培育万千桃李。

作为思政教师，他秉持“铸魂育人与
传道授业相统一”，将爱国情怀融入学生
成长基因。班级管理中，他推行民主共
治，师生共订《班规公约》，实行值日班长
轮值与周意见征询制，构建动态监管体
系；建立量化评价机制，细化六大维度积
分，结合小组对抗赛落实奖惩；开展“三省
总结”日常反思教育，建立个性化成长档
案；通过“经验共鉴”等主题班会、班级文
化展强化集体意识，所带班级班风优良，
成绩稳居前列，屡获“优秀班集体”称号。
教学上，他以辩论赛、情景模拟激活课堂，
参与教研提升技艺，严谨风格广受好评。

但锋的日常是晨光中陪读、夜色里
巡寝的“朝五晚九”坚守。他关注农村
留守学生，课堂投以鼓励目光，课间敞开
心扉倾听。在他的关爱下，留守学生重
拾自信，有人获市级竞赛奖，有人成为校
运会旗手，更有学生以字条传递感恩。

他心怀“枝叶关情”，办公室备“应急

药箱”，讲台置“共享雨伞”“共享球拍”，
细微处见师者仁心。建立“爱心帮扶档
案”，累计资助数十名贫困生，对2018级
学生小陈，三年家访十多次，协调减免费
用、联系资助，助其考入湖北师范大学。

面对不同学生，他一视同仁，独创
“三遍谈心法”，近三年转化9名行为偏
差学生。发掘2020级小周体育特长，培
养为体育委员，助其考入武汉体育学
院。坚持手写《家校育人手册》，每周沟
通家长超二十人次，疫情期间“云端”家
访不漏一人，筑牢家校共育桥梁。

三十七载深耕，他获“县先进工作
者”“优秀教师”等荣誉，论文获国家级一
等奖，参与省级课题研究，受聘教材编
委、教学大赛评委及新教师达标评委。

但锋以三个“坚持”践行初心：扎根
教学一线，筑牢学生信仰之基；深耕班级
管理，锻造学生成长之路；关注学生成
长，守护每一份可能。他用晨昏相伴、科
学管理与真诚付出，培育千余名自律自
强的学子，以三十七年坚守，诠释基层教
育工作者的责任与担当，让师爱如春风
化雨，润育桃李绽放。

匠心耕耘育桃李
通讯员 李伟

砥砺前行铸师魂
通讯员 徐世崇 廖颕

窗外雨淅淅沥沥，叶更绿、花更艳、
树更挺拔，我不禁吟起“随风潜入夜，润
物细无声”。在教育园地里，班主任如
这雨，用爱滋养着“小树苗”，无数幸福
瞬间定格成永恒，让我觉得自己是最幸
福的班主任。

2021 年 5 月，因生产我不得不与六
年级的孩子们分别。那时他们临近小
考，608班的娃娃们个性鲜明、跳脱活跃，
我既担心又不舍，虽有遗憾，但更多是对
他们未来的祝福。一个月后，学校教学
负责人来电，说还有最后几节课需要我
回去上。我心想幸亏满月了，不然没和
孩子们好好告别会造成终身遗憾。

我挂着笑容走进教室，原本喧闹的
教室瞬间安静，孩子们一脸惊讶，随即爆
发出热烈掌声，有人大喊“欢迎刘老师”，

我热泪盈眶。之前的严厉此刻都化作爱
的养分，消除了我和孩子们之间的隔
阂。那节课上，孩子们眼睛如夜空中的
明星般闪亮。快放学时，班长送来一沓
纸条。其中一篇《母老虎下山记》让我大
笑不已，曾经的作文困难户如今“下笔如
有神助”。还有“刘老师霸气回归”等话
语，字里行间满是期待与不舍。我原以
为平时要求严格会让孩子和我产生距
离，没想到一个月时间，他们成长了，理
解了我的良苦用心，那一刻我无比欣慰、
幸福，也不再担心和遗憾，相信他们会成
为翱翔蓝天的鹰、畅游大海的鱼。

今年，我来到一年级。报名那天，家
长们牵着孩子来班级，那场面如同神圣
的交接。我和数学老师拿着棒棒糖迎接
孩子们。初时，我能感受到家长的担忧，

也深知自己责任重大。
此后，在不同天气的早晨，我在班级

群发视频、照片，记录孩子成长，宽慰家
长，让他们知道孩子有了共同的“妈
妈”——班主任。经过近一年时间融合，
孩子们用小手和微笑编织起爱的纽带，
将我们紧紧相连。

从汉字推荐官活动，到庆元旦联欢
会；从警察节活动，到万亩茶园之行，都
离不开106班家长的支持。谁做文字编
辑、谁负责后勤、谁拍摄、谁准备礼品，大
家分工明确，默契十足。106 班这片沃
土，被老师和家长用爱滋养，孩子们茁壮
成长。被学生和家长爱着，这种翻倍的
爱只有班主任才能享受。

班主任的幸福，藏在学生的掌声、
笑脸里，藏在家长的支持、认可中。那

些被粉笔灰染白的发丝，成了岁月馈
赠的星光。教育不是单方面努力，而
是家校共育的成果。我们要让鲜花争
奇斗艳、大树郁郁葱葱、雏鹰展翅高
飞、锦鲤跃过龙门。

最幸福的班主任并非完美超人，而
是愿意蹲下身倾听花开声音的园丁，是
用智慧把“事故”变成“故事”的编剧，更
是让教育成为温暖双向奔赴的摆渡人。
这份幸福不在掌声雷动的领奖台，而是
在平凡日子里悄然生长的信任与爱。在
爱与被爱中，我们成为彼此眼中的光，让
教育之路充满温馨与希望。

做最幸福的班主任
咸宁市实验小学 刘伟

我有一把金钥匙
咸宁市实验小学协办
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首届全国数智教育大赛落幕

湖北科技学院赛绩亮眼
本报讯 记者朱亚平报道：5月15至16日，首届全国高

校教师数智教育创新大赛全国总决赛在武汉大学落幕。大
赛以“创新引领，智驭未来”为主题，是2025世界数字教育大
会系列活动之一。自启动后，吸引全国110所高校431个教
师团队、1566人参赛，覆盖所有学科门类。经校赛和初赛，
40所高校60门精品课程入围现场决赛。

湖北科技学院表现出色，谢敏老师团队入围决赛，获“数
智赋能实践教学”赛道二等奖。该团队融合前沿技术，重构
教学流程，打造特色学习场景，获评审高度认可。此外，陈黄
琴教授团队在“数智赋能校企合作”赛道获二等奖，马萍教授
团队在“数智赋能教学应用”赛道获三等奖。

近年来，湖科秉承“以赛促教、以赛促改、以赛促创”理
念，支持教师参赛，开设AI教学能力研修班，开展赋能培训，
打造数字素养培育平台。

湖北大学携手赤壁市教育局

校地教育合作升级
本报讯 记者黄柱、通讯员刘騉报道：5月22日，湖北大

学与赤壁市教育局合作签约仪式在湖北大学举行。签约仪
式上，湖北大学继续教育学院负责人介绍了教师培训项目，
展示其专业性与系统性。

合作协议中，有两项重要合作内容。教师培训方面，湖
北大学利用教育资源，为赤壁市新入职及骨干教师开展集中培
训与专题研修，组织分学科专业提升培训，定期举办教育管理
干部培训班，邀请专家授课，助力打造高素质教师队伍。人才
培养实践领域，双方共建师范专业教育实习实践基地，湖北大
学每年选派师范生和研究生到赤壁中学实习，既提升学生实践
能力，又为当地教育注入活力。

此次合作是校地协同发展的重要探索，标志着双方教育
合作迈向新台阶。未来，双方将深化合作，推动教育事业高
质量发展，为提升区域教育水平贡献力量。

市第二小学以赛促教

举办教师基本功比赛
本报讯 记者陈希子、通讯员甘茗报道：5月23日，咸宁

市第二小学举办了青年教师基本功比赛。本次比赛聚焦板
书设计与硬笔书法两大核心技能，以赛促学、以赛促教，展现
了青年教师风采，助力教育高质量发展。

板书不仅是课堂的“导航图”，更是知识与美学的融合。
本次比赛中，青年教师们以本学期教材内容为蓝本，现场设
计板书，要求独立完成、严禁查阅资料，充分考验教师对教材
的深度理解和创意表达。

教师们凝神静气，笔尖流转间，一幅幅作品或遒劲有力，
或清秀婉约，展现了对汉字结构美和章法美的深刻理解。他
们的作品，有的遒劲有力，有的温婉细腻，每一幅都如同艺术
品般令人赞叹不已。这不仅是一场书法的较量，更是对中华
优秀传统文化的致敬与传承。

现场工作人员介绍，此次比赛不仅为教师们提供了一个
展示自我、相互学习的平台，更是对该校师资队伍建设的一次
有力推动。未来，该校将持续搭建多元成长平台，助力每一位
教师成为“有扎实学识、有仁爱之心”的新时代教育者。

物质丰盈的时代，“悦己”成为一面镜
子，映照出人们对幸福的多元追求。有人
沉醉于故宫文创的雅致，有人痴迷电竞世
界的酣畅，亦有人为一场话剧倾囊相待。
然而，当“悦己”型消费占据60%的购物
车，我们不禁反思：消费主义的狂欢是否
能填补内心的空洞？真正的“悦己”，或许
不在于外物的堆砌，而在于精神的丰盈和
内心的从容。

商家以“爱自己”为名，将悦己与消费
捆绑，催生出一场购物狂欢。限量版口
红、新款游戏设备、网红打卡体验……人
们用支付密码兑换即时快感，却在签收快
递后陷入更深的空虚，正如古希腊哲学家
伊壁鸠鲁所言：“挥霍带来的快乐转瞬即
逝，真正的幸福源于内心的平静。”分期付
款的陷阱恰是物欲膨胀的代价——人们
以自由为抵押，换来的确是焦虑的枷锁。
当悦己沦为一场追逐符号的竞赛，心灵便
成了被物欲填满的仓库，看似琳琅满目，
实则杂乱无章。

真正的悦己，应是一场向内的修行。
王维隐居辋川，以“行到水穷处，坐看云起
时”的淡泊悦己；苏轼贬谪黄州，以“竹杖
芒鞋轻胜马”的豁达悦己。他们的快乐不
依靠外物，而是源于对生命的深刻体悟。
今日亦有凡人传奇：敦煌守护者樊锦诗将
青春献给莫高窟，在黄沙中找到了毕生所
爱；残障作家史铁生用笔尖对抗命运，于
地坛的沉寂中书写生命的壮美。这告诉
我们，悦己的至高境界，是将自我价值融
入热爱的事业中，在创造与奉献中实现精
神的永恒价值。

悦己并非禁欲苦行，而是懂得“有所为，有所不为。”《道
德经》有言“知足不辱，知止不殆。”故宫文创的雅致、书籍里
的智慧、话剧里的哲思，若以理性取舍，亦可成为滋养心灵的
甘露。真正的悦己者，既能享受现代文明的馈赠，亦能守住
心灵的澄明，在节制中抵达自由。

悦己的本质，是对生命意义的主动探寻。庄子云：“鹪鹩
巢于深林，不过一枝。”物欲终有边界，而精神的疆域广阔无
垠。最好的悦己，是放下对“占有”的执念，以阅读拓宽思想
的维度，以艺术陶冶性情，方能修得一颗从容饱满的心。在
物欲横流的时代，筑起一座不受外物所役的宫殿，让生命如
莲，清静自足，次第花开。

教育随笔

﹃
悦
己
﹄
有
度
方
为
智

○
吴
美
兰

孙
月
莹


