
缓解痛经，中医这样建议
本报记者 李嘉

不少中老年人把“只吃素”当成养生
宝典，但真相是，长期素食可能让你缺乏
各种营养，甚至引发疾病。

长期吃素容易缺营养
钙、铁、锌等矿物质：奶制品是钙的最

佳来源，植物性食物中的钙吸收效率低。
铁和锌在肉类中含量丰富且易吸收，植物
性食物中含量低且吸收差。

维生素B12：只存在于动物性食物
中，素食者极易缺乏，可能导致贫血和神
经功能损害。

3DHA、EPA等必需脂肪酸：主要存在于
水产鱼虾中，植物性食物中的转化效率极低。

蛋白质：肉类、蛋、奶中的蛋白质是“优质
蛋白”，素食者容易摄入不足，导致肌少症。

维生素D：主要存在于鱼肝油、鱼虾
中，素食者容易缺乏，影响骨骼健康。

长期吃素危害大
贫血：肉类中的血红素铁是造血的原

料，长期不吃肉可能导致缺铁性贫血。
肌少症：蛋白质摄入不足是肌少症的

一个重要病因，表现为肌肉萎缩、力量减
退。肌少症会增加跌倒、骨折等风险，严
重时甚至危及生命。

医生提醒:长期素食并非健康养生的
“万能钥匙”，反而可能带来严重的健康风
险。中老年人尤其要注意营养均衡，适量
摄入肉、蛋、奶，避免盲目跟风素食。

如何健康吃肉蛋奶
避免纯素食：每天适量摄入肉、蛋、

奶，确保营养均衡。
适量摄入：每天摄入40～75克畜禽

肉或鱼虾，25～50克蛋类（约1个鸡蛋），
300～500克奶制品（约1～2杯牛奶）。

健康吃肉：多种肉类换着吃，优先选
择低脂肪的白肉（如鸡、鱼、虾）。

少吃肥肉和腌肉：避免高脂肪、高盐
的烹饪方式。

痛经是困扰现代女性的常见健康
问题，中医有哪些缓解痛经的方法？容
易痛经的女性在饮食作息以及运动方
面有哪些注意事项？市中医医院治未
病科专家为女性朋友们支招。

首先，造成痛经的原因，除了寒邪
以外还有以下几个因素：

一是情志因素，情绪的波动、紧
张、焦虑，会导致肝郁气滞、气滞血
瘀，出现小腹胀满疼痛、胁肋疼痛、经
血有块等。

二是体质虚弱、气血不足，经行的
时候血泻，胞宫胞脉失养（子宫得不到
充分的营养和滋养）导致痛经，表现为
小腹隐隐作痛，经血量少、质地稀薄，头
晕乏力。

三是肝肾亏虚，久病虚弱、作息不
规律、长期熬夜、过度节食这些因素导
致肝肾精血不足，表现为小腹隐隐作
痛，腰膝酸软，头晕耳鸣。

针对痛经的不同病因，专家介绍了
几种简单的防治方法：

一是穴位按摩。比如按摩三阴交
穴，该穴在双足内踝尖上3寸，胫骨内

侧，每次按3分钟左右，可调和气血；合
谷穴，在手掌背部第二掌指中间，虎口
部中间部位，用指腹轻揉按摩至酸麻，
可以帮助缓解疼痛，调节情绪；子宫穴，
在肚脐下方约4寸，再向左右各3寸的
两侧小腹部位，把手掌心摩擦暖和后，
顺着这两个穴位画圈式按揉。

二是热敷法，可以用暖水袋等热敷
肚脐部位的神阙穴，具有温宫止痛的作
用，主要适用于寒凝血瘀型痛经。还可
以用艾草盐包，加热后放在神阙穴部
位，也可以温经散寒止痛。

专家提醒，痛经女性要忌食生冷，
尤其是月经前3天左右，可服用姜枣红
糖茶，可以暖宫散寒，缓解紧张情绪，进
而减缓疼痛。

对于胁肋胀满疼痛的女性，可以饮
用菊花茶等温经舒缓止痛的茶饮。

专家强调，不管是青春期的痛经还
是生育期的痛经，在紧张劳累时期，比
如考试、工作期间，要注意劳逸结合，减
少熬夜。此外，经期要适当做舒缓的运
动，避免久坐，可采用传统的养生功法，
比如八段锦等。

中老年人“只吃素”不可取
本报记者 李嘉
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市医疗保障局开展廉政教育活动
本报讯 记者王恬、通讯员晏雄伟、方丽娜报道：5月

22日，市医疗保障局开展系列廉政教育活动，纵深推进党
风廉政建设。

当日上午，该局全体干部职工走进市廉政教育馆，通过
沉浸式警示教育，进一步强化拒腐防变意识。下午，该局组
织全体干部职工召开警示教育大会，传达了有关严重违纪违法
案件及教训警示的通报，集中观看了警示教育片《无处遁形》《啃
噬》。片中真实的场景和生动的案例，让大家更加直观地感受
到了腐败的危害和廉洁自律的重要性。

该局有关负责人表示，要以此次警示教育为契机，坚定
不移地推进全面从严治党，持续深化清廉机关建设，努力打
造一支忠诚干净担当的干部队伍，以更加坚定的信念、更加
务实的作风、更加高效的工作，为武汉都市圈绿色发展重要
增长极作出医保贡献。

市红十字会防溺水安全教育

走进市实验小学
本报讯 记者李嘉报道：5月21日，市红十字会联合市

实验小学开展“珍爱生命 预防溺水”安全教育进校园活动，
为该校师生带来生动实用的防溺水课程。

此次活动旨在通过宣传教育，让学生深入了解溺水危
害，掌握防溺水知识和技能，减少溺水事故发生。

活动现场，市红十字应急救援志愿服务队讲解员通过
真实案例展示，让师生们明白溺水的严重后果。

知识讲解环节，市红十字会应急救援志愿服务队讲解
员利用PPT展示介绍溺水事故的危害、常见原因，讲解如
何预防溺水，如不私自下水游泳、不到无安全设施水域游泳
等，还介绍了溺水时的自救方法，如保持冷静、正确呼吸等。

在互动环节中，学生们在专业指导下体验闭气，感受溺
水时的窒息感，相互分享“溺水者”的体验与感受。讲解员
还通过现场演示传授溺水急救方法，指导学生开展自救。

如何运动保护脊梁骨？
本报讯 记者李嘉报道：老是低头看手机，患上颈椎病

就只是时间问题。同样，长期久坐对于腰椎的损伤很大。
年轻人应告别长期久坐、跷二郎腿、长时间低头刷手机

等不良习惯，坚持科学、正确的锻炼方式。
浏览手机、电脑时，无论坐着还是躺着，下巴与前胸之

间都要保持能塞进一个拳头的距离。
开车、办公时，尽量每个小时起来活动几分钟，最长不

要连续坐着超过3小时。
可采用游泳、臀桥等锻炼方式来增强肌肉力量，守护脊

梁骨“四平八稳”。
游泳时，水的浮力能托举身体，受力均衡且可减轻脊柱

负重，锻炼起来较为安全。
臀桥是一种有益于腰椎的健身运动，人仰卧在床上或瑜

伽垫上，双腿屈曲略宽于肩，脚跟踩地发力将臀部抬起至大腿
与身体呈一条直线，并随着呼吸节奏缓慢抬起和下落臀部。

（上接第一版）这将加快促进咸宁市中心医院相关专科水平
提升，推动区域专科诊疗规范化、同质化发展，最终构建起
布局合理、分工协作、运转高效的医疗服务新体系。

未来，武汉大学人民医院（湖北省人民医院）将为咸宁培养
一批“带不走”的医疗骨干，并针对咸宁群众健康需求，重点提
升市中心医院急危重症救治能力，为咸宁患者开通检查预约、
手术安排等绿色通道，切实解决群众看病就医的实际困难。

市中心医院将以专家团队为依托，建立“一对一”帮扶机
制，选派骨干力量跟岗学习，引进省人民医院先进诊疗技术与
管理经验，在学科建设、人才培养、科研创新等方面深化合作，
全力推动重点专科向“省内领先、国内知名”迈进，补齐短板、
做强优势，实现学科发展新跨越；充分发挥专科联盟的桥梁纽
带作用，加强与区域内医疗机构的协作联动，建立健全“急救
快速响应、诊断精准高效、康复全程跟进”的区域协同医疗体
系。通过技术帮扶、人才培训、资源共享，推动优质医疗资源
在基层落地生根，全面提升区域医疗服务同质化水平。

授牌仪式后，武汉大学人民医院（湖北省人民医院）中
层以上干部与咸宁市卫健委相关负责人、市中心医院中层以
上干部开展座谈，就合作具体事项进行深入交流；专家团队
在耳鼻喉头颈外科、眼科等15个专科开展手术直播及现场
带教查房；30余名专科权威专家在门诊大厅，为广大市民送
上“健康大礼包”——“零距离”惠民义诊，用丰富的诊疗经验
和精湛医术守护人民健康。

受赤壁市国有资产经营发展有
限公司委托，湖北朗轩拍卖有限公
司对赤壁市蒲圻大道山湖海悦府七
间商铺五年租赁权进行公开拍卖，
现将拍卖结果公示如下：

（一）标的名称：赤壁市赤马港
办事处蒲圻大道山湖海悦府 S4-
101号铺至107号铺共七间商铺五
年租赁权；

（二）公告时间：2025 年 5 月

16日；
（三）报名截止时间：2025年5

月28日17:00时；
（四）拍卖时间：2025年5月29

日15:00时；
（五）起拍价：8.41万元/年；
（六）成交价：8.41万元/年
（七）买受人：何芳芳

湖北朗轩拍卖有限公司
2025年5月30日

赤壁市蒲圻大道山湖海悦府七间商铺五年租赁权拍卖结果公示

受委托，湖北泉盛拍卖有限公司对咸
安区洞口片区（城中村）棚户区改造项目
1-3栋部分住宅底层商铺3年租赁权进
行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、标的物基本情况

注：本公司以现状拍卖，成交金额不
因实际面积发生变化而作相应调整。

二、竞买人资格
1、中华人民共和国境内外的法人、具

有完全民事行为能力的自然人和其他组
织均可申请竞买，不接受联合体竞买。

2、参加竞买须提出竞买申请，并提供

竞买须知中要求提供的相应报名资料。
三、报名的时间和地点
有意竞买者请于2025年 6月 26日

17时前到我公司索取竞买资料和交纳竞
买保证金并办理竞买报名手续。

四、拍卖时间及地点
拍卖时间：2025年6月27日10时。
拍卖地点：咸宁市咸安区金桂路99

号咸安区公共资源交易中心2号开标室。
五、展示时间及地点
自公告之日起在其所在地公开展示，

湖北泉盛拍卖有限公司以现状进行公开
拍卖。

六、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联 系 人：喻女士
电 话：
0715-8278999 13545575552
网 址：www.hbqspm.com
地 址：咸宁市咸宁大道39号国际

大厦A座19层
（二）银行账户
户 名：湖北泉盛拍卖有限公司
开 户 行：咸宁市工行泉塘支行
帐 号：1818000509200009211

湖北泉盛拍卖有限公司
2025年5月30日

拍卖公告

序号

标的一

标的二

标的三

标的四

标的五

标的六

标的七

标的八

标的九

项目名称

1号铺

2号铺

3号铺

4号铺

5号铺

6号铺

7号铺

8号铺

10号铺

建筑面积（㎡）
57.29

57

194.48

102.47

102

262.13

63.48

161.10

128.91

年租金（元）

8760

9840

34632

21804

21696

43596

12540

38592

21162

竞买保证金（元）

8000

8000

8000

8000

8000

8000

8000

8000

8000

让病理诊断让病理诊断长出智慧翅膀长出智慧翅膀
——看赤壁如何推动基层病理服务跨越发展

本报记者 盛勇

5月16日，全省数智化病理服务体系建设视频培训会召

开。赤壁市作为全省三个县（市、区）代表之一，在咸宁分会

场作经验交流。

近年来，赤壁市以数智化改革为引擎，聚焦病理学科建

设薄弱、技术人员紧缺、硬件设施落后、服务能力不足等问

题，大力运用现代信息和通讯技术、人工智能技术等先进手

段，全面推进病理服务体系数智化改造，推动基层病理服务

实现从量变到质变的跨越发展。

18分钟，病理报告就从赤壁市数智化病理诊断中心送达赤壁市
妇幼保健院医生手中。而以往，医生需要等待三至五天才能取得病
理报告，患者则可能要经历二次麻醉、手术的痛苦，以及因治疗滞后
带来不可估计的健康风险。

“这就是1+2+N数智化病理服务体系的效率，医生能够在手术
过程中迅速获得病理报告，及时做出治疗决策，减少患者痛苦，提高
医疗效率。”赤壁市数智化病理诊断中心负责人介绍。

去年3月底，我省明确42家医疗机构开展数智化病理服务体系
建设扩面试点，赤壁市人民医院位列其中。赤壁市委、市政府专题研
究部署，组建工作专班，制定总体方案，着力构建全市“1+2+N”数智
化病理服务体系，全面推进数智化病理服务体系建设试点工作。

“1”是以赤壁市人民医院为龙头，高标准建设市级数智化病理
诊断中心（B级标准）；“2”是推动中医医院、妇幼保健院按C级标准
建设病理科；“N”则覆盖24家基层医疗机构，织密病理服务网络。
累计投入近2300万元，完成人民医院1744㎡平战结合楼改造，新
建标准化PCR实验室及分子病理检测专区；中医医院、妇幼保健院
分别完成400㎡、300㎡标准化装修，实现病理功能区域的全面整合
与升级。

在夯实病理切片扫描仪、数字病理管理系统等数字化设备的同
时，聚焦肿瘤精准诊断前沿需求，引入免疫荧光原位杂交（FISH）显
微镜、荧光定量PCR仪等分子病理核心设备。依托这些硬件支撑，
建成全流程数智化病理管理平台，打破数据壁垒，实现24家医疗机
构病理标本“即收即扫即传”，标本处理效率提升60%。截至今年4
月，已累计接收基层标本1005例，2天内诊断完成率达100%，开展
远程会诊远程会诊7979例例；；同步建成赤壁市病理资源库同步建成赤壁市病理资源库，，数字化上传数字化上传20242024年以年以
来全部切片来全部切片（（11..3535万例万例、、44..8787万张万张）。）。

“我们可以利用AI辅助进行宫颈癌筛查。以
前一个医生一年看五千到七千例标本已经是极
限，如今可以看三四万例。”这位负责人介绍，AI
辅助宫颈癌筛查技术已经非常成熟，准确率和处
理速度都远超人工。

据介绍，“因成熟的、有经验的病理医生培养
周期长，对医生个人素质要求非常高等原因，造成
病理医生普遍缺乏。数智化利用AI和远程会诊，
可以解决人才短缺问题。”中心整合赤壁市病理医
务人员、设备、技术等资源，通过信息化手段统筹
安排，实现病理医务人员多点执业。

整合全市8名病理医师纳入赤壁市诊断中
心，推行“集中管理+多点执业”模式，通过统一颁
发聘书、系统培训、排班会诊，优化人才配置。针
对不同医疗机构特点，分类施策，对中医医院、妇

幼保健院等基础较好的机构，实施“基层预处理+
中心诊断”，由基层完成标本切片及电子图像扫
描，中心负责精准诊断；对20家无处理能力的乡
镇卫生院、社区卫生服务中心，采取“标本转运+
全流程托管”，专人闭环转运，中心“一站式”完成
处理、切片、诊断，并线上回传报告，真正实现“基
层采样、中心诊断、患者零跑腿”。针对分子病理
检测专业壁垒高的难点，采取“外引内培”双轮驱
动，每月邀请省级专家线上指导FISH、PCR检测
判读及质量控制，同时选派病理骨干赴上级医院
专修分子病理技术，实现本地团队独立完成从样
本处理、探针杂交到结果分析的全流程操作。目
前，已建立 12 项分子病理标准化操作流程
（SOP），检测报告准确率达98%，达到三级医院同
等水平。

李女士因身体不适来到赤壁市人民医院就
诊，病理标本经赤壁市数智化病理诊断中心初步
诊断为“葡萄胎”。出于谨慎考量和患者需求，病
理诊断中心第一时间将李女士的病理切片扫描成
数字切片，通过省级统筹的病理远程服务平台，传
到省妇幼保健院，请求病理会诊。

经省妇幼保健院专家会诊，李女士最终被确
诊为“葡萄胎”，并得到及时的干预和有效的治疗，减
少了李女士前往上级医院确诊的时间和经济成本。

从“真金白银”的费用节省，到“分秒必争”的
诊断提速，再到“精准无误”的治疗升级，每一项改
变都在重塑基层就医体验。

会诊成本显著下降，以往患者赴武汉会诊单
次费用约2200元，现在通过省病理远程平台线上
会诊仅230元/次，2025年以来已为79例患者节
约费用超15万元。

报告时效显著加快，常规病理报告从平均四天缩
短至1.5天，胃镜标本实现“上午送检、下午出报告”。

诊断质量显著提高，2025年开展的FISH、
PCR检测填补了基层分子病理空白。以乳腺癌
患者为例，通过FISH检测，明确HER-2基因扩
增状态，精准匹配靶向治疗，相关病例平均治疗有
效率提升30%，避免无效治疗费用超80万元。

同时，依托病理资源库和分子病理数据，筛查
出本地肺癌、消化道肿瘤等高发疾病谱，为早筛早
治提供科学依据，推动医疗服务从“治病”向“防
病”转型。同时，以分子病理技术为突破口，有力
促进分级诊疗落实落地。2025年以来，约1000
例患者选择在基层治疗，减少向上转诊600余人
次，预计节约医保基金超120万元。实现区域内
病理诊断同质化率达98%，确保基层群众享受到确保基层群众享受到
与市级医院同等水平的病理诊断服务与市级医院同等水平的病理诊断服务。。

筑牢数智病理筑牢数智病理““硬支撑硬支撑””A

激活资源整合激活资源整合““新动能新动能””B

彰显数智病理彰显数智病理““大成效大成效””C

本报讯 通讯员杨莹报道：为深化团队协作、
践行社会责任，汉口银行咸宁分行与汉阳支行近日
联合开展“结对共创促发展 健行悦读谱新篇”为主
题的“HKB健行、HKB悦读”系列团建活动，百余名
员工通过健步走、阅读分享及户外拓展等形式，展
现金融从业者健康向上、团结奋进的精神风貌。

活动当日，全员在专业教练指导下开启徒步之
旅。队伍沿乡村步道穿梭于青山绿水间，沿途设
置体能补给站与趣味互动环节。队员们携手克服
崎岖地形，在清新空气中感受自然魅力，于欢声笑
语中强化协作意识。工作人员全程提供保障服
务，以贴心支持确保活动有序进行。

徒步结束后，全员转战户外拓展场地展开分组
挑战。通过系列团队协作项目，员工在实践中提
升沟通能力与执行效率，将“健康体魄”与“团队精
神”的文化基因融入团队协作实践。

作为服务地方经济的金融力量，汉口银行始终
将员工队伍建设与社会责任担当紧密结合。未来，
该行将持续创新活动形式，以更多元、有温度的行
动传递金融正能量，助力区域经济高质量发展。

泉都金融

汉口银行咸宁分行联合汉阳支行开展系列团建活动

本报讯 通讯员农办宣报道：5月23日，由市
农业农村局主办的2025年度第一次增殖放流活动在
咸安区斧头湖增殖放流点举行。此次活动共投放优
质鱼苗600万尾，旨在通过补充水生生物种群数量，
改善水域生态环境，促进渔业资源可持续发展。

活动现场，工作人员有条不紊地安装导流管，
在公证人员的全程监督下，鱼苗顺着滑道欢快地游
入水中，现场一片繁忙景象。此次放流以生态效益

为导向，科学选定了鲢鱼300万尾、鳙鱼200万尾、鲫
鱼100万尾，这些鱼苗均经过严格的检验检疫，确保
了苗种质量和健康状况。

增殖放流是修复水域生态环境、养护水生生物
资源的重要举措。现场工作人员表示会对增殖放
流效果进行跟踪监测，同时加大执法力度，严厉打击
非法捕捞等破坏渔业资源的违法行为，巩固增殖放
流效果，为广大市民创造更加优美的水域生态环境。

市农业农村局开展2025年度首次增殖放流活动
共投放600万尾鱼苗
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根据《中华人民共和国土地管理法》《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》和《咸宁市国有建设用地使用权
网上挂牌出让规则》等有关规定，经通城县人民政府批准，通城县自然资源和规划局定于2025年5月30日至2025年6月
30日，在湖北省咸宁市自然资源和城乡建设网上交易系统（http://219.139.108.3/trade-engine/trade/index，以下
简称网上交易系统）公开挂牌出让通城县G﹝2025﹞028号地块国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、地块简介（宗地的四至见挂牌宗地图）

通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告

注：该地块按工业用地“标准地”出让，安排行业为
电子信息，固定资产投资强度不低于200万元/亩，投产
后亩均税收不低于15万元/亩。按要求办理环保手续，
并执行环评报告提出的管控要求。建设开工时间为交
地日期一年内，竣工时间交地日期三年内。

二、竞买人资格及其他要求
1、中华人民共和国境内外的法人和其他组织除法

律、法规另有规定外，均可通过网上注册申请参加，申请
人可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应明确联
合竞投所涉及到的企业出资比例、签订《国有建设用地
使用权出让合同》的受让人）。参加竞买须提出竞买申
请，并按竞买须知中要求提供的相应文件资料。

2、被纳入联合惩戒黑名单或因存在土地违法违规
行为被通城县自然资源和规划局纳入禁止参加土地竞
买名单的法人和其他组织，不得参加竞买活动。

3、本宗地环保需要符合空间准入标准，禁止排放含
重金属等污染物，禁止燃煤锅炉；污染物排放标准符合
《合成树脂工业污染物排放标准》、《工业企业挥发性有
机物排放控制标准》相关要求；环境质量管控标准符合
《工业企业噪音》三类要求、《空气质量》二级、《地表水》
三类《声环境》三类等要求。

4、行政办公及生活服务设施用地面积不得超过工
业项目总用地面积的7%，且建筑面积不得超过项目总
建筑面积的15%。严禁在工业项目用地范围内建造成
套住宅、专家楼、宾馆、招待所和培训中心等非生产性配
套设施。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，
按价高者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权挂牌出让活动在互联
网上通过网上交易系统进行，详细资料和具体要求详见
挂牌出让相关附件。申请人可自2025年5月30日起至
2025年6月27日在网上交易系统下载挂牌出让相关附
件，办理CA数字证书（办理流程请登录网上交易系统，
详见《数字证书申购指南》）、按要求足额交纳竞买保证
金（或提交《银行保函信息确认函》）（保证金账号详见

“湖北省咸宁市自然资源和城乡建设网上交易系统”生成
的申购回执单），并按挂牌出让须知规定的操作参加竞
买。本次挂牌活动不接受通过网上交易系统提出竞买申
请以外其他形式（如电话、邮寄、书面、口头等）的申请。

土地竞买操作具体流程详见：湖北省咸宁市自然资
源和城乡建设网上交易系统（http://219.139.108.3/
trade-engine/trade/index）——服务中心——操作指
南——网上挂牌交易操作流程。

五、本次网上挂牌缴纳保证金（或提交《银行保函信
息确认函》）截止时间为2025年6月27日下午16时，网
上报价时间（挂牌时间）为2025年6月19日上午8时到
2025年6月30日上午10时止，挂牌报价时间截止时，经
系统询问，有竞买人表示愿意继续加价的，系统将自动
转入网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、本次公开挂牌出让公告如有变更或补充，以通
城县自然资源和规划局网上发布的补充公告为准。可
查询中国土地市场网（网址：https://www.landchina.
com/）、咸宁市公共资源电子交易平台（网址http://
xnztb.xianning.gov.cn:81/）

七、通城县自然资源和规划局对本次网上挂牌出让
活动不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在
公告期间自行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然资源和城乡建设
网上交易系统 过程中遇到问题或困难，请在分清问题类
型的同时，与下列有关工作人员联系：

1.土地信息咨询电话
李股长：15997971010
2.土地交易业务操作咨询电话：
杜女士：0715-4818356
3.数字证书办理及咨询电话：
李先生：18672953616
地址：咸宁市体育路希望巷175号

通城县自然资源和规划局
通城县公共资源交易中心

2025年5月30日


