
5月14日，成片的月见
草、蜀葵、雏菊、美女樱等
花朵铺满城区龙潭河心
岛，与绿树、河水相互映
衬，景色令人心旷神怡。

去年 10 月，市园林绿
化中心组织人员在龙潭河
心岛播洒了 50 公斤月见
草 花 籽 ，播 种 面 积 达 到
3000 余平方米。据悉，河
心岛上选用的花卉品种具
有成活率高、耐贫瘠、耐高
温等特点，经过精心的呵
护与管理，目前迎来了盛
花期。

记者 陈红菊
通讯员 贾若晨 摄
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近年来，咸安区永安街道不断创新社区居家养老服务模式，完善多元

化养老服务，让越来越多的老年人享受家门口的幸福晚年。
“张爷爷，今天给您带了降压药，阳台的

防滑垫明天就来安装……”5月13日清晨，
永安街道北正街社区网格员罗慧敲开独居老
人家门，开始了每天的“必修课”。

永安街道下辖14个社区（含3个村改
居），60岁以上老人1.9万人，其中独居老人
525人、空巢老人225人。为了解辖区老年
人的真实需求，让养老变“享”老，永安街道以
党建为引领，依托“桂乡管家”“幸福合伙人”
等队伍，构建“街道—社区—网格”三级服务
体系，创新“一日三问”工作法：问健康状况、
问生活需求、问安全隐患。14个社区的网格
员每天通过“敲门+电话”双线随访，累计建
立2130份特殊老人动态档案，让养老服务从

“群众跑腿”变为“服务上门”。
不仅如此，街道还不断完善“为老”志愿

服务机制，发动各社区及党员、居民志愿者开
展了一系列“为老”志愿服务活动，“好铃好
邻”、银龄课堂、适老化改造、代购药品、上门
帮忙……今年以来，街道已为17户困难家庭
完成“如厕安全改造”“厨房适老化升级”等项
目，为22名残疾老人配送助行器、语音呼叫

器等辅具26件，联合辖区医院开展“银发义
诊”14场，提供测血糖、代取药、帮代办等服
务1600余人次。200多位老人在银龄课堂
上学会了预约挂号、视频通话，彻底告别“扫
码焦虑”。

永安街道三元社区粮食小区党支部书记
王国文戴着红袖章开启了一天的“巡逻”：“王
婆婆今天没下楼，我得去看看是不是腿疼又
犯了。”

王国文的举动是永安街道“低龄助高龄”
的一个缩影。为破解“老龄化”带来的养老难
题，永安街道发动70岁以下身体硬朗、热心
公益的“低龄老人”与80岁以上高龄老人结
对，开展“敲门送餐”“陪同就医”“聊天解闷”
等互助服务，让“小老人”成为“老老人”的“身

边守护者”。
永安街道车站路社区69岁的胡想生老

人与82岁的余乐珍老人结成“姐妹对子”后，
每周三都会陪她去菜市场挑新鲜蔬菜，周末
一起看戏曲频道：“我们都是独居老人，互相
搭把手，日子就有了盼头。”

截至目前，永安街道已组建14支“银龄互
助队”，结对帮扶400余人次。这种“以老助
老、邻里守望”的模式，不仅缓解了养老资源
压力，更重塑了“远亲不如近邻”的社区温情。

“提腕、运笔，注意线条的虚实变化……”
5月14日，咸安区老年大学同心路社区教学
点内，学员江涛在书法老师指导下写下“老有
所为”四个大字。退休后曾一度失落的他，如
今每周都来学书法、练太极，还加入了社区的

“银发宣讲团”：“在这里，我找回了退休前的
充实感，朋友圈比上班时还热闹！”

近年来，永安街道创新实施“社区搭台、
居民参与、教学相长、携手前行”的老年文化
发展模式，聚焦老年人的个性化学习需求，依
托社区老年大学、新时代文明实践站等阵地，
开设瑜伽、声乐、剪纸、模特走秀等特色课程，
年均开展活动200余场。

老年学员们在学习中也展现了“银发力
量”：旗袍队的《映山红》登上演出舞台，书法
班的作品走进小区展览，舞蹈队的作品在短
视频平台转发点赞。这些“学员变演员、作品
变展品”的经历，让老人们直呼“退休生活才
是人生新起点”。

从“一日三问”的精准守护，到“低龄助
老”的邻里互助，再到老年大学的梦想绽放，
永安街道的养老创新实践，生动诠释了“积极
应对人口老龄化国家战略”的基层探索。

“让每位老人都能在家门口享受有尊严、
有温度的晚年，是我们不变的初心。”永安街
道党工委书记姜勇表示，将整合辖区商超、卫
生服务站、养老机构等资源，构建“15分钟养
老服务圈”，打造“吃不愁、病不忧、孤不独、乐
有伴”的幸福图景。

咸安区永安街道创新社区居家养老服务模式

构建家门口的养老幸福圈
本报记者 葛利利 通讯员 徐鹏 杨艳

一日三问化解“夕阳焦虑”

老老相助汇集“银发之情”

老年大学点亮“幸福人生”
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咸安区公安局交通管理大队

文明交通进校园
本报记者 刘念

为进一步增强外籍留学生交通安全意识
和自我保护能力，有效预防和减少道路交通
事故的发生，5月18日晚，咸安区公安局交
通管理大队走进湖北科技学院开展文明交通
宣传。

活动现场，咸安区公安局交通管理大队
民警以《智启新程文明同行》为题，从境外驾
驶证申请条件、国内外交通规则差异等方面，
向留学生们普及法律法规和交通安全常识，
告知无证驾驶、骑乘电动车不戴头盔等交通
行为会产生的危害性和法律后果，提高留学
生们的交通安全意识、法规意识和文明意识，
引导他们学法、守法，做文明交通参与者。

来自巴基斯坦的留学生韩席圃表示，此
次活动让他了解了很多交通规则，今后一定
会严格遵守交通规则，安全文明出行。

此次文明交通宣传，帮助广大留学生了
解中国交通安全法律知识，有效提升了留学
生的交通安全意识和自我防护能力。

第三届咸宁市未成年人心理健康教育宣传月活动启动

阳光“心”行动 守护伴成长
本报记者 王苒宇 见习记者 张克鼎

5月19日下午，第三届咸宁市未成年人
心理健康教育宣传月活动启动仪式暨首场辅
导活动在市银桂学校报告厅举行。

本次活动由市委宣传部、市文明办、市教
育局、市卫健委、团市委、市妇联、市民政局主
办，以“阳光‘心’行动 守护伴成长”为主题，
旨在进一步加强未成年人心理健康教育，营
造全社会关心关爱未成年人健康成长的良好
氛围。

启动仪式在第三届咸宁市未成年人心理
健康教育宣传月主题宣传片、响应片的播放
中拉开帷幕。

随后，通山县大路乡塘下小学与通山县
检察院带来的心理剧表演《沉默的她》成为全
场焦点。

剧中，留守儿童小晗颤抖的肩膀、沉默的
眼泪，将青少年面对校园欺凌时的无助刻画得
淋漓尽致。当“检察官姐姐”说出“向校园欺凌
说‘不’”时，报告厅内响起经久不息的掌声，不
少学生眼眶泛红，生动的演绎引发了在场人
员对未成年人心理健康问题的关注与思考。

活动现场还为11名咸宁市未成年人心
理健康专家库专家代表颁发证书，标志着我
市未成年人心理健康专业支持力量的进一步

强化。
启动仪式结束后，活动进入首场讲座阶

段，心理健康专家吴芳为在场学生带来《青少
年心理韧性提升》专题辅导，通过讲解什么是
心理韧性以及7个提升心理韧性的方法，为
同学们普及心理健康知识，引导他们树立积
极向上的心态。

“我以为心理讲座会很枯燥，没想到老师
用互动和事例讲情绪管理。”银桂学校初一
（15）班学生徐墨雅兴奋地向记者展示着自
己笔记本上的收获。一旁的班主任刘亚芳老
师补充道：“学生掌握了心理健康自我管理的

方法，教师提升了疏导学生心理问题的能力，
这样的活动特别有必要。”

据悉，本次宣传月活动将围绕未成年人
心理健康开展系列丰富多样的活动，通过多
方协作、多元形式，构建起家庭、学校、社会协
同发力的未成年人心理健康支持体系，为全
市未成年人的健康成长保驾护航。

本届宣传月活动共分为“心”引领、“心”
体验、“心”交流和“心”展示4个主题周，每一
周都围绕不同的主题，通过线上线下相结合
的方式，让未成年人在参与中体验、在体验中
成长。

咸安浮山街道书台社区

心理科普进社区
通讯员 陈瑾 祝菁

5月17日，咸安浮山街道书台社区新时
代文明实践站举办“心灵启航 关爱自我”心
理健康科普活动，吸引50余名居民参与。

活动特别邀请市中心医院教学办副主
任、国家二级心理咨询师徐琼辉担任主讲。
当天，徐琼辉通过主题讲座与互动问答相结
合的形式，结合生活实例解析焦虑识别、情绪
调节技巧，并设置实践环节演示放松训练、认
知重构等心理干预技术，从理论与实践双重
视角阐释“积极心态培养”与“家庭关系调适”
对生活质量的关键作用。

参与活动的居民纷纷表示，讲座内容贴
近生活实际，互动环节趣味性强，家长何女士
说：“这样的活动能帮助孩子调节心理压力，
特别希望社区定期举办。”

下一步，书台社区将继续深化与专业医
疗机构的合作，打造“心理疏导＋矛盾调解”
服务模式，进一步织密基层心理健康服务网
络，为提升居民幸福感、维护社区和谐稳定注
入“心”动能。

咸安永安街道文笔路社区

光盘行动倡节俭
通讯员 周志芳 周红霞

5月19日上午，咸安区永安街道文笔路
社区党委联合新时代文明实践站在十全巷小
区开展“倡导光盘文化 践行文明餐桌”主题
宣传活动，吸引众多辖区居民、餐饮商户代
表参与。活动现场，社区工作人员通过悬挂
横幅、发放宣传单页等形式，向居民普及“光
盘行动”的意义，号召大家从自身做起，珍惜
粮食、杜绝浪费。社区志愿者还结合典型案
例，讲解餐饮浪费的现状及危害，呼吁居民
在外就餐时适量点餐、剩菜打包，养成文明用
餐习惯。

“以前请客吃饭总觉得多点菜才有面子，
现在明白了节约才是真正的美德。”居民李
阿姨在活动中感慨道。多家餐饮商户代表
现场承诺以后主动提供小份菜、提醒顾客合
理点餐，并设置“光盘行动”提示牌，营造节
约氛围。

社区党委书记董莉介绍：“‘光盘行动’不
仅是一种习惯，更是一种生活态度。希望通
过这次活动，带动更多居民和商家加入文明
餐桌的行列，让节约粮食成为每个人的自觉
行动。”下一步，社区将持续开展形式多样的
宣传活动推广“文明用餐”理念，让节俭之风
在社区蔚然成风。

为引导团员青年坚定理想信念，勇担时
代使命，5月12日，“挺膺担当——青春建功
支点建设”2025年咸宁市示范性主题团日暨
集中入团仪式在市温泉中学举行。活动由市
委宣传部、团市委联合主办，学校全体师生共
同参与，通过沉浸式仪式教育，进一步增强团
员青年的荣誉感和责任感，激励全体团员青
春挺膺担当。

记者 刘震 通讯员 陈敢 摄

咸宁市“家·和”主题美术展开幕

近百幅作品绘就家庭文明新风尚
本报记者 周萱

5月15日上午，“家·和”主题美术展暨
“山花烂漫”咸宁市女画家协会第二届美术作
品展在市美术馆开幕。展览集中展出咸宁女
性画家创作的近百幅精品画作，以艺术的形
式展现家庭文明建设成果，弘扬家庭文明新
风尚，也拉开了全市家风家教主题宣传月的
序幕。

此次美术展以“家·和”为主题，分为
“和合家”“和美家”“和善家”“和睦家”四
大篇章，作品涵盖国画、油画、水彩、综合材
料等多元艺术形式。女性创作者们以“家
庭、家风、家教”为内核，通过女性的独特视

角和细腻笔触，诠释着“家”与“国”的深刻
内涵。

展览现场，人流涌动，每一幅画作前都有
不少人驻足欣赏。这些作品既勾勒出鄂南山
水的灵秀，又描绘出幸福咸宁的温情瞬间，引
起观展者的共鸣、热议。大家或贴近端详笔
触细节，或交流心得感想，或掏出手机拍照留
念。

市女画家协会会长孟清的作品《山花烂
漫》参与此次展览，受到广泛关注。孟清认
为，从参展作品中能看到女性艺术家从“小
我”的家庭中升华出“大我”的家国情怀。希

望此次展览能唤起每个人心中对“家”的珍
视，让家庭梦与中国梦同频共振。市女画家
协会将继续以艺术为桥梁，举办更多聚焦家
庭主题的创作与交流活动。

本次展览由市妇女联合会、市文学艺术
界联合会联合主办。

市妇联主席匡烨表示，此次展览是深化
家庭文明建设的又一实践，近年来，市妇联创
新开展以家风家教为主题的全市支部主题党
日活动，通过“清廉家风接力”“家风家训亮家
门”“宁姐姐家长课堂”等品牌活动，推动家庭
文明新风充盈千家万户，家庭教育指导服务

送达千家万户，家庭关爱服务温暖千家万
户。通过此次画展，市妇联倡导全市广大家
庭建设好家庭、涵养好家教、培育好家风，共
同推动全社会形成爱国爱家、相亲相爱、向上
向善、共建共享的家庭文明新风尚，为加快打
造武汉都市圈绿色发展重要增长极凝聚“家”
力量。

据悉，此次展览将持续到6月15日。家
风家教主题宣传月期间，我市还将开展一系
列活动，组织广大党员干部结合支部主题党
日活动开展相关学习，走进家风家教实践基
地开展实践。


