
湖光山色引客来

陆水湖风景区以山幽、林绿、水清、岛秀闻名遐
迩，是国家重点风景名胜区和国家AAAA级旅游景
区。景区水域面积达57平方公里，800余座岛屿星
罗棋布，素有“湖北千岛湖”之称，是避暑休闲、旅游度
假、康复疗养及水上运动的理想之地。

人在船上坐，船如画中行。陆水湖湖水碧波荡
漾、澄明清澈，游客可乘豪华游船环游湖景，游客可在
360度全景甲板上欣赏“千岛碧波映青山”的诗意画
卷，或漫步滨水栈道，感受湖风拂面的惬意。同时，在
陆水湖秀水乐园，围绕增互动、添激情、炫水趣等亮点

开展的特色游玩项目让人直呼过瘾。
奶嘴喂鱼、美鱼足疗、群鱼围仙、水上大浮船等体

验项目趣味十足；湖面上摩托艇拖曳、摩托艇自驾、水
上超跑、水上飞人、水上碰碰船、皮划艇、水上自行车
等水上运动项目一应俱全，让游客沉浸式戏水，尽享
假期悠闲与惬意。

“观湖戏水何必舍近求远，陆水湖就是我们要奔
赴的山湖所在。”不少周边游客携亲伴友登船游湖，在
绿水青山中感受如诗如画的美景，纵享水上运动带来
的激情。

特色项目成新宠

在陆水湖，游客们可以体验一场融合自然探索
与科技互动的沉浸式研学之旅。探秘岛以“恐龙研
学”为主题，将生物课堂搬进大自然，开发了“芯片
手环+任务护照”互动模式。游客化身为“地质科考
员”，穿越“史前”丛林，寻找恐龙化石，完成化石挖
掘、地质科考、生存挑战等六大任务，集满印章还能
兑换奖品。

与此同时，精灵岛打造了五感体验乐园，利用仿
真植物与自然生态营造蘑菇森林、昆虫之家等场景。
游客可触摸不同材质的植被，聆听林间鸟鸣，观察昆

虫蜕变过程，还能与山羊、兔子、孔雀等动物亲密接
触，激发孩子们保护自然的热情。

陆水明珠科普馆内的7D飞翔影院则通过高科
技光影沉浸式体验，带领游客从宇宙到地球、从陆地
到海洋，感受身临其境的震撼。48座悬空座椅搭载
三轴转动技术，配合裸眼3D球幕和喷水喷雾特效，
模拟飞翔过程中的加速和俯冲，让观众仿佛化身为飞
鸟，领略祖国壮美风光与人文风情。

这些充满童趣和科技感的研学设计，不仅让孩子
们在游玩中学习，也让大人们乐在其中。

贴心服务获好评

为保障游客安全和旅游秩序，今年以来，陆水
湖风景区管理委员会领导班子带头值守。一方面，
持续开展湖面漂浮物专项清理行动，确保水域清洁
畅通；另一方面，增派 30余名工作人员分布在码
头、栈道、岛屿等重点区域，开展不间断安全巡逻
和秩序维护，对发现的隐患立行立改，全方位做好
应急处置。

景区还设置了醒目的安全标识和应急救援点，配
备专业救生员和医疗人员，确保突发事件快速响应。
同时，为增加停车位供给，陆水湖风景区管理委员会

将院内数十个停车位全部免费开放给游客，打通服务
游客的“最后一公里”。

“工作人员全程笑脸相迎，主动指引路线，遇到老
人小孩还主动帮助，这种服务让人倍感温暖。”来自江
西宜春的李先生对景区服务赞不绝口。

陆水湖风景区管理委员会相关负责人表示，下一
步将持续优化旅游产品，深化“生态+研学”“生态+康
养”等业态融合，加大特色项目与服务产品供给，同时
加大陆水湖生态保护力度，守护好碧水青山，为游客
创造更优质的游玩体验。

湖光山色与科普研学融合
赤壁陆水湖打造沉浸式文旅新体验

本报记者 黄柱 特约记者 但唐静 通讯员 刘洋 贺雨婷

“没想到陆水湖不仅有湖光山色，还融合了丰富的科普研学元素，观光与体验感都非常棒，孩子都不愿意离

开。”近日，来自咸安的徐女士带着孩子游玩陆水湖时感叹道。

近年来，在陆水湖风景区管理委员会的指导下，景区通过升级游玩项目、强化安全保障、优化服务品质，为

游客呈上了一场“安全有序、好玩舒适”的文旅盛宴。
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行者无疆

五月的风裹着花香，温柔地拂过脸颊，
浓密的树阴为我撑起一片清凉。在这样日
暖风和的时节，我踏上了前往嘉鱼县新街
镇晒甲山村的旅程，探寻光年城堡庄园的
魅力。

远远望去，蜿蜒的石板小径如一条丝
带，穿梭在庄园之中；优雅的雕塑小品静静
伫立，似在诉说着古老的故事；而那古色古
香的城堡阁楼，在阳光下散发着独特的韵
味。

这座庄园的整体建筑群，凝聚着匠人
的心血与智慧。八十万块从民间收集的明
代至清末的老青砖、数万块青石板，以及大
量巨型阴沉金丝楠木，在老工匠的手中，幻
化成了这座神奇的城堡。它既有中式宅院
的严谨布局，又带着几分令人着迷的神秘
气息，仿佛是从时光深处走来的梦幻之地。

走进城堡，一股历史与文化交融的气
息扑面而来。城堡参照四象和五行精心布
局，每一处设计都蕴含着故事，将中国易经
的风水文化与西方建筑学完美融合，造就

了独特的欧式风格，庄严中透着神秘。细
心观察便会发现，庄园外观虽是西方建筑
风格，园内处处细节彰显着中国传统文化
的深厚底蕴。

门口的两颗乌沉木，静静伫立，仿佛是
城堡的守护者。听闻它们从深海打捞而
出，历经重重困难，借助现代科技才得以完
好封存，展现在世人面前。而城堡中那段
重达4吨的金丝楠木，更是有着一段传奇
故事。

2015年，堡主在施工工地发现这块看
似普通的“烂木头”，独具慧眼将其收购。
蒸干水分、剥开表层后，金丝楠木金光灿
灿、奇香无比。后来，堡主请来民间老雕刻
家，耗时半年，将其雕刻成金丝楠版的清明
上河图。那精致的雕花，细腻的纹理，让人
不禁感叹古人的智慧与精湛工艺，这些珍
贵的雕刻艺术，在历史博物馆内也是难得
一见。

在“春秋战国精品博物馆”和“长江渔
船博物馆”里，更藏着无数珍宝。春秋战

国精品博物馆及艺术馆面积约6120平方
米，展示着数千余件来自石器时代、龙山
文化、良渚文化、红山文化、战汉年间、辽
金时期以及明清时期的各类收藏品。恐
龙化石、玉石器皿、雕刻艺术品……琳琅
满目，让人目不暇接，仿佛可穿越时空，与
历史对话。

长江渔船文化博物馆内，50艘来自嘉
鱼本土的木制渔船泛着油亮的光泽，整齐
排列。走近渔船，木香扑鼻，船头那深深的
绳印，是常年起网留下的痕迹，见证着渔民
们一辈辈的生活。最老的渔船距今已有
100多年，承载着四代人的记忆，它不仅是
嘉鱼1700多年渔船文化的代表，更是长江
精神的图腾，承载着厚重的本土文化。

城堡内的十二生肖民宿，按照古典风
水排列布置。门前小巧的路灯与四时鲜花
相映成趣，充满浪漫童话色彩。外表看似
粗犷，内部却按照星级酒店标准配置设
施。晚间躺在床上，透过玻璃天窗，璀璨星
河尽收眼底，那份惬意，难以言表。

城堡建筑群内部的清吧，也是一处独
特的存在。在看过数千年前的珍藏物品
后，来到这里，听一段现场乐队的演奏，品
尝一餐特色农家宴，在烟火气中回归现实，
别有一番滋味。漫步在城堡内，繁花绿茵
环绕，假山怪石点缀其间，每一个角落都是
一幅美丽的画卷，随手一拍，都是出圈的大
片。沿着小径前行，风景如画，若是运气
好，还能偶遇到城堡主的宠物黑脸羊，羊儿
那可爱的模样，为旅程增添了几分趣味。

古老的青砖、写满情怀的青石板，历经
岁月的洗礼，见证着时光的变迁。在光年
城堡，我感受到了历史的厚重，领略了文化
的魅力，也懂得了敬畏生命、珍惜美好。这
里的每一处景致，都值得细细品味；每一个
瞬间，都值得用心珍藏。

在光年城堡，触摸时光的纹路
本报记者 朱亚平

市京剧社

艺术培训传承文化
本报讯 记者王恬、通讯员彭雄早报道：近日，市

京剧社精心策划的“2025年京剧艺术培训班”正式启
动。该培训班特邀国内知名京剧艺术家及资深从业
者组成讲师团，通过系统化教学为本地票友及戏迷搭
建专业学习平台，反响热烈。

“名家授课机会难得，老师们不仅示范专业，还耐
心指导细节，让我对京剧的理解更深了。”学员张女士
表示。

据悉，本次培训班师资阵容强大。中国京剧票友
交流委员会主委、京剧表演艺术家徐秀玲，全国京剧
十大名票之一、京剧表演艺术家冷永和，湖北省京剧
院资深教师黄绍民，以及武汉著名京剧鼓师、琴师周
勇等名家均受邀担任主讲。

课程涵盖唱腔、身段、器乐伴奏等核心内容，旨在
从理论到实践全方位提升学员的艺术素养。培训班
每年计划开设8期，每期3天，以温泉城区为主会场，
辐射全市六个县（市、区），每期招收36名学员，优先选
拔有一定京剧基础的爱好者参与。

市京剧社负责人介绍，京剧作为中华传统文化的
瑰宝，在咸宁拥有深厚的群众基础。近年来，随着“戏
曲进社区”等活动的开展，市民对京剧的关注度持续
升温。此次培训班不仅为戏迷提供了“充电”平台，更
通过名家效应吸引更多年轻人接触京剧。

截至目前，京剧艺术培训班已完成两期教学，后
续将增设武戏基本功、脸谱绘制等特色课程，并邀请
更多院团艺术家参与指导，让传统文化在传承与创新
中焕发新生。

吃在咸宁

藕 粉
本报记者 陈希子

在咸宁这处江南水乡的温柔记忆里，藕粉宛如一
位清雅绝伦的女子，带着淡淡的水乡风情，静静地流
淌在岁月深处。

小时候，乡亲的后院有一片小小的荷塘。夏日，
荷叶田田，荷花亭亭，粉的、白的，像是从天边飘落的
云霞，落在了水面上。大人们总是会在清晨去荷塘
边，轻轻摘下几片宽大的荷叶，然后带回家。

藕粉的制作过程，也充满了江南水乡的细腻与耐
心。长辈会将新鲜的藕洗净，切成薄片，然后用石磨
细细磨成浆。磨浆时，外婆总是哼着古老的歌谣，那
石磨吱吱呀呀地转着，仿佛也在诉说着岁月的故事。
磨好的藕浆要经过多次过滤，滤去粗渣，留下最细腻
的浆液。最后，将浆液沉淀，晾干，便成了藕粉。这藕
粉，白如霜雪，细腻如玉，轻轻一捻，便化作了一缕缕
清香。

随着人们生活水平的提高，对健康、营养、美味的
追求也越来越高。藕粉作为一种低热量、高营养的食
品，受到了越来越多人的喜爱，也在不断地创新和发
展。现代的藕粉产品，不仅保留了传统的制作工艺，
还加入了更多的营养成分和创新的口味。

比如，有的藕粉加入了水果颗粒、坚果碎等，丰富
了口感；有的藕粉推出了无糖、低糖的版本，满足了不
同人群的需求。藕粉的包装也越来越精美，成为了许
多人送礼的首选。

藕粉，它没有华丽的外表，也没有浓烈的香气，却
以其细腻的质地、清甜的味道和温润的质感，深深印
刻在许多人的记忆深处，成为难以忘怀的味觉符号。

咸安浮山街道

读书活动寓教于乐
本报讯 通讯员方玉婷、陈思报道：近日，咸安区

浮山街道在书台社区香城书房举办“书香润初心 悦读
促成长”青年干部读书分享会，邀请区委组织部“双
联”干部和来自街道各办的8名青年干部代表现场进
行好书分享。

主持人通过轻松有趣的破冰游戏拉开了活动序
幕。青年读者根据会前收集的图书类别和一句话小
提示，猜出每本图书对应的分享人，迅速拉近了彼此
的距离。在图书分享环节，青年干部依次围绕所读书
籍展开深入解读，结合“灵魂三问”——颠覆认知的观
点、最受触动的段落以及如何指导实践，分享了各自
的阅读感悟。大家的分享内容既有理论深度，又贴近
工作实际，引发了在场人员的强烈共鸣。

在互动游戏环节，大家通过经典摘抄金句或作品
描述竞猜书名，展现了丰富的知识储备。干部们纷纷表
示，通过这次活动，不仅收获了很多必读好书，还从同事
的分享中得到了许多启发，对今后的工作很有帮助。

浮山街道相关负责人表示：“此次读书分享会不仅
为青年干部搭建了学习交流的平台，更通过思想的碰
撞，进一步增强了大家的责任感和使命感。希望青年干
部们以书为伴，在阅读中提升自我，在实践中增长才
干，为基层工作贡献更多青春力量。”


