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当孩子哭着摔门而出，我们苦口
婆心却换来沉默以对时，或许该反思
教育的本质。教育学家阿德勒说：

“孩子需要的不是被纠正，而是被理
解。”共情中流淌的温暖，远比居高临
下的说教更能叩开孩子的心门。

情绪风暴中的“看见”，能让共情
使沟通穿透防御。五年级的小雨作
文比赛失利，攥着揉皱的参赛稿、含
着眼泪冲进家门。妈妈没有说“下次
努力就好”，而是蹲下来擦去她的眼
泪，说“这么认真准备的作文没有获
奖，一定特别委屈吧”。小雨哽咽着
倾诉自己每晚改稿却没得到老师赞
扬的委屈，妈妈又将她搂进怀里表示
理解。妈妈放弃说教，用精准共情让
小雨情绪得到释放。心理学研究表
明，当情绪被看见，杏仁核活跃程度降
低，理性脑才能重新上线。第二天，小
雨主动提出请老师指点作文，自我反
思的动力比父母的大道理更有效。

认知差异下的“转化”，可让共情
搭建理解的桥梁。八岁的浩浩坚持
用树叶拼贴代替手抄报，爸爸没有批
评，而是好奇询问原因。浩浩表示想
把春游时看到的漂亮银杏叶代表的
秋天留在纸上，爸爸认可其创意，并
提议把树叶和文字结合，既完成作业
又保留创意。这种沟通将“对抗”转化为“协作”。父母
放下权威姿态，用孩子视角理解动机，就会发现“不听
话”背后藏着珍贵创造力。正如教育专家李玫瑾所说：

“先处理情绪，再处理事情，沟通才能事半功倍。”
成长阵痛中的“陪伴”，会让共情传递爱的力量。快

要中考的朵朵因月考失利自我怀疑，深夜躲在被窝哭
泣。妈妈没有急着分析错题，而是躺在她身边表达理
解。朵朵说出担心考不上重点高中的焦虑，妈妈握住她
的手表示无论结果如何，都为她努力的样子骄傲。共情不
急于解决问题，而是给予情感支撑。脑科学研究显示，孩
子感受到被理解时，大脑分泌的催产素能缓解焦虑，重
建心理安全感。朵朵因此重拾信心，学习稳步提升。

这些案例揭示出教育真谛：说教传递知识，共情滋
养心灵。当父母用“我懂你的感受”代替“你应该这样
做”，能帮助孩子完成三个重要成长。一是学会识别和
表达情绪，孩子在被共情的过程中，能清晰认识自己的
感受并准确表达出来；二是建立健康的自我认知，孩子
感受到被理解和接纳，能更客观地认识自己的优点与
不足；三是培养处理问题的内在力量，共情给予的情感
支撑让孩子有勇气面对困难，自己寻找解决办法。

著名心理学家罗杰斯说：“爱是深深的理解与接
纳。”真正的教育不是用道理填满孩子头脑，而是用共
情点亮他们的心灵。当我们蹲下来，用孩子视角看世
界、用他们的语言对话，沟通鸿沟会化作连接彼此的桥
梁，让教育在温暖情感流动中自然发生。充满共情的
亲子关系，不仅能解决当下沟通难题，更能为孩子一生
注入面对挑战的勇气与底气。
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近日，咸宁市温泉中学校园内，一场
有针对性的消防疏散逃生演练正在
开展。

“我校高度重视此次消防演练活动，
成立了专门的演练领导小组，制定了详
细的演练方案。”学校相关负责人介绍，
在演练前，学校组织全体师生认真学习
消防安全知识和演练方案，明确演练的
目的、意义、流程和注意事项。同时，对
校园内的消防设施设备进行了全面检查
和维护，确保其完好有效。此外，还邀请了
消防部门的专业人员到校进行指导和培
训，为演练的顺利进行提供了有力保障。

活动伊始，由班主任组织学生在教
室待命，特别强调演练纪律，听从学校统
一指挥，等待安全逃生疏散演练的开始。

“嗡嗡嗡……”伴随着刺耳的火灾报
警装置声响起，各班班主任立即组织学
生进行紧急疏散。学校保安立即模拟拨
打“119”报警电话，并向学校负责人报
告情况。学校相关负责人接到报告后，
迅速启动消防应急预案，发布演练指令。

在紧急疏散期间，班主任们迅速组
织学生用湿毛巾捂住口鼻，低姿弯腰，按
照预定的疏散路线，迅速有序地撤离到
安全地点。

在疏散过程中，楼层管理的老师们
密切关注学生的安全情况，确保学生全
部撤离。学生们也表现得非常勇敢和冷
静，听从老师的指挥，有序地进行疏散。
同时，部分老师在演练中，等待学生离场
后，认真清查每个教室角落是否有学生
未退场。

“同学们仔细看我手上的灭火器。”
在紧急疏散演习后，学生统一在足球场
集合，参与咸安区消防救援大队消防员们
组织开展的灭火知识讲解及实操体验。

在随后的灭火器使用教学环节，消
防员们现场进行了规范、专业的示范操
作。他们详细讲解了灭火器的使用步
骤，包括“提、拔、握、压”四个关键动作，
以及灭火时的注意事项和安全距离。

“消防员叔叔，我们也想模拟操作下
……”大家热情学习使用灭火器、消火栓
等消防器材进行灭火，控制火势蔓延。
在灭火过程中，老师们与学生们表现出
了果敢和高效的灭火能力，迅速将火势
控制住。同时，也注意自身安全，避免发

生意外事故。
“我们在演习中多一分认真，对隐患

多一句提醒，便是在为无数家庭的平安
添砖加瓦。”2024级21班乐子建同学以

“认识火灾”为主题进行发言，通过真实
案例和数据分析，让同学们意识到防火
没有旁观者，每个人都是自己与他人生
命的守护者。

随后，校安办主任骆光辉强调疏散
逃生注意事项。如疏散逃生过程中要弯
腰低姿、捂住口鼻、不推挤、按路线撤离，

确保师生掌握正确的逃生方法。
“通过此次演练，全体师生更加深刻

地认识到消防安全的重要性，增强了消
防安全意识。”学校相关负责人介绍，师
生们在演练中学会了正确报警、疏散、使
用消防器材等知识，提高了自防自救能
力。本次演练活动也达到了“教育一个
学生，带动一个家庭，影响整个社会”的
宣传目的。同时也让学生深刻理解到，
学生的肩上扛着的不仅是书包，还有等
待绽放的未来。
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