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志愿服务进行时志愿服务进行时

居民“晒”出好生活
本报记者 陈希子 通讯员 周艳 邓婷

“有了晾晒杆，以后晒衣服、晒被子再也不用到
处牵绳子了。”5月3日，随着不锈钢晾晒架在咸安区
凤凰社区佳和颐景小区闲置绿地上安装完毕，居民
程大姐的喜悦之情溢于言表。长期困扰小区居民的
晾晒难题得到了彻底解决，小区环境也焕然一新。

据悉，佳和颐景小区一期于2015年交付使用，
因开发商规划时未设晾晒设施，部分居民无奈私拉
绳索在绿化带、健身器材上晾晒衣物，既影响环境美
观又存在安全隐患。社区网格员与小区党支部在日
常走访中了解到群众诉求后，迅速联合业委会、物业
及“桂乡管家”召开协商议事会，各方一致认为安装
公共晾晒杆是破解“晾晒难”的关键。

为确保安装合规合理，社区联合小区党支部、业
委会及物业共同走访征集居民意见，在保护绿化带
前提下确定安装位置与数量。物业公司同步联系专
业师傅，“桂乡管家”协助搬运材料、配合安装，在最
短时间内将一排排崭新坚固的不锈钢晾晒杆在公共
区域安装完毕，有效解决了居民“晾晒难”问题。

“从‘揪心事’到‘舒心事’，背后是多方协同的治
理温度。”凤凰社区党委书记杨娜表示，此次晾晒区
的增设是“党建引领、多方参与”治理模式的具体
实践。

4月27日，清晨的阳光穿过薄雾，为咸
安区永安街道环城社区的蔬菜基地镀上一
层金边。

上午8时，一群年轻人陆续走进基地，
他们脸上洋溢着跃跃欲试的兴奋。这是永
安街道的20余名青年干部，正在参与一场
名为“青春预留地”的实践活动。

田间课堂聚欢乐

“大家看，菜苗根系要舒展，土坑不能
挖太深，否则容易积水烂根……”蔬菜基地
负责人高治放站在一片青翠的菜畦旁，手
里举着一株辣椒苗，向围成一圈的年轻人
讲解种植要领。青年干部们或蹲或站，有
的掏出手机录视频，有的在本子上快速记
录，不时有人举手提问：“间距留多少合
适？施肥的频率呢？”

高治放是环城社区有名的“种菜能
手”，他粗糙的掌心布满老茧，能将每一株
幼苗的习性娓娓道来。“种菜和干工作一
样，得用心观察细节。”

挥洒汗水绽笑容

田间课堂结束后，青年干部们走进咸
宁甜园农业共享菜地进行种植体验。

这片共享菜地位于西河社区，垄沟整
齐划一，泥土松软湿润，空气中浮动着青草
与腐殖质的淡淡清香。

铁铲插入泥土的“沙沙”声此起彼伏，有
人蹲下身扶正菜苗，还有人负责压实土坑。
起初，动作生疏的年轻人频频闹出笑话：小
吴把西红柿苗倒着插进土里，被同伴打趣

“想种出倒挂金钟”；小程培土时用力过猛，
溅了自己一脸泥点，引得周围人哈哈大笑。

“手腕别太僵，铲子斜着入土更省力。”
志愿者刘合强穿梭在田埂间，手把手纠正
动作。他接过一名青年的铲子，三两下便

挖出一个深浅均匀的土坑，动作行云流
水。“年轻人学得快，就是缺了点手感。”刘
合强抹了把汗，黝黑的脸上绽开笑容。

随着日头升高，汗水顺着青年干部们
的脖颈滑落，后背的衣服洇出深色痕迹。
但没有人停下手中的活儿。

青春答卷齐书写

上午10时许，种植体验进入尾声。青

年干部们站在田埂上，望着自己的“战
果”——150余株辣椒、茄子、黄瓜、西红柿
和金瓜幼苗整齐排列，嫩绿的叶片在微风
中轻轻摇曳。

“来，合个影！”不知谁喊了一声，众人
立刻聚拢。镜头定格瞬间，有人举着沾满
泥的铲子咧嘴大笑，有人比出“胜利”手势，
背景里，一株刚浇过水的西红柿苗挂着水
珠，晶莹剔透。

青年干部刘林乔擦了擦手上的泥，感
慨道：“以前总觉得‘艰苦奋斗’是口号，今
天才算真正懂了——汗珠子砸进土里，才
能长出实实在在的东西。”

近年来，永安街道围绕“青年干部素质
提升”主题，策划了田间劳动、社区包保、志
愿服务等系列活动。

“要让年轻人脚踩泥土、心贴群众，这
才是培养‘实干家’的关键。”永安街道党工
委书记姜勇说。

据介绍，本次种植的蔬菜成熟后，将优
先供给社区孤寡老人和困难家庭。

“到时候我们再来摘菜送菜，把‘青春
预留地’变成‘爱心接力站’。”活动策划人
徐鹏的话，让青年干部们再次沸腾。

姜勇表示，将以此次活动为起点，多组
织类似的实践活动，增强全体青年干部的
凝聚力和战斗力，为切实开展好街道各项
工作展现青年活力。

咸安永安街道开展青年干部“青春预留地”种植活动

青春在泥土中绽放
本报记者 王恬 通讯员 徐鹏 彭丹

“垃圾分好类，蚊虫少一半！”在向阳湖镇广东畈村的河
道旁，党员志愿者老周挥着扫帚，带领村民清理淤泥中的塑
料袋。他的裤腿沾满泥点，声音却格外洪亮：“河道干净了，
夏天就没蚊子传播疾病了。”

今年来，咸安区将环境治理与健康宣教结合，发动党
员、志愿者、“桂乡管家”等群体，对背街小巷、城中村、城乡
结合部开展“拉网式”整治。

活动开展以来，全区累计清除卫生死角1200余处，改
造露天垃圾池36个，发放垃圾分类指南5000份。

“过去垃圾堆在路口，一到夏天臭气熏天。”咸安西大街社
区居民刘大姐说，“现在家家户户自觉分类，连小孩都知道‘有
害垃圾扔红桶’。”

在凎河沿岸，一场别开生面的“健康寻宝”活动吸引了
上百名居民参与。他们沿河清理垃圾的同时，扫描二维码
答题，答对即可兑换环保礼品。“既做了公益，又学了知识。”
带着孩子参加活动的赵女士笑着说。这种“游戏化”的参与
方式，让环保行动从“任务”变成“乐趣”。

目前，咸安区注册志愿者6200余人，其中60%以上参
与过健康服务。“健康不仅是政府的事，更是每个人的责
任。”咸安区疾控中心负责人说。如今，社区宣传栏上贴满
了居民自制的健康手抄报，广场舞队自发编排“颈椎保健
操”，连菜市场的摊主都会提醒顾客：“少买腌菜，新鲜蔬菜
更健康。”

去年，咸安区居民健康素养水平同比提升15%，传染病
发病率下降18%，精神障碍患者规范管理率达97%。“健康
建设没有终点。”咸安区疾控中心负责人说，“下一步，我们
要让健康‘心’生活成为每个咸安人的日常。”

共建共享乐心间C

“盐小卫来咯！今天教大家如何少吃盐！”4月30
日，在咸安区南大街社区新时代文明实践中心的电子屏
前，一群老人笑得前仰后合。屏幕上，头顶盐罐的卡通
人物“盐小卫”正用咸宁方言快板演绎高盐饮食的危害。

这场健康科普短视频展播活动，吸引了周边社区
200余名居民参与。“以前觉得健康知识枯燥，现在连我
孙子都爱看这些动画。”65岁的李奶奶举着手机，向邻居
展示刚收藏的科普视频。

咸安区卫健局负责人表示，传统的“填鸭式”宣教已
难以满足多元化需求。为此，咸安联合本土自媒体团队、
高校设计专业师生，推出“健康科普创意工坊”，将医学知
识转化为短视频、动画、纪录片等50余部作品。更令人惊
喜的是，一些作品被改编成校园广播剧，通过课间十分
钟的“健康小剧场”，潜移默化地影响青少年的健康观念。

“剧本里的争吵，就是我们班上周发生的事。”在咸
安区中小学心理情景剧比赛后台，参赛学生小林一边整
理道具一边说。这场覆盖全区73所学校的比赛，历时1
个月，从剧本创作到舞台呈现，全部由学生自主完成。
《破茧》讲述了一名自卑少年在老师和同学帮助下重拾
自信的故事；《沟通密码》则通过母女对话的冲突与和
解，展示了亲子沟通的误区。

“戏剧不仅是表演，更是疗愈。”咸安区实验学校教
育集团心理健康指导中心老师分享了一个案例：一名曾
因校园欺凌封闭自我的学生，在参演剧目后主动找到她倾
诉时说：“站在舞台上时，仿佛把心里的话都喊出来了。”

活动期间，咸安区开展心理健康讲座、工作坊30余
场，惠及师生上万人。许多家长在观赛后感慨：“孩子叛
逆的背后，藏着一颗渴望被理解的心。”

创新宣教入心田A
5月6日清晨6点，天还未大亮，咸安区永安

街道社区卫生服务中心的向医生已清点好药
箱。今天，她要为3名精神障碍患者送药上门。

“张阿姨，这是您这个月的药，红色药片早餐
后吃，白色药片睡前服。”她一边叮嘱，一边检查
患者的血压记录。这支由医生、社工和志愿者组
成的关爱专班，为全区179名患者提供免费送药
服务，并开展家庭护理教育宣讲249场。

“以前总担心断药，现在每个月有人准时送
来，心里踏实多了。”患者家属陈先生眼眶湿润。
他的儿子患病多年，因行动不便难以定期复诊。
关爱专班不仅送药上门，还邀请专家为家属讲解
情绪管理技巧。“专家教我们如何用‘非暴力沟
通’化解冲突，家庭氛围缓和了许多。”陈先生说。

在横沟桥镇卫生院的档案室里，医生正对照
新下发的《精神障碍患者管理手册》整理病例。

“过去档案混乱，用药记录全靠手写，容易出
错。”医生说，今年初，咸安区疾控中心组建技术
帮扶团队，对13家基层卫生院开展“一对一”指
导，从电子档案录入到用药规范，逐一破解管理
难题。

“现在系统能自动提醒复查时间，患者规范
服药率达95%。”医生展示着电脑上的数据。此
外，团队还引入AI辅助诊断系统，通过分析患者
症状和用药记录，为基层医生提供诊疗建议。

“遇到复杂病例时，系统能直接连线上级医
院专家会诊。”医生说，这张“技术+人力”织就
的防护网，让咸安区精神卫生服务覆盖率提升
至97%。

“少喝奶茶，多喝豆浆！奶茶里的反式脂肪
酸堪比‘血管杀手’！”在咸安区一家企业的食堂
里，营养师举着食品模型，向企业员工讲解“膳食金
字塔”。活动现场，骨密度检测、血压测量等免费服
务台前排起长队，100余人次接受了健康咨询。

同样的场景在咸安不断上演。在汀泗桥镇
中学，血吸虫防治专家带着显微镜走进课堂，孩
子们围成一圈，惊呼：“原来钉螺长这样！”在咸安
区疾控中心的疫苗接种宣传点，工作人员说着顺
口溜：“疫苗打得早，病毒不来找！”70岁的刘大爷
带着老花镜细读科普手册：“字大图多，连我这老
花眼都看得清！”

精准服务到心坎B

趣味折纸爱同行
通讯员 韩艳艳

4月26日，咸安区南山社区新时代文明实践站
组织开展了儿童趣味手工折纸活动，吸引了辖区25
名儿童参加。

活动现场气氛热烈，欢声笑语不断，“桂乡管家”
杨婷玉向孩子们讲述劳动节的由来，分享了各行各
业劳动者默默奉献、为社会创造价值的感人故事，让
孩子们对劳动的意义有了更深刻的认识。随后，志
愿者为每位小朋友分发折纸工具，并耐心细致地讲
解和示范折纸步骤。孩子们认真观察教学手法，跟
着一起动起手来，折叠、翻转、压实，每一个步骤都认
真而专注。原本普通的彩纸，在孩子们稚嫩却灵巧
的双手下，变成了一架架展翅欲飞的纸飞机、一只只
活灵活现的小青蛙、一只只翩翩起舞的千纸鹤。活
动尾声，孩子们在家长和志愿者的陪伴下，带着自己
精心制作的手工小礼物，走向社区周边的劳动者，并
将礼物送到他们手中，希望以此来表达对劳动者的
敬意和感激。

此次活动不仅让孩子们在实践中锻炼了动手能
力，更在他们心中种下了尊重劳动、热爱劳动的种
子。据了解，南山社区已开展各类关爱未成年人活
动81场。

手工课堂齐欢乐
本报记者 陈希子 通讯员 曾丽

4月28日，咸安区同心路社区联合湖北科技学
院药学院开展“我在新时代文明实践站过五一”之

“‘帽’美如花，劳动快乐”主题活动。活动通过彩绘草
帽与环保实践的“双线联动”，让居民在动手创作中感
受艺术乐趣，在劳动实践中传递绿色理念。

活动现场气氛热烈，社区工作人员为20余位居
民发放了草帽、颜料和绘画工具。“桂乡管家”志愿者
与药学院学生组成“艺术指导团”耐心地指导居民勾
勒线条、调配色彩。居民们纷纷化身“艺术家”，或俯
身细描，或调色混搭，将对美好生活的向往倾注于笔
尖。蓝天白云、田园风光、俏皮可爱的卡通形象等元
素在素白的草帽上一一呈现。

居民陈阿姨精心在草帽上绘出“鲜花白云”图
案，她笑着分享道：“第一次在帽子上彩绘，很有意
思，自己动手创作特别有成就感。”不到一小时，一顶
顶原本朴素的草帽华丽变身，成为五彩斑斓的“创意
画作”，现场满是居民的欢声笑语与赞叹声。

居民们戴着亲手绘制的草帽，迅速集结成“环保
志愿队”，仔细捡拾河岸草丛中的塑料瓶、纸巾等垃
圾，不放过任何一个卫生死角。参与活动的大学生
志愿者小李兴奋地表示：“戴着自己画的帽子捡垃
圾，感觉特别有动力。”

本次活动以“艺术＋实践”模式，将创意手工与
劳动教育深度融合，既为居民提供了释放创造力
的平台，又通过环保行动强化了大家的社会责任
意识。

温情服务照银龄
通讯员 刘婷 闵宏颜

4月28日，由咸安区民政局、双龙社区新时代
文明实践站、咸安区益心社会工作服务中心联合开
展的“温情服务照银龄 邻里互助暖民心”主题活动
在咸安区育才小区举行。

活动在欢快的民俗舞蹈《江南桂花香》中拉开帷
幕。姐乐吔艺术团队以灵动舞姿展现《姐乐吔》咸宁
本土文化魅力，随后男声独唱《家有爸妈》引发了不
少老年群体共鸣。

舞台旁，便民服务区人气同样火爆，来自咸安区
永安社区卫生服务中心、咸宁市中心医院等机构的
医护人员为居民提供血压血糖检测、中医问诊、口腔
及眼科检查等服务。义剪摊位前，理发师为老人精
心修剪发型；家电维修志愿者化身“社区管家”，帮助
居民磨刀、维修电风扇等小家电，提供以旧换新咨询
服务；书法志愿者现场挥毫泼墨，展示精湛的书法艺
术，相互交流切磋技艺。

活动上还通过发放宣传册和有奖互动问答的形
式，解析新型诈骗套路、宣传垃圾分类知识，帮助居
民提升识骗和垃圾分类能力，现场欢声笑语不断。

健康心生活
——咸安推进全民健康素养提升工作侧记

本报记者 王恬 通讯员 杨珍珍

初夏的咸安，阳光透过桂花树洒在咸安区实验学校教育集
团的礼堂里。舞台上，聚光灯骤然亮起，一名身着校服的少年向前

一步，声音坚定：“我们不是孤岛！”台下瞬间寂静，随后爆发出雷鸣般
的掌声。
这一幕，来自咸安区实验学校教育集团心理情景剧《破茧》的决赛现场。

这场由学生自编自演的剧目，不仅是一场戏剧表演，更是咸安区以“爱卫新篇章
健康‘心’生活”为主题，推动全民健康素养提升行动的生动写照。


