
文明实践文明实践““她她””在行动在行动
刚刚过去的“三八”国际妇女节，我市

广泛开展各类文明实践活动，丰富女性精
神文化生活，弘扬新时代文明风尚。

球类比赛展现巾帼风采
本报记者 刘念

3月8日，由市妇联、市直
机关工委、市体育事业发展
中心联合主办的“奋进新
征程 巾帼绽芳华”2025年
咸宁市纪念“三八”国际妇
女节球类比赛活动举行。

来自市直机关企事业
单位、各女性社会组织、社会

团体的广大女性以球会友，在赛
场上尽显风采。

“加油，接住！”“吊一下，好球！”当日，在咸宁金
叶体育馆，一场女子五人制气排球比赛在这里拉开
序幕。赛场上，球员们斗志昂扬，精准传球、强力扣
杀，每一个动作都充满了力量与美感。赛场外，加油
声、欢呼声此起彼伏，气氛热闹非凡。

咸宁市乒乓球协会球馆同样热闹非凡，乒乓球
比赛正如火如荼地进行着。比赛分为混合团体和女
子单打两个项目。球员们全情投入比赛，精彩场面
层出不穷，赢得了观众们的阵阵掌声与欢呼声。

与此同时，在城区各网球场，网球比赛正在精彩
进行，球员们时而轻巧挥拍，时而奋力击球，在你来
我往间展开激烈较量。

“这次活动不仅让我们感受到了节日的温暖，还
让我们锻炼了身体，增进了彼此之间的友谊和团队
协作能力。”咸宁市实验小学气排球队队员陈艳说。

此次活动旨在丰富妇女群众的精神文化生活，
展现新时代咸宁女性昂扬向上的精神风貌和拼搏进
取的时代风采，凝聚起更多推动咸宁加快打造武汉
都市圈绿色发展重要增长极的巾帼智慧和力量。

文明实践涵养清廉家风
本报记者 刘念 黄兰芬 通讯员 谭微

3月6日，咸安
区永安街道西大
街社区新时代
文明实践站组
织开展“凝聚
巾帼力量，涵养
清廉家风”三八

妇女节插花主题
活动。

色彩斑斓的鲜花和绿意盎然的植物
摆满了桌面。活动在轻松愉快的氛围中
展开，居民们在志愿者的耐心指导下，结
合各自手中的花材特点和审美情趣，精心
创作插花作品。不一会儿，一篮篮构思精
巧、色彩绚丽的插花作品展现在大家眼
前。大家置身于鲜花中，相互交流，感受
插花艺术带来的精神享受。

随后，社区妇联主席柯雯静为大家讲
述红色家风故事，引导社区居民重视家风
建设，传播清廉家风理念，以好家风带动
好民风，促进社区的和谐稳定发展。

活动旨在庆祝“三八”妇女节，丰富
社区女性居民的精神文化生活，凝聚巾帼
力量，营造积极向上、风清气正的社区氛
围。

居民刘倚帆说：“活动很好，既让我们
愉悦身心、释放压力，尽享插花艺术带来
的乐趣，也通过宣讲让我们深刻领悟到优
良家风的重要性。”

“情系乌桕”倡导文明婚俗
本报记者 王馨茁

3月7日上午，市民葛雪
松和妻子李悦带着孩子一
起来到梅家咀小游园，种
下一棵树苗，并在树牌上
写下了名字、结婚日期和
爱情寄语。

这是咸安区浮山街道
开展的“执子之手，情系乌

桕”活动现场。
“此次活动以妇女节、植树节为契机，弘扬新事简

办的婚俗，增进家庭关系，同时为城市增添绿色景观，
提升生态环境质量。”浮山街道工作人员方玉婷介绍。

活动现场按类别划定区域“备婚林”“新婚林”
“木婚林”等主题区域，区域旁立牌，每对夫妻按婚龄
对应种植。

“我和我先生结婚9年了，看到社区发出活动邀
请，就积极报名参加。”市民王平平正在和她先生种
树，她笑着说：“种树很有纪念意义，也象征了我和他
的感情，以后带着孩子来这边散步看看也会回想起
今天的快乐。”

据悉，当天共准备了100棵乌桕树，50对夫妻报
名参加。由市园林绿化中心提供树苗、工具及场地，
并进行现场指导，现场还设有婚俗展示区和工会小
红娘在现场进行讲解、宣传。该活动由市城管执法
委、咸安区委宣传部主办，浮山街道承办，咸安区总
工会、咸安区妇联、盘泗洲社区、沿河社区、市园林绿
化中心协办。

活动既增强了家庭凝聚力，也营造了温馨和谐
的社区氛围，传递了文明婚俗。

3月 6 日上午，在咸安区马桥镇去往桂
花镇的公路上，一声震耳欲聋的剧烈碰撞打
破了道路的平静。只见两辆汽车在猛烈撞
击后，车身严重扭曲变形，现场一片狼藉，车
内驾驶员受伤，情况十分危急。

此时，咸宁市红十字应急救护师资黎素
芳及几位热心车主挺身而出，展开了一场争
分夺秒的紧急救援。

事发时，黎素芳正驾车行驶在出差途
中，前方突如其来的碰撞声让她心头一紧。
她迅速将车停靠在安全地带，第一时间冲向
事故车辆。在一辆严重变形的车中，她发现
一名司机已失去意识。黎素芳立刻为伤者
切脉，庆幸的是，伤者脉搏虽微弱但仍在跳
动。然而，伤者被死死卡在变形的驾驶室
中，贸然挪动极有可能造成二次伤害。

黎素芳俯下身，在伤者耳边不断轻声呼
唤，耐心与之交流，试图唤醒伤者。在她的不
懈努力下，伤者渐渐恢复意识，能够对简单的
问题做出回应，并清晰表达自己的疼痛部位。

但因撞击严重变形的车门无法正常打

开，伤者被困车内无法救出。关键时刻，黎
素芳与路边自发赶来的几位热心车主四处寻
找可用工具，齐心协力撬开被困伤者的车门。

在等待专业救援力量到来的十多分钟
里，黎素芳与热心车主们紧密配合。一方面
持续关注伤者状况，时刻留意伤者生命体征
的细微变化；一边积极维护现场秩序，在事
故现场周围设置简易警示标识，提醒过往车
辆注意避让，避免发生二次事故。

不久后，122、120、119救援人员陆续
赶到现场，黎素芳迅速与救援人员对接伤者
情况，为后续救援提供了关键信息。她路遇
事故挺身而出的行为生动展现了红十字精
神，热心车主们的接力援救也彰显了人间真
情大爱，汇聚起温暖的爱心力量。

目前，受伤司机正在接受治疗。

凡人善举

一场争分夺秒的接力救援
本报记者 王苒宇 通讯员 史洁琼

2月22日晚8点半，夜幕低垂，群山静
默。崇阳县铜钟乡佛岭村的乡间小路上，一
个瘦小的身影在昏黄的路灯下独行。寒风
掠过树梢，发出簌簌的声响，偶尔有车辆呼
啸而过。这个身影，引起了邮政投递员王锐
的注意。

他立刻停下车上前询问。原来，男孩名
叫小廖，是一名初中生，因思念住在通城县
塘湖镇的爷爷，竟从县城出发，独自步行了
近18公里。

王锐听完，心中涌起一阵酸楚。他想到
孩子走了这么远的路，肯定又累又饿，便赶紧跑
到附近的超市为他买了一碗热腾腾的泡面。
热气氤氲中，小廖的脸上浮现出一丝暖意。

当时，距离小廖的爷爷家还有40公
里，山路崎岖，坡陡弯急，夜行危险。王锐没
有犹豫，决定护送孩子回家。夜色中，快递
车的灯光如同一束温暖的光，照亮了前方的
路。车轮滚滚，带着责任与温情，一路疾驰。

山路蜿蜒，王锐一边开车，一边轻声安
慰小廖：“别怕，很快就到家了。”小廖靠在座

椅上，疲惫的眼神中透出一丝安心。当他们
抵达塘湖镇，小廖爷爷看到孙子平安到来
时，激动得热泪盈眶，紧紧握住王锐的手，连
声道谢。

远在外地打工的小廖父亲得知此事后
感动不已，想通过微信转账表达感谢，王锐
却坚决拒绝。他只是朴实地说道：“孩子平
安到家比什么都重要，这是我应该做的。”

王锐，今年51岁，是崇阳县高枧乡的
一名邮政投递员，连续28年日复一日地穿
梭在崇阳高枧乡的乡间小路上，为村民们送
去包裹和信件。

3月3日下午，记者采访王锐时，他仍在
山路上忙着送快递和包裹。面对各方的赞
誉，他只是说了句：“我是个党员，也是一名
邮政人，我做的那件事，真的不值得一提！”

没有豪言壮语，只有默默付出；没有惊
天壮举，只有点滴之间的温情。王锐用他
的行动诠释了什么是“凡人善举”。正是这
些平凡而温暖的瞬间，汇聚成了人间最美
的风景。

一趟夜行40公里的温暖送达
本报记者 马丽娅 通讯员 夏飞洋 蔡旻高

“绿水青山就是金山银山”“隽水河是我
们的母亲河，美丽的河道需要我们一起来守
护”……3月5日，学雷锋纪念日，一群身穿
红色马甲的环保志愿者沿着通城隽水河，边
清理岸边垃圾边宣传环保知识。领头人正
是“水痴”老人刘卫国。

刘卫国，从2017年下河捞起第一片垃
圾起，至今未停下巡河护河的脚步。

他真心爱水，自发当起监督员，用相机
曝光污染河水的不文明行为；他痴心治水，
自费3万多元购买竹筏，顶酷暑冒严寒，每
天义务打捞河道垃圾；他一心护水，牵头成
立通城县绿水青山志愿者协会，号召全县环
保爱好者共同守护绿水青山。

因为在环境保护方面的贡献，他先后获
得湖北省河湖长制示范人物、咸宁市岗位学
雷锋标兵、南鄂楷模荣誉称号。

镜头下的守护：自购相机当起监督员

刘卫国，1961年出生于通城县四庄乡
龙潭洞村。他从小在水库边长大，家乡秀美
的山水滋养了他，让他内心深处对水有着不
一样的感情。

2001年，刘卫国定居到通城县城。他
到隽水河散步时发现，经常有人将垃圾随意
丢弃到河里，那时候大家的环保意识较弱。

“有的河段，垃圾堆得到处都是，一到夏天臭
气熏天，严重影响城市形象。”刘卫国回忆。

看到母亲河遭到污染和破坏，刘卫国痛
心疾首，他想改变这一现状。“那个时候我还
经营着一家液化气站，虽然工作很忙，但我
一有时间就会去河岸边捡垃圾，做一些力所
能及的环保公益活动。”刘卫国说。

然而，一个人的力量是有限的，他意识到，
要改变这一现状，必须从改变人的思想上着手。

2011年，他自掏腰包3万多元买来一台
相机，将镜头对准隽水河，只要捕捉到污染破
坏环境的人和事，他就拍照记录，将照片转投
给水利、环保部门，曝光到当地网站论坛上，
当起了一名保护母亲河的义务监督员。

“时间久了，沿岸的商家、居民也会有意
识地杜绝不文明、不卫生的行为，更加注重
环境保护。”刘卫国说。

竹筏上的坚持：义务担任河上清洁工

2016年，刘卫国去了一趟桂林旅游。
漓江清澈的水质以及“小小竹筏水上游，两
岸青山水中影”的美丽画面深深地印在他的
脑海。“如果隽水河有这么干净就好了，竹筏
游荡在碧绿的隽水河中，观赏性也不比漓江
差。”他思忖。

回到通城的刘卫国，做了一个决定——
购买一条竹筏。

2017年，他联系桂林制作竹筏的厂家，
用3万元订购了一条竹筏。同时，他又花几
千元配齐打捞工具，并添置了救生衣、救生
圈以及长杆捞子，将竹筏改造成垃圾打捞
船。从此，刘卫国就成了隽水河上的义务清
洁员，他的竹筏变成了水上垃圾清运船。这
一干，便没有停歇过。

“刚开始，垃圾很多，平均每天要捞一吨
多重的垃圾，最多的时候一天能捞七八吨重
的垃圾。”刘卫国说，“有时一人忙不过来，就
发动全家轮流上阵，在我的影响带领下，家
人都成了隽水河上的义务清洁工。”

除了垃圾量大，腐臭味也是常人没法忍
受的。据刘卫国介绍，那时候，河里除了生
活垃圾，还有死鸡死猪，所以每次打捞回来，
全身又湿又臭，洗澡要洗几次才能勉强去除
身上的异味。

不少人问他为什么要这么做。“隽水河

是通城人的记忆，是通城人民的母亲河。保
护好母亲河是每位居民义不容辞的责任，我
就做些力所能及的事情。”刘卫国说。

行动中的号召：发动群众共护母亲河

2017年，我市推行河湖库长制以后，通
城县水利部门聘请刘卫国为隽水河民间护
河河长，他欣然接受。从此，他保护母亲河
的劲头更足了。

为了让社会各界都加入保护母亲河的队
伍，他请人创作了歌曲《亲亲隽水河》，并让作
为歌手的女儿刘秀球义务演唱。传唱之下，刘
卫国爱河护河的事迹广为人知，引得众多居民
点赞，他的行为得到了有关部门的肯定支持。

2020年，刘卫国又牵头成立了通城县
绿水青山志愿者协会，号召环保爱好者一起
保护环境。“凭我一个人的力量，能做的始终
有限。而团体的力量是无限的，能做出巨大
的改变。”刘卫国说。

通过刘卫国身体力行的宣传，现在越来
越多的市民加入爱河护河行动中。目前，协
会已吸纳会员170名，他们中有党员、退役
军人、退休干部还有普通市民，年纪最小的
12岁、最大的93岁。

涓涓细流汇成大海。经过多年的治理
管护，如今的隽水河，水清岸绿，风景宜人。

“每次走在隽水河畔，我都感慨万千。
现在，无论是河道的水质还是居民的环保意
识，都得到了很大的提升，我由衷地为自己
以及热爱环境保护环境的人们感到骄傲。”
刘卫国说。

爱水护水步履不停。今年已64岁的刘
卫国说：“只要我的身体允许，我就会一直干
下去。让母亲河水更清、景更美，是我义不
容辞的责任。”
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延时服务传递温情
通讯员 赵忠梅 吴萌

“多亏了你们帮我上传资料，真是太贴
心了！”3月10日中午，在咸安区浮山街道
便民服务大厅综合窗口，75岁的袁大爷称
赞道。此时虽已到午休时间，工作人员仍
耐心帮助老人完成了门诊慢特病病种待遇
认定。

原来，袁大爷当天带着材料来办理慢
性病申报，但因为他使用的是老年手机，无
法自助上传信息。窗口人员立即启动延时
服务机制，仔细了解老人的需求，并协助老
人将相关资料拍照上传至湖北医疗保障小
程序。业务办理完毕后，工作人员还叮嘱
老人保持电话畅通，评审结果出来后会第
一时间联系通知。

这样的暖心场景在浮山街道便民服务
大厅已成常态。近年来，该便民服务大厅
始终坚持“群众需求在哪，服务就跟进到
哪”的理念，根据群众需要提供延时办、容
缺办、上门办等多元化服务方式，让群众切
实感受到政务服务的温度。

通山交警“浪漫”执法
本报记者 聂莹颖 通讯员 齐丹丹

“送您一束花，提前祝您节日快乐。请
继续保持文明驾驶，安全出行。”3月6日，
在“三八”妇女节来临之际，通山街头出现
了这样一幕。通山县公安局交管大队在路
上开启“浪漫”执法，为女性同胞送上节日
祝福，将鲜花与交通安全知识一同传达。

当天上午，在通山县政府广场路段，执
勤交警在保证安全的前提下，向电动自行
车、摩托车、汽车的女性驾驶员赠送鲜花
并宣传安全知识和文明驾驶。司机们收
到花朵喜笑颜开，纷纷道谢。“这是我第一
次收到妇女节礼物，一早就收到‘小惊喜’，
内心感到十分温暖，感谢你们。”驾驶员张
女士说。

通山公安交管大队当天共送出40余
份鲜花及交通安全宣传单，在送去节日祝
福的同时也让安全意识深入人心。此次活
动将执法与温情关怀融合，拉近了警民

“心”距离，让女性在感受到节日温暖的同
时，有效提升了交通安全意识。

通山公安交管大队相关负责人表示，
今后将以节假日为契机，开展更多接地气、
有温度的宣传活动，保障市民安全出行，让

“安全”和“文明”入脑入心。

撒播花种扮靓家园
通讯员 周志芳 刘玲玲

3月11日，在春意融融的季节里，咸
安区永安街道文笔路社区党委联合新时代
文明实践站在青龙巷开展一场“播撒花籽
迎春来，共筑美好家园”的主题活动。

活动当天，微风和煦。居民热情洋溢，
手持铲子、水壶等工具，齐聚青龙巷的空
地。在“五老”志愿者李师傅的引导下，在
空地洒下花种。在播种的过程中，居民们
互相交流养花种草的心得，分享着各自的
生活故事。

“这次活动不仅拉近了我们邻里间的
关系，也增强了社区的凝聚力和向心力。”
张爹爹高兴地说。

社区工作人员表示，将继续秉承“幸福
合伙人”的理念，策划更多此类活动，让居
民们在参与中体验幸福、收获快乐。同时，
社区也诚挚地邀请更多居民积极参与社区
建设，共同为创建美丽、和谐、宜居的社区
环境贡献自己的力量。

巡河护河守护碧波
通讯员 吴艳

为传承雷锋精神，持续打造“河畅、景
美、水清、岸绿”的水生态环境，3月11日，
咸安区永安街道同心路社区联合小区桂
乡管家、党员中心户共同开展“传承雷锋
精神，守护美好家园”巡河护河志愿服务
活动。

志愿者们捡拾散落的纸屑、枯叶，清理
河道沿岸杂草等，并仔细查看河道是否有
漂浮物，关注河道水环境变化。巡河过程
中，志愿者们还向沿河群众发放水资源保
护及河长制工作等宣传资料，呼吁大家关
注河流水质，养成节水护水好习惯，共同守
护良好水环境。

此次活动旨在传递雷锋精神，改善河
道的环境卫生状况。今后，同心路社区还
将认真落实河长制工作要求，持续加强巡
河力度，广泛宣传，守护好身边的绿水碧
波，为辖区居民营造更加美好宜居的生态
家园。

“水痴”老人刘卫国
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