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痰湿体质如何调护？
本报讯 记者李嘉报道：痰湿体质者常见身体肥

胖、腹部肥满松软、面部皮肤油脂较多、多汗且黏、胸闷
痰多、口黏腻或甜、喜食肥甘甜黏等表现，还常感困倦、
身重不爽、大便溏稀不成形等。那怎样才能改善这种体
质呢？

饮食调护很重要。应少食肥甘厚味，如油炸食品、
动物内脏、甜品、奶油蛋糕等，这些食物易生痰湿。可多
吃些健脾利湿、化痰祛痰的食物，如薏仁，可煮薏仁粥，
其性凉，味甘淡，能利水渗湿、健脾止泻；还有茯苓，可与
山药、芡实等搭配煮汤，茯苓健脾宁心、利水渗湿，有助
于改善痰湿体质。

穴位按摩也有帮助。常按丰隆穴，位于小腿外侧，
外踝尖上8寸，距胫骨前缘二横指处，用拇指指腹稍用力
按压，以有酸胀感为宜，每次3-5分钟，可化痰祛湿、调
和胃气。

运动锻炼不可少。选择如散步、慢跑、瑜伽、游泳等
有氧运动，以微微出汗为佳，能促进气血循环，增强脾胃
运化功能，帮助水湿代谢。每周坚持3-5次，每次30分
钟以上。

痰湿体质的调护是个长期过程，通过饮食、穴位按
摩和运动等多方面协同，逐步改善体质，让身体更加清
爽健康。
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举办关节疼痛分诊培训
本报讯 记者李嘉、通讯员王金芳报道：近日，市中

心医院门诊办公室邀请关节外科运动医学科主任吴剑
专家团队，为门诊导医人员和窗口工作人员作了主题为

“关节疼痛精准分诊与全程管理”的专题培训。
本次培训聚焦前沿指南、分诊标准及康复管理策略，

结合理论知识与实际操作的双重培训模式，旨在进一步提
升导医团队的服务能力，提高患者挂号的准确性。

在培训会上，医生陈沼飞依据权威文献，全面地梳
理了关节疼痛以及各类运动损伤性疼痛的常见原因和
鉴别关键点，从保守治疗到微创手术，再到急性期处理
和康复训练，详细阐述了关节疼痛的全周期治疗方案，
帮助导医人员为患者进行精准的分诊引导。

导医团队结合日常工作中遇到的典型病例踊跃提
问，吴剑逐一进行深入分析，通过模拟情景、肢体语言解
读等方式，将理论知识具体化，转化为实际可行的分诊
操作技巧。

除了精确分诊，本次培训还特别强调了患者全程康
复管理的重要性。副主任护师柯剑萍深入讲解了关节
外科运动医学科在处理关节疼痛和各种运动损伤性疼
痛方面的关键干预措施、居家锻炼指导以及疼痛缓解技
巧，旨在帮助患者实现从“治好病”到“恢复好”的转变。

国际罕见病日

让罕见病被看见
本报记者 李嘉

咸安区妇幼保健院

开展校园公益行活动
本报讯 记者李嘉报道：日前，咸安区妇幼保健院

“儿童健康开学第一课”公益活动圆满落下帷幕。此次
活动通过线下授课与线上直播相结合的形式，为众多学
生家长送去了科学的儿童健康知识。

活动期间，咸安区妇幼保健院儿保科团队分别走进
咸安区第四小学、睿思幼儿园、南泰中央华府幼儿园以
及咸安区实验幼儿园，开启了一场场公益授课。儿童保
健科医生廖雅丽以生动形象的语言、丰富的临床案例，
为家长们详细讲解儿童生长发育的特点。

在互动环节，家长们提出自己在育儿过程中的困
惑，廖雅丽耐心解答，现场气氛热烈温馨。一位家长感
慨：“这样的授课太实用了，以前孩子生病我总是手忙脚
乱，现在听了专家的讲解，心里有底多了。”

为了让更多家长受益，廖雅丽通过网络平台，为家
长们开启了现场直播，观看人数达到6386人，观看次数
15392人。通过此次活动，家长们对儿童健康知识有了
更全面深入的了解，科学育儿的理念进一步深入人心。
许多家长表示，将把所学知识运用到实际育儿过程中，
呵护孩子的身心健康。

近日，12岁女孩悦悦来到咸宁市中心
医院就诊，爸爸反映孩子从5-6岁开始反
复咳嗽，每次就诊都被诊断为支气管炎或
者肺炎。

因父母不在身边，每次都是爷爷奶奶
带去医院打针，症状好转就回家继续上
学，但隔1-2周又会再次咳嗽，咳痰，循环
往复，所以希望这次能找到孩子的病根。

儿科主任赵红玲为孩子做了详细的
体格检查，完善胸部CT后提示患儿右肺
中叶不张、双下肺可见支气管扩张并粘液
栓形成，随即建议患儿住院进一步检查及
治疗。

经科室讨论、儿童气管镜组主任黄娟
及主治医师周芷如评估患儿病情后，迅速
为患儿进行了电子支气管镜检查及肺泡
灌洗术。

术中诊断：支气管扩张；支气管狭窄
（右中叶内侧段内侧支及其分支；支气管
化脓征）。

结合患儿临床表现，发现患儿存在多

方面问题：反复呼吸道感染；过敏体质，头
孢类抗生素过敏；多重耐药：肺炎支原体
及耐苯唑西林型金黄色葡萄球菌感染；支
气管排痰能力差，气管内化脓，多发支气
管及亚段结构遭到破坏。

经过针对性抗感染、抗炎治疗，以及
儿内科护理团队个性化气道廓清方案管
理后，患儿症状明显好转，顺利出院。

什么是支气管扩张？
专家介绍，支气管扩张是指支气管及

其周围肺组织慢性炎症，导致支气管壁肌
肉和弹性组织遭到破坏，引起支气管管腔
出现不可逆的扩张和变形。

感染是我国儿童支气管扩张症最常
见的病因，常见于细菌（如百日咳杆
菌）、肺炎支原体、病毒（麻疹病毒、腺病
毒、流感病毒和水痘病毒等）、结核分枝
杆菌感染。

支气管扩张有哪些临床表现？专家
表示，支气管扩张症典型临床表现为慢性
咳嗽、咯痰，病程久者可见程度不同的咯

血、贫血和营养不良。患儿易反复患上、
下呼吸道感染，甚至并发肺脓肿。对于慢
性湿性咳嗽超过８周的患儿应怀疑支气
管扩张症。

支气管扩张如何治疗？
专家表示，支气管扩张症治疗的主要

目的是缓解反复咳嗽、咯痰等症状，减少
呼吸道感染次数，维持肺功能稳定，改善
患儿生活质量。包括：

物理治疗：体位引流、用力呼气技术、
肺内振荡通气等呼吸道清理技术可以通
畅呼吸道，改善临床症状；

祛痰治疗：根据作用机制不同，祛痰
药物分高渗制剂（生理盐水、甘露醇）、黏
液溶解剂（乙酰半胱氨酸）、黏液动力剂
（氨溴索）、黏液调节剂（羟甲司坦），医生
会根据患者情况选择；

抗菌药物治疗：急性加重时可考虑应
用抗菌药物避免感染对呼吸道造成的进
一步损伤；

抗炎治疗：长期规律吸入糖皮质激素

以及口服小剂量大环内酯类抗生素可减
少肺部病变急性加重次数；

其他：营养支持、体育锻炼，必要时可
考虑予以免疫球蛋白支持、严重病例可行
手术治疗。

如何监测和预防？
专家介绍，目前儿童发生的支气管扩

张大部分是可逆的，发生时间越短，越有
可能恢复正常结构，所以它是可逆的，可
预防的。但病程过长，儿童也可能出现永
久性支气管扩张，随即出现反复感染、复
杂菌种感染（如铜绿假单胞菌、耐药型金
黄色葡萄球菌等）、咯血、反复喘息、运动
耐力下降、生长发育落后等。

专家提示：对于反复肺炎、喘息甚至
咯血的患儿，一定要引起家长们的重视，
及时就诊，规范化诊疗，及时发现并纠正
病因，同时还要意识到支气管扩张是呼吸
道的一种慢性疾病，需要定期进行肺功能
检查、痰培养、血氧饱和度监测以及制定
个性化的诊疗方案并长期管理患儿。

孩子反复咳嗽，市中心医院儿科专家提醒：

警惕儿童支气管扩张
本报记者 李嘉

每年2月的最后一天是国际罕见病日，今年2月28日是第18个国际罕见病日，主题为

“不止罕见”。

罕见病，又称为孤儿病，是指在人群中发病率极低的疾病。罕见病在人群中的患病率约

为3.5%-5.9%，我国现有各类罕见病患者近2000万人。罕见病是人类疾病的缩影，随着人类

对疾病研究的深入，越来越多的罕见病被发现和认识。2018至2021年，我国先后发布了两

批罕见病目录，第一批罕见病目录包含了121个疾病，第二批罕见病目录新增了86种罕见

病，我国罕见病目录疾病总数达到207种。

“不食人间烟火的天使”“月亮的孩子”“瓷娃
娃”“牵线木偶人”这些看似“动听”的名字背后，却
是一个个“生命杀手”——罕见病。

不食人间烟火的天使（苯丙酮尿症）：由于苯
丙氨酸代谢途径中酶缺陷所导致的一种较为常见
的常染色体隐性遗传性疾病。患儿一生都不能正
常饮食，终身需要控制蛋白的摄入。

渐冻人症（肌萎缩侧索硬化症）：一种进行性
神经系统变性疾病。患者常常会逐渐出现肌无
力，肌萎缩，最终出现瘫痪，整个人的身体像被逐
渐冻住一样，所以被称为渐冻人症。

月亮的孩子（白化病）：是遗传性黑色素合成
障碍引起的色素减少性疾病。患者皮肤、头发等
其他体毛呈白色或黄白色。因为这种患者比较畏

光，而在夜间活动时会感觉舒
适，由此得名“月亮的孩子”。

瓷娃娃症（成骨不全症）：患者易发生骨折，即
使是轻微的碰撞，也会造成严重的骨折，是一种罕
见遗传性骨疾病。

爱丽丝梦游仙境症（视微症）：患者看物体时
往往呈现不真实的大小和深度。该病可发生在任
何年龄段，但多发于儿童时期。患者会出现偏头
痛或经常性失眠的症状。

狼人症（先天性全身多毛症）：是一种极其罕
见的基因紊乱疾病。该病患者常表现为体毛过
盛，体型巨大、肤色暗淡、脸上覆盖多毛的斑纹，但
生活和正常人是一样的。

牵线木偶人（多发性硬化症）：是中枢神经系
统的一种渐进性的退化症，表现为肢体麻木无力、
平衡失调和视觉异常等，可反复发病。

吸血鬼症（卟啉症）：一种以亚铁血红蛋白合
成障碍为主要特征的遗传性疾病。病人通常会出
现害怕阳光的情况，皮肤暴露在阳光下会出现过
敏、起水疱的情况，从而感到疼痛和灼热。

▲2 常见的罕见病

约80％的罕见病是由于遗传缺陷引起的，其
他原因有：感染、过敏性反应、免疫异常等。

约50％的罕见病在出生时或者儿童期即可发

病；约30％于5岁前死亡；常累及人体多器官、多
系统，呈慢性、进行性发展，多为终身疾患，严重者
可危及生命。

▲1 罕见病病因

▲3 罕见病的预防

虽然单个罕见病的发病率低，但是种类多，目
前已超过7000种，罕见病多为慢性、严重性疾病，
常常危及生命。面对罕见病，我们应该积极落实
好出生缺陷三级预防政策。

一级预防：婚前孕前预防。通过遗传学咨询
和筛查，可以了解夫妻双方是否携带相同的缺陷
基因，从而评估子女罹患罕见病的风险。

二级预防：孕期的产前筛查与产前诊断。主要
通过产前筛查和产前诊断在孕期发现罕见病，主要
针对高危人群的预防，即夫妻之前生育过患有罕见
病的儿童，或者家族成员中有患罕见病，通过产前
诊断判断胎儿是否患病，预防罕见病患儿出生。

三级预防：新生儿进行筛查。通过对新生儿
遗传代谢病筛查，在孩子发病之前做到早期诊断
和早期治疗，加强终生随访管理、药物控制。比如
某些罕见病在发病之前药物控制效果非常好，那
么孩子很可能像普通人一样健康成长。

赤壁市烟草专卖局送达公告
赤烟送公[2024]第182号

无主：
2024年07月22日本局在湖北省咸

宁市赤壁市京珠高速公路泉口收费站出
口处查获无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本案公告六十日期满无法找
到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条，本局决定对涉案烟草
专卖品作出如下行政处理决定：

对8个品种的174条真品卷烟予以变
卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将赤烟处理[2024]第
182号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局送达公告
赤烟送公[2024]第255号

无主：
2024年10月23日本局在湖北省咸

宁市赤壁市赤壁大道1188号康华物流园
韵达快递网点查获超限量邮寄或异地携带
烟叶、烟草制品一案，本案公告六十日期满
无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对1个品种的8条真品卷烟予以变
卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将赤烟处理[2024]第
255号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局送达公告
赤烟送公[2024]第268号

无主：
2024年11月09日本局在湖北省咸

宁市赤壁市武深高速公路茶庵岭服务区
查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本案公告六十日期满无法找到当
事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对5个品种的65条真品卷烟予以变
卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将赤烟处理[2024]第
268号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局送达公告
赤烟送公[2024]第270号

无主：
2024年11月12日本局在湖北省咸

宁市赤壁市武深高速公路茶庵岭服务区
查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本案公告六十日期满无法找到当
事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对8个品种的107条真品卷烟予以变
卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将赤烟处理[2024]第
270号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2025]第15号

2025年1月17日，我局在湖北省咸
宁市赤壁市赤壁大道1188号康华物流
园韵达快递分拣点查获 黄鹤楼（硬
峡谷柔情）壹个品种卷烟共计肆拾肆条，
并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸
宁市赤壁市河北大道183号；联系人：熊
莹 ；联系电话：0715-5331606）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2025]第16号

2025年1月23日，我局在湖北省咸
宁市赤壁市武深高速公路赤壁西出口处
查获 贵烟(跨越)、长白山(777)等肆拾肆
个品种卷烟共计贰万壹仟伍佰叁拾条，
并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日
内到赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸
宁市赤壁市河北大道183号；联系人：熊
莹 ；联系电话：0715-5331606）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

赤壁市烟草专卖局送达公告
赤烟送公[2024]第269号

无主：
2024年11月09日本局在湖北省咸

宁市赤壁市武深高速公路茶庵岭服务区
查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖
品一案，本案公告六十日期满无法找到当
事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对17个品种的218条真品卷烟予以
变卖，变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条的规定，现将赤烟处理[2024]第
269号《行政处理决定书》予以公告送达。公
告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2025年2月28日

本报讯 通讯员乐曼报道：近日，咸宁
市人民政府办公室发布《关于2024年度支
持咸宁经济社会发展贡献突出金融机构的
通报》，湖北银行咸宁分行再获嘉奖，这是该
行连续四年获评“支持咸宁经济社会发展贡
献突出金融机构”称号。

据了解，过去一年，湖北银行咸宁分行始
终坚守金融工作的政治性和人民性，围绕市
委市政府产业倍增、科技赋能、动力培育、能
力提升、幸福咸宁“五大行动”，聚焦“5+4”现

代化产业体系，深入落实金融“五篇大文章”，
信贷投放总量大幅增长。截至去年末，该行
表内各项贷款余额121.27亿元，当年净增
16.74亿元，完成政府责任目标的119.6%，全
年新发放各类贷款70.03亿元，同比多投放
12.83亿元，全力支持地方基础设施建设、中
小民营企业发展和居民消费升级，彰显了湖
北银行深耕本土、服务实体经济的强劲动能。

该行还积极响应落实省委省政府和市
委市政府有关大财政体系建设的战略部署，

充分发挥“敏捷高效、守正创新”的地方法人
银行优势，大力支持地方政府国有“三资”盘
活，通过专班运作、绿色审批、白名单管理等
创新机制，2024年审批通过地方“三资”盘活
项目6个、授信金额7.49亿元，助力化解地方
存量债务，提升城市管理效能，推动国有资
产实现循环增值。

湖北银行咸宁分行有关负责人介绍，
2024至2028年五年间，将根据推进中国式
现代化咸宁实践要求，提供320亿元授信，
以优惠利率全力支持地方现代化建设，同
时，积极推进增资扩股工作，共享发展红利。

湖北银行咸宁分行连续四年获市政府嘉奖 公司变更公告
通城县鼎盛小额贷款有限责任

公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421222585454285J），因业务发
展需要，经上级监管部门及市场监
督管理局批准，变更公司名称及经
营范围。变更后公司名称：通城景
鸿科技信息服务有限责任公司；变更
后经营范围：一般项目：技术服务、技
术开发、技术咨询、技术交流、技术转
让、技术推广，新材料技术推广服
务。（除许可业务外，可自主依法经
营法律法规非禁止或限制的项目）。

以上变更已于2025年1月17
日完成了市场监督管理局变更登记
手续，现执有新的营业执照。变更
前公司的债权债务关系由变更后公
司全部承继，无需另行通知。

特此公告
联系人：黎水龙
联系电话：13508644201

0715-4338899
地址：通城县隽水镇解放西路

26号
通城景鸿科技信息服务有限责

任公司
2025年2月28日

遗失声明
赤壁市官塘驿镇洋泉畈村村民委

员会遗失赤壁市官塘驿镇洋泉畈村股

份经济合作社农村集体经济组织登记

证 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

N2421281MF225616XX，特声明作
废。

赤壁市官塘驿镇龙凤山村村民委

员会遗失赤壁市官塘驿镇龙凤山村股

份经济合作社农村集体经济组织登记

证 正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

N2421281MF2256303J，特声明作废。
张 军 遗 失 残 疾 人 证 ，证 号 ：

42120219900519762821，特声明作废。


