
最近，儿子拿了两张奖状回家，一张
是鼓号队一等奖，一张是创意编程三等
奖。儿子告诉我，徐老师在同学面前表
扬了他。我问儿子，徐老师是怎么表扬
你的？儿子说，徐老师说他能坚持，坚持
就是胜利！这话不假！咸宁市实验小学
有一句校训：交给学生一把金钥匙。我
觉得，这把金钥匙就是“坚持”！

毛泽东同志在《论持久战》中说过：
“最后的胜利，往往在于再坚持一下的努
力之中。”坚持是什么？坚持是一种习惯，
一种品质，更是一种力量。孔子的“不积
跬步无以至千里”是一种坚持，越王勾践
的“卧薪尝胆”是一种坚持，核弹专家魏世
杰的“禁地青春”也是一种坚持……正是
这种坚持，孔子成为了“一代宗师”，勾践
成就了“三千越甲可吞吴”的伟业，魏世

杰创造了“核武器”的奇迹。
儿子在实验小学读四年级，平常，老

师会关注孩子的学习成绩，但更多还是
注重培养孩子良好习惯的养成，比如说
坚持，坚持就是一种良好的行为习惯。
有专家曾讲，一个人连续21天坚持养成
某种行为习惯，那么这个习惯就会变得
更加牢固，成为自然而然的一部分。日
常生活中，儿子也在坚持做一些事情，这
些事也是实验小学老师鼓励他坚持去做
的，比如说看书、练字等等。

坚持看书。每晚睡觉前，儿子都会
看一会儿书或者听一段故事。书读百遍
其义自见。好的书籍里面会有现成的世
界观、价值观和方法论，这就需要我们去
总结和思考，它会给我们的学习、生活指
明方向。最近，儿子也读了几本书。我

问他，看完书后有什么感想？他信誓旦
旦地说道，《彼得潘》告诉我们，童年是人
生中最美的乐章，让我们好好享受着无
忧无虑的童年吧；《下雨的书店》告诉我
们，当我们遇到挫折时，要积极去寻找解
决问题的方法，不能打退堂鼓，不能轻言
放弃；《小鬼鲁智胜》告诉我们在生活中
要自信和要有主见……

坚持练字。儿子每周练习硬笔书法
3 次，已坚持两年。从最开始写字的歪
歪扭扭，到现在的方方正正，一撇一捺，
一横一竖，都体现着坚持的力量。练字
不仅能提高书法技艺，更能提高一个人
的修养水平。“书圣”王羲之的“池水尽
墨”，创作了“天下第一行书”《兰亭序》；

“草圣”张旭的“兴来洒素壁”，创作了草
书典范《李青莲序》……现在，许多家长

都重视孩子的学习成绩，但却忽略了孩
子的字，这种想法是错误的。汉字由很
多笔画组成，孩子对笔画、偏旁进行搭
配，每写一个字，其实是一种专注力训
练，长久下来，孩子注意力自然会集中，
学习成绩也不会差到哪里去，内在修养
自然而然也会得到提高。

行百里者半九十。我相信，在实验
小学老师们的悉心指导下，“坚持”这把
金钥匙一定会打开孩子们的成功之门。
坚持下去，会有好事发生。

揭然的家长

谈坚持

我有一把金钥匙
咸宁市实验小学协办
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咸宁职业技术学院

开展思政课教师教学比赛
本报讯 记者朱亚平、通讯员李明报道：近日，咸宁职业技

术学院第二届思政课教师教学基本功大赛落下帷幕，全校思想
政治理论课教师观摩比赛。

比赛中，参赛教师们讲课风格多样，有的以学生熟悉的文
化现象引入，主线清晰，问题聚焦；有的以学生身边的案例导
入，抓住学生的眼球；有的以数据、对比或追问等方式，阐述党
的创新理论……无论哪种风格，都充分展示了思政课教师的教
学风采，彰显了各自的教学魅力。

参加比赛的教师们纷纷表示，在展示教学能力的同时，也
获得宝贵的教学经验和创新思维的启发。

职院相关负责人介绍，比赛不仅提升了参赛教师的教学基
本功，还推动了教学创新思考与实践的碰撞。学校将继续以此
次比赛为契机，扎实推进思政课建设各项工作，不断提升思政
课教师的综合素质能力，创新思政课教学方式，更好地发挥思
政课立德树人主渠道作用。

怎样克服学习惰性
本报记者 朱亚平

近日，温泉的家长李女士咨询，孩子该如何克服惰性。
高新外校老师唐光进介绍，惰性会导致学生缺乏对学习重

要性的认识，没有了学习上进的激情，在学习任务上敷衍懈
怠。惰性会严重阻碍学生的进步，阻碍教师教学质量的提高。
尤其寒假来临，很多学生容易在长假进入“懒虫”模式。

令大部分学习懒惰的学生感到头疼的常见科目有语文、数
学、外语三门学科。而对美术、音乐、体育等学科会有一定的兴
趣。因此，教师要善于发现学生的兴趣所在，创造机会与情景
让学生实现自己的兴趣。例如，鼓励学生参加感兴趣的课外活
动小组，或者担任课代表等等，以培养学生独立完成工作的习
惯，减少对同学和成人的依赖性，要求他们自己的事情自己做，
克服学习惰性。

有些青少年学习懒惰是因为身体不佳或营养不良，致使身
体容易疲乏，所以读书做功课难以持久，常常有始无终。父母、
学校、老师应注意改善他们的营养和膳食搭配，以增强体质。

把懒惰的坏习惯改掉并不是那么简单的事，父母、校方、老
师要监督青少年，必须要持之以恒，切勿“三天打鱼，两天晒
网”。等青少年慢慢养成勤奋学习的习惯，自然而然就会进入
良性循环。

在学习过程中，很多青少年没有学习激情，部分原因是因
为自己没有动力，总感觉学习没有乐趣，也不知道学习的意义
在哪里，这个时候可以找一个学习勤奋的同学作为榜样，结成
学习对子，激励自己克服惰性。

贪玩、惰性是青少年的天性，家校都有责任帮助学生克服
惰性，要本着对青少年前途负责的态度，尊重青少年，查明他们
产生惰性的原因，因材施教。要以“咬定青山不放松”的决心、
以“润物细无声”的耐心、以一颗赤诚的爱心来雕琢顽石，培养
学生勤奋好学的好习惯。

咸安区实验学校教育集团联合市红十字会

进行教师应急救护专题培训
本报讯 记者朱亚平、通讯员施亮、谭娟、陈梦婷报道：“如

何判断遇险人员是否需要进行心肺复苏急救？”近日，咸安区实
验学校教育集团联合市红十字会开展教师应急救护专题培训，
该校全体教职工参训。

武大中南医院咸宁医院·咸宁市第一人民医院产科副护士
长詹梦窈，以近年来发生在身边的鲜活事件为案例，通过理论
讲授、情景模拟、实践操作等方式讲解常见意外伤害、心肺复
苏、常见创伤的紧急处置等基本技能，形象生动地模拟现场救
护场景，演示各项技能的技术要点和规范操作。

在市红十字会工作人员的指导下，教职工们分别按照
急救步骤、手法要点等规范要求，借助人体模型现场进行心
肺复苏操作，使用自动体外除颤器（AED）认真进行心肺复
苏练习。

近年来，咸安区实验学校教育集团高度重视师生的生命健
康与安全工作，通过安装安全设备、建立应急救护师资队伍等
措施，不断完善校园应急救护体系，为师生提供更加全面、专业
的安全保障。

咸安区实验学校小学部举行“迎元旦游园乐”活动

萌娃乐淘 趣满校园
本报记者 朱亚平 通讯员 施亮

“方向一对，事半功倍。”1月3日，华
师元一赤壁学校负责人说。

华师元一赤壁学校的方向是，校党
委积极构建和落实“思政课大中小学一
体化、校本德育五礼五节一体化、家校社
协同育人一体化”大德育体系，坚持知识
为基、能力为重、素养为本、价值为魂，让
每一个学生都学有所长、学有所获、多元
发展，人人出彩。近年来，该校学子在赤
壁市课外阅读比赛和计算能力比赛中荣
获冠军，在咸宁市中学生诗词大会比赛
中荣获第一。

该校坚持全方位育人，促进教育质
量全面提升。该校小学调考、初中中考、
高中高考成绩全市第一，考省级重点高

中和一本升学率遥遥领先。该校坚持抓
实“三操”，落实阳光体育每日1小时。
开足开齐体音美课程，并增设了游泳、轮
滑、足球、篮球、羽毛球、舞蹈、器乐、书
法、绘画等体音美社团校本课程。

该校师生先后荣获国家级、省市级
科技创新大赛创新成果奖265项，其中
2023 年省级奖占赤壁市获奖总数的
83%，咸宁科技节科创比赛中获一等奖
数量占咸宁市的38%。学生在省级期
刊发表创新作品13篇，荣获“湖北省优
秀科技教育创新学校”称号。

如何找准、抓稳什么方向？
学校负责人给出了答案——在党建

引领下办校。

“只有党委强，才能更好把舵正确办
学方向。”学校党委通过参与学校重大决
策，确保学校的办学方向与国家的教育
方针保持一致，遵循社会主义教育原
则。坚持为国育才、为党育人，引导学校
将社会主义核心价值观融入教育教学全
过程，培养学生的社会责任感和历史使
命感。同时，大力强化师德师风建设，严
格教师队伍的教育和管理，不断提升教
师的职业素养和道德水平，为学生树立
了良好的榜样。

“只有党建强，才能更好地引领赋能
学校发展。”学校党委坚持“全员参与、全
面融合、全方位实施、全过程管理”的基
层党建工作机制，赋能学校发展。与华

中师范大学马克思主义学院共建“大中
小思政课一体化”联盟学校，携手开展

“民办学校党建工作创新理论研究与实
践探索”课题研究，构建了“科学化、智慧
化、品牌化”的党建模式，有力引领了学
校全面优质发展。

“只有党性强，才能更好以身示范争
先创优。”学校注重在党员教师中引人才，
对党员教师以更严要求修师德、铸师魂、
练师艺、提师能。学校正高级教师、特级
教师、省市级学科带头人和骨干教师党员
中，50%以上是教学和管理骨干，他们在
工作中严以律己、勤学精研，是学校学高
为师、身正为范和争先创优的代表，是引
领学校全面高质量发展的鲜红旗帜。

引领有效 教学有道
——华师元一赤壁学校党建工作创新纪略

本报记者 黄柱 通讯员 余先德

近日，咸安区实验学校小学部举行
“迎元旦 游园乐”活动，吸引3200多名学
生、100多名老师、100多名家长参与。

活动现场，人流如织，欢笑声、叫卖
声、讨价还价声不绝于耳，摆摊的、交易
的、交流的，人声鼎沸。各年级分区域开
展游园活动，学校的内操场俨然成了一片
欢乐的海洋。

队伍中，“贩卖美好”“快乐商店”“淘
你所爱”等学生们使用环保材料装饰制
作的招牌吸人眼球，售卖的物品更是琳
琅满目，有闲置生活物品，有阅读完的书
籍，有手工艺品和玩具，现场制作的美食
等，学生摊位不仅吸引了学生们围观，也
吸引了前来参加活动的家长和在校老师
们的光顾。

师生们穿梭于各个摊位之间，挑选心
仪的物品，或与摊主讨价还价，或交流物
品背后的故事。他们或用学校里发布的
积分卡片，或用零花钱购买心仪的商品，
或与他人以物易物，家长们参与其中，与
孩子们一同体验这份“淘宝”的乐趣。

家长谭女士说：“学校开展这样的活
动非常有意义，孩子们玩得很开心，我们
也乐于参加。”

售卖流动的是物品，传递分享的是快
乐。306班以美食为主题，设立了关东
煮、炸串、盒子蛋糕、爆米花、冰糖葫芦等

现场制作的6个美食摊位。摊位前排起
长龙，一个个快乐的小摊主们，热情地向
顾客们推销自己的卖品，一张张笑脸洋溢
着孩子们的快乐。

由该校行政老师们组织的积分杂货
铺“开张”后，摊位前热闹非凡。学生们通
过平时在班上获得的积分，到这里兑换成
糖画、蛋挞、烤肠、棉花糖等美食。

同学们纷纷表示，在此次游园活动中
收获颇丰。在买卖过程中，要运用课堂中
学习的元角分的数学知识进行价格计算、
找零，同时还要与他人沟通交流，提高了
实际应用能力和解决问题的能力。

“游园会是一个小型社交场所，学生
在其中可以锻炼沟通技巧，通过协商议
价，理解他人的想法，提升人际交往能
力。”该校小学部执行副校长黎家苗介绍，
学校开展这样的活动，旨在为同学们提供
了一个闲置物品交易的平台，更让他们在
实践中锻炼实践能力、协作能力、沟通能
力、理财能力，同时也增进师生之间、同学
之间以及家校之间的互动与交流，丰富校
园文化生活。下一步，学校将以此活动为
契机，组织学生撰写活动感想，评选优秀
作品在公众号上发表。同时搭建更多平
台，让学生感受与传统课堂学习不同的体
验，使他们在实践活动中收获快乐，留下
美好回忆。

1月8日，湖北崇阳职业技术学校
开展题为《弘扬教育家精神，争做职教

“大先生”》的师德师风专题讲座，全体
教师现场聆听，深受启发和教育。

此次讲座，学校特邀全国教书育
人楷模、全国优秀教师、全国师德师风
建设专家委员会委员、第十三届全国
人大代表、武汉城市职业学院机电工
程学院院长、二级教授禹诚作了一场
师德师风专题讲座。

禹诚从教师队伍建设、教育家精
神解读等方面，分享自己对“四有”好
老师、教师“六要”素养和教育家精神
的深刻理解，激励中职教师树立教学
相长，学无止境的信念，坚持“想要当
一名好老师，就要首先当一名好学
生；想要做一辈子老师，就要准备好
做一辈子学生。”坚持以学生心态不
断学习，扎根职业教育一线，自觉以
教育家为榜样，把践行教育家精神转

化为执教追求和实际行动，争做“启
智润心、因材施教”的职业教育大先
生。要牢记初心使命，为党育人，为
国育才。

禹诚旁征博引，娓娓道来，向在座
教师传递积极向上、奋发进取的正能
量。特别是她从一个普通教师成为高
校院长后，身份变了，但是对一线的教
育教学工作初心不变，带领学生备战
国赛，连续七天每天只休息两个小时，

以实际行动书写了连续拿了8个全国
职业院校技能大赛一等奖的传奇，引
发了在座教师深入的思考。“听了今天
的报告 ，我对师德师风有了更深刻的
认识和理解。我们要做到廉洁从教，
言行一致,成为学生的表率。坚持用
百分之一百的热情去解决学生百分之
一的问题，助力学生的成长和学校的
发展。”青年教师洪丹说。

崇阳职校党总支书记刘建中表
示，要进一步加强师德师风建设，把
师德师风建设持续不断地推向新高
度。要求全体教师“做学生锤炼品格
的引路人，做学生学习知识的引路
人，做学生创新思维的引路人，做学
生奉献祖国的引路人。”积极弘扬并
践行教育家精神，做好做实职教每一
件事，为培养出更多更好的技术技能
人才、服务乡村振兴和区域经济发展
贡献力量。

善教源于善学
崇阳职业技术学校开展师德师风专题讲座

本报记者 汪俊东 通讯员 陈国清 阮群芳

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟送公[2024]第149号

现场未发现当事人：
2024年10月15日,本局在湖北省咸宁市嘉

鱼县鱼岳镇发展大道圆通快递分拣点查获无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告
六十日内无法找到当事人，依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟
草专卖品作出如下行政处理决定：

对3个NEON（ARGENTINA)电子烟，予以
公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条的规定，现将嘉烟处理[2024]第149号《行
政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限为
30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年1月14日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟送公[2024]第155号

现场未发现当事人：
2024年10月18日,本局在湖北省咸宁市嘉

鱼县鱼岳镇岳公路52号中国邮政寄递物流共配
中心分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本案公告六十日内无法找到当事人，依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局
决定对涉案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对6条“假冒注册商标且伪劣”的卷烟（抽样
送检损耗2条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条的规定，现将嘉烟处理[2024]第155号《行
政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限为
30日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年1月14日

嘉鱼县烟草专卖局送达公告
嘉烟送公[2024]第156号

现场未发现当事人：
2024年10月18日,本局在湖北省咸宁市嘉

鱼县鱼岳镇萌宝贝快递超市查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日内无
法找到当事人，依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品作出
如下行政处理决定：

对4条“假冒注册商标且伪劣”的卷烟（抽样
送检损耗1条），予以公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条的规定，现将嘉烟处理[2024]第156号《行政处
理决定书》予以公告送达。公告送达期限为30
日，期限届满视为送达。

嘉鱼县烟草专卖局
2025年1月14日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2024]第206号
（无主）：

2024年10月8日15时10分,本局在通山县大
路乡下朗村邦泰物流园申通速递分拣点查获无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日
期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖
品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的89mm钻石（双中
支荷花）1条（抽样送检损耗1条）、97mm南京（雨花
石）1条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
的规定，现将通烟处理[2024]第206号《行政处理决
定书》予以公告送达。公告送达期限为三十日，期限
届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2025年1月14日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2024]第213号

（无主）：
2024年10月16日10时22分,本局在通山县

大路乡下朗村邦泰物流园圆通速递分拣点查获无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告
六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定，本局决定对涉
案烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼(软珍
品）2条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条的规定，现将通烟处理[2024]第213号《行政处理
决定书》予以公告送达。公告送达期限为三十日，
期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2025年1月14日

通山县烟草专卖局送达公告
通烟罚送公字[2024]第214号

（无主）：
2024年10月16日11时8分,本局在通山县大

路乡下朗村邦泰物流园极兔速递分拣点查获无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公告六
十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，本局决定对涉案
烟草专卖品作出如下行政处理决定：

对“假冒注册商标且伪劣”的84mm中华（软）2
条（抽样送检损耗1条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条的规定，现将通烟处理[2024]第214号《行政处理
决定书》予以公告送达。公告送达期限为三十日，
期限届满视为送达。

通山县烟草专卖局
2025年1月14日


