
我市10件静态类作品

入围湖北艺术节优秀作品展
本报讯 记者朱亚平报道：2024年12月24日，

由湖北省文化和旅游厅主办、湖北省群众艺术馆和
各市（州）文化和旅游局承办的第五届湖北艺术节优
秀群众文艺美术书法摄影作品展在湖北省图书馆开
幕，我市共有10件作品入围并展出。

湖北艺术节是湖北省最高水平、最高级别、最
大规模的综合性艺术盛会，每三年举办一届。我
市入围的10件作品涵盖了美术、书法、摄影等艺
术门类，充分展示了我市群众文艺创作的多样性
和丰富性。

入围作品包括摄影作品《鄂南古民居》《编织绿
色梦想》《鲜花铺满幸福路》，美术作品《羊楼洞鼓
乐庙会》《争分夺秒》《又是一年丰收季》《只留清气
满乾坤》，书法作品《行书》《隶书》《小楷》。这些作
品不仅技艺精湛、风格独特，而且主题鲜明、内涵
丰富，充分反映了我市人民群众的精神风貌和文化
追求。

出镜人物：每个周末，城区居民张必
成都会约上好友，来到月亮湾坐一坐。他
们一边欣赏淦河的美景，一边享受温泉的
疗愈。

采访时间：2024年12月10日
采访地点：月亮湾濯足廊
口述实录：
住在咸宁城区的市民都知道，月亮湾

附近有个免费的露天温泉。露天温泉池藏
于石头房里，掩映在树林间。

入冬后的月亮湾，红叶垂柳，美景如
画。2023年春天，月亮湾主街道被纳入升
级改造范围。以景观化、景区化的手法，进
行街区建筑立面统筹打造。

通往月亮湾的路，被打造成了休闲的
街景，让人们可以坐在路边观景。临街的
商铺，有卖茶叶的，有做餐饮的，还有出售
泳衣的，政府在商铺前进行规划打造后，

这里成为夜市一条街。每天夜里，这里都
会汇聚不少食客，撸串、喝啤酒、嗦虾、涮
肉……吃饱喝足还可以去附近的免费天
然温泉池里泡泡脚。

沿着淦河，我和好友穿行于长长的木
栈道上，清澈见底的淦河从这里缓缓流过，
红色的水杉，在蓝天白云下显得更美。

我们步行来到月亮湾木栈道下方的濯
足廊。“沧浪之水清兮，可以濯吾缨。沧浪
之水浊兮，可以濯吾足。”濯足廊设计格调

“古”味十足，大方青砖、雕花窗楣、木质廊
柱、仿制清代宫灯、廊墙上挂着一些有关温
泉的故事画像，潜移默化中的温泉文化特
色让人印象深刻。

作为闻名全国的“温泉之乡”，咸宁的
温泉开发至今已有1400多年历史。咸宁
温泉的泉水出自岩窟，水激石岩，沸沸涌
涌，雾气蒸腾，被称为“温泉虹影”。不仅数

量多，蕴藏丰富，而且咸宁温泉属于“硫酸
钙弱放射性氡”复合温泉，品质极好，含有
丰富的矿物质和微量元素，具有洗浴、休
闲、健身、医疗等多种功效。

这里的水是正宗的温泉水，一股硫磺
味，泡着真舒服。还没到下午5点，这里
就聚满了市民、游客，他们围池而坐，或
畅聊人生，或拍摄美景，尽情享受大自然
的馈赠。

现场一位工作人员说：“每天下午五点
以后，泡脚池准时对外免费开放，前来濯足
廊泡脚的客人特别多，一批接一批，晚上七
点迎来高峰期，一天要接待两三百人次。”

温泉泉口出水温度高，属理疗热矿水，
其成分以硫酸根和氯离子为主，具有消除
疲劳、促进血液循环之功效。

褪去鞋袜，我们将脚缓缓放入温泉
水，池旁植被错落妆点，一边泡温泉，一边

静赏冬景，感受着“温泉水滑洗凝脂”的物
我两忘。

置身于云蒸雾绕、水气氤氲的汤泉中，
从脚心慢慢升至身心的温暖，也让我和好
友打开了话匣子。我们从时事新闻聊到人
情世故，不禁忘记了时间。

濯足廊的附近还有一个露天温泉，很
多人在里面泡浴，右侧上面有一个室内温
泉浴池，男女分开，这是政府修建的免费温
泉浴池。

从石头房顶冒出缕缕水蒸气，有咸宁
人恣意地畅谈声。石头房背后就是一汪碧
绿的淦河水，照映着两畔的绿植，悠悠河水
轻轻荡漾。

记者伴你游咸宁

观淦河冬景 享露天温泉
本报记者 朱亚平
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吃在咸宁

白萝卜炖排骨
本报记者 朱亚平

天气一冷，感觉整个人都缩成了一团，抵抗力也
跟着下滑，稍不留神，小毛病就找上门来了。今天，
就给大家推荐一道我家冬季餐桌上的明星菜肴——
白萝卜排骨汤，保证让你喝完一碗还想再来一碗，暖
胃又暖心。

老话说得好，冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药
方。萝卜中含有丰富的维生素C、钾、钙和膳食纤
维，VC含量比苹果、梨等水果还要高，有助于增强
免疫力、帮助消化、增进食欲等。白萝卜人称“小人
参”，冬天吃它，通气润肺，还能增强免疫力。白萝卜
炖排骨，荤素搭配，营养全面，简直是冬日进补的不
二之选。

白萝卜炖排骨是一款家常汤品，主要食材是萝
卜和排骨，主要烹饪工艺是炖。三个拳头大的白萝
卜，洗净，切块。大葱两段，姜片四片。冷水下排骨，
加入葱姜和一勺料酒，水煮开一两分钟，煮出浮沫后
捞出排骨，用热水洗净备用。焯水之前如果时间充
足，可以先把排骨泡一会水，泡出血水。将排骨、萝
卜、葱姜一起放进锅内。

锅中加入热水开炖。炖汤最好用砂锅或者陶
瓷锅，容易炖得酥烂，没有的话选高压锅、电饭锅
也行。用砂锅炖大概一个小时，萝卜入口即化，排
骨也能轻松脱骨，酥烂入味。快出锅的时候放一
小勺白胡椒粉，一小勺盐，撒一点葱花出锅，清香
扑鼻。

盛上一碗热腾腾的萝卜排骨汤，轻轻吹凉，喝上
一口。萝卜的清甜和排骨的鲜美完美融合，一碗下
肚，全身暖洋洋的，整个人都精神了起来。

本报讯 通讯员罗雨轩报道：“贯穿伞骨，不容分毫

差池；以丝为络，守住规矩方圆；挥毫伞面，笔墨勾勒风

骨；桐油轻抹，炼就不腐之身……”近日，赤壁市纪委监

委制作的廉洁文化作品《纸伞清韵 匠心传承》在中央纪

委国家监委网站“清廉中国”栏目上线，一经播出便广受

群众好评。

羊楼洞油纸花伞制作技艺是咸宁市非物质文化遗

产代表性项目、赤壁市非物质文化遗产。赤壁市纪委监

委依托本地特色文化元素，结合油纸伞制作工艺，挖掘

其中的廉洁内涵，拍摄廉洁公益广告《纸伞清韵 匠心传

承》，以油纸伞制作过程中的号竹、做骨架、上伞面、绘

花、上油等环节，暗喻为人要守正规直、防蛀防腐，传递

以廉为本、以洁立身的道理。

为进一步加强新时代廉洁文化建设，营造崇廉尚洁

的浓厚社会氛围，近年来，赤壁市纪委监委以“清廉赤

壁”系列廉洁文化品牌打造为着力点，从赤壁青砖茶、脚

盆鼓、油纸伞等优秀传统文化和本土特色文化中挖掘廉

洁因子，汲取文化养分，打造多彩多样、生动活泼的廉洁

文艺作品，使廉洁文化在新时代焕发蓬勃生机。

为增强廉洁文化作品的时代感和吸引力，该委用好

用活新媒体技术手段，根据不同主题和需求，灵活采取

微视频、Vlog、公益广告、MV等不同表现形式，相继推

出纪检监察版《孤勇者》《鼓心·廉心》《清廉新说唱》《以

“jìng”修身》等多部精品力作，凭借新颖的形式、生动

的语言、深刻的内容，推动赤壁廉洁文化“出彩出圈”。

为进一步强化创作供给，让廉洁文艺作品接“廉”不

断，该委充分发挥文化从业者、民间文艺团体和民间艺

人的创作力量，通过举办清廉微视频创作大赛、廉政文

艺晚会等活动，创作形成楚剧《茶廉道》、舞台剧《三国清

风耀古今》等一批优秀微视频作品和廉政文艺节目，通

过线上投放和线下巡演的方式，持续扩大廉洁文化的辐

射范围。

“让本土廉洁文化看得到、摸得着，才能化资源为优

势，形成有生命力的特色品牌。”该市纪委监委相关负责

人表示，将进一步加强本地特色

文化的研究与利用，持续在挖掘

清廉内涵、丰富表现形式、拓展

宣传范围上下功夫，推动清廉思

想成为普遍价值认同，让廉洁清

风盈满赤壁城乡。

本报讯 通讯员毛本波报道：“一元复始，知岁月；万

象更新，长精神。区纪委监委温馨提示：政德、官德、私德，

终生修德，年廉、月廉、日廉，一世清廉。恭祝元旦快乐，幸

福安康！”近日，咸安区广大党员干部的手机上陆续收到区

纪委监委发出的廉洁提醒短信。

元旦前夕，咸安区纪委监委通过发送廉洁提醒短信、

通报典型案例、加强监督检查等方式，打招呼、明纪律、严

要求，教育引导党员干部知敬畏、存戒惧、守底线，营造风

清气正过“廉”节的良好氛围。

每逢节假日，以人情往来为“挡箭牌”的“四风”问题易

发多发。咸安区纪委监委运用“组地”联动工作机制，紧盯

安全生产、民生保障、救助帮扶等重点工作，以及违规吃

喝、违规收送礼品礼金、违规发放津贴补贴、违规操办婚丧

喜庆、公车私用及私车公养，督查检查考核过多过滥、过度

留痕等形式主义、官僚主义行为等问题，通过专项检查、明

察暗访、随机抽查、突击检查

等方式进行监督，严防严治隐

形变异“四风”问题。

攥指成拳，合力致远。咸

安区纪委监委积极构建上下

联动、部门协同的监督格局，

联合税务、公安等部门力量，

综合运用增值税发票查验平台、公安“天眼”系统等科技手

段，深挖细查利用快递收送礼品礼金、化整为零操办婚丧

喜宴等花样翻新“四风”问题线索，让隐形变异的“四风”问

题无处遁形。

纠治“四风”，党委（党组）必须落实主体责任。咸安区

纪委监委将强化作风建设与加强“一把手”和领导班子监督

结合起来，制定《区纪委监委负责人同下级“一把手”谈话工

作方案》，通过开展廉政谈话、召开述责述廉会议，督促各级

党委（党组）切实履行主体责任，把纠正“四风”纳入节日期

间重要工作安排，加强对党员干部的严格教育管理监督。

为促进内部监督和外部监督有机结合，咸安区纪委监

委发挥“互联网+监督”优势，通过二维码、微信公众号举报

平台等方式拓宽问题线索举报渠道，发动社会力量对党员

干部“四风”问题进行监督。对发现的问题线索，一经查实

即严肃处理，对典型案例通报曝光，向全区党员干部传递

“四风”问题露头就打的信号。

“纠治‘四风’是一场持久战。”咸安区纪委监委相关负

责人表示，要通过一个节点一个节点坚守，久久为功、化风

成俗，巩固拓展落实中央八项规定精神成果；要把弘扬新

风正气同传承节日传统文化结合起来，大力推进廉洁文化

建设，营造崇廉尚洁社会氛围，以优良党风政风持续引领

社风民风向上向善。

赤壁：擦亮特色品牌 廉洁文艺作品“出彩出圈” 咸安：紧盯节点纠“四风”风清气正迎新年

提琴戏，作为崇阳文化的重要组成
部分，承载着崇阳县的历史记忆、民俗风
情和审美趣味。

日前，崇阳县提琴戏人才培训班在
柃蜜小镇开班。崇阳职校提琴戏特色学
校学生、提琴戏民营院团成员、提琴戏爱
好者等参加培训。

开班仪式上，崇阳县图书馆为学员
们捐赠了80本《戏剧表演基础》书籍，为
学员们更好地了解和学习戏曲提供了宝
贵的学习资料。

工作人员介绍，本次培训班由崇阳
县文化和旅游局主办，崇阳县提琴戏传
承发展中心承办，县职业技术学校、县提
琴戏协会、县图书馆、县文化馆、柃蜜小
镇协办。培训为期5天，旨在促进提琴戏
曲文化的传承与发展，丰富群众的文化
生活，提升艺术鉴赏能力。

据了解，本次培训班主要开展提琴
戏知识讲座、提琴戏经典剧目展演、提琴
戏脸谱与服饰展览、提琴戏体验工作坊
等方面的培训。培训课上，学员们个个
精神饱满，身着鲜艳的戏服，跟着教师认
真学习站姿、练习唱腔。

“跟着前辈老师学习了新的知识，收
获很多。”学员徐玉洁说道。通过培训，
学员们深入了解提琴戏的历史渊源、艺
术特色和表演技巧，从而更好地传承提
琴戏这一国家级非遗文化。

崇阳提琴戏因独特的唱腔和特殊
的伴奏乐器独树一帜，富有生活气息的
表演深得当地群众喜爱，广泛流传于周
边地区，甚至受到国内外戏曲爱好者的

关注。
“家里的提琴戏碟子买了很多，都好

好保存在柜子里。”71岁的武汉退休老人
樊爹爹是资深“票友”，为了听一场地道
的提琴戏，他每年都要在儿子的陪伴下
专门到崇阳观看现场演出。哪个剧团近
期要上新剧目，哪个地方有演出要上演，
他心里都“门儿清”。

崇阳提琴戏是鄂东南、湘北及赣北
等地区广为流传的梁山调与崇阳地方小
调、民间音乐相结合而逐步形成的，是别
具地方特色的戏曲剧种，已传唱百余年，
是中国300多个戏曲剧种中的一枝奇葩，
被列入国家级非物质文化遗产名录。

一把琴，几个人，唱念做打，咿咿呀
呀唱着戏梦人生。在多元文化盛行的今

天，崇阳提琴戏在守正创新、传承发展
中，保持着蓬勃的生命力。

之所以被称为“提琴戏”，是因为崇
阳提琴戏以提琴为主奏乐器。所谓提
琴，是一种形似二胡的民族乐器，它用蛇
皮、楠竹筒、梨木等制作而成。演奏者以
虎口夹住琴杆，将琴筒抵在腰间奏乐。

除了提琴伴奏，二胡、月琴、笛子、唢
呐、鼓、板、锣、钹等均是常见的提琴戏伴
奏乐器。

在流行文化不断更迭的当下，崇阳
提琴戏之所以长盛不衰，一方面因为它
形式简单，只需要很少的演员和乐器就
能演出，适宜在居住较为分散的丘陵地
带传播；另一方面，崇阳提琴戏从唱腔到
台本，无一不脱胎于本土文化，完全契合

当地民众的美学意趣。
值得一提的是，几乎每年，崇阳县提

琴戏协会都要组织乡村剧团在城乡结合
部的中津洲广场举办提琴戏义演活动，
为期一周，约20个剧团参加义演。不管
是寒冬腊月，还是盛夏酷暑，只要有戏
看，台下必是人头攒动，水泄不通。

那一声高亢的尾腔，直击人心，酣畅
淋漓，是崇阳提琴戏最具特色的地方，
每逢演出，这嗓高音一出，立刻赢得满
堂彩。

记者带你看非遗

在家门口传承文化

国家级非物质文化遗产——崇阳提琴戏

传统“老戏”唱新声
文/本报记者 陈希子 图/本报记者 陈红菊

通城两家旅行社

获评我市3A级旅行社
本报讯 记者朱亚平报道：2024年 12月 30

日，记者从咸宁市旅行社等级评定委员会获悉，经企
业申报、通城县文化和旅游局推荐、咸宁市旅行社等
级评审委员会组织评审，评定湖北中腾文化旅游有
限公司、咸宁市众携旅行社有限公司两家旅行社为
咸宁市AAA 级旅行社。

湖北中腾文化旅游有限公司成立于2017年，以
经营国内外旅游服务、旅游纪念品销售、文体票销
售、车船票代办服务、研学旅行组织服务，旅游信息
咨询等为主；咸宁市众携旅行社有限公司是一家从
事旅游业务、农村民间工艺制品经营、休闲农业经营
等业务的公司。


