
食品安全知识问答
问：什么是无公害蔬菜？
答：无公害蔬菜是指蔬菜中的有害物质

（如农药残留、重金属、亚硝酸盐等）含量控制
在国家规定的允许范围内、食用后，不会对人
体健康造成危害的蔬菜。无公害是蔬菜的基
本要求，普通蔬菜应符合这一要求。

问：什么是绿色蔬菜？
答：绿色蔬菜是遵循可持续发展的原则，

在产地生态环境良好的前提下，按照特定的质
量标准生产，并经专门机构认定，允许使用绿
色食品标志的安全、优质、营养的蔬菜。

绿色蔬菜是我国农业农村部推广的认
证蔬菜。绿色蔬菜分为 A 级和 AA 级两大
类：A 级绿色蔬菜是指生产中允许限量使用
化学合成的物质（如化肥），AA 级绿色蔬菜
是指严格要求在生产过程中不能使用化学
合成的肥料、农药等其他危害环境和健康的
物质。绿色蔬菜是从普通蔬菜向有机蔬菜
过渡的产品。

问：什么是有机蔬菜？
答：有机蔬菜源于有机农业生产系统，是

按照国际有机农业生产标准生产，由独立的有
机食品认证机构认证，并允许使用有机食品标
志的蔬菜。

问：有机蔬菜、绿色蔬菜、无公害蔬菜的
区别？

答：有机蔬菜禁止使用化学农药、化肥、生
长激素及转基因技术；AA 级绿色蔬菜禁止使
用化学农药、化肥、生长激素，但对转基因技术
没有规定；A级绿色蔬菜限制使用化学农药、化
肥、生长激素，但不限制使用转基因技术；无公
害蔬菜限制使用化学农药、化肥，但不限制使
用生长激素和转基因技术。

链接：民以食为天，食以安为先。2024年“全国食品安全宣
传周”如约而至，今年的主题是“诚信尚俭，共享食安”，旨
在倡导食品消费的“尚俭”新风尚，同时强调食品安全的重
要性。

食品安全无小事，关乎每一个人的身体健康和生命安
全，让我们一起行动起来，共同关注食品安全，守护我们“舌
尖上的安全”。那么，什么是食品安全？食品安全有哪些要
点？如何辨别食品是否安全？食物中毒有哪些应急措施？
市疾控中心有关专家为大家解答。

什么是食品安全？

食品安全是指食品无毒、无害，符合应当有的营养要
求，对人体健康不造成任何急性、亚急性或慢性危害。这要
求食品在生产、加工、储存、运输和销售等各个环节中，都必
须严格遵守食品安全标准，确保食品的质量和卫生。

食品安全要点

养成良好的饮食习惯，饭前要洗手。洗干净、煮熟了的
食物才能食用。用餐餐具洗净、消毒，不用不洁容器盛装食
品。定期清洁消毒厨房各项工具、器具及更换抹布，保持厨
房空气流通。

食物要生熟分开，加工食物的厨具、容器也要生熟分
开，避免交叉污染。

烹调要煮熟、烧透，因为正确的烹调方法和适当的温度
可以杀死几乎所有的有害微生物，温度达到70℃有助于保
证食用安全。

“冰箱不是保险箱”，无论是冷藏还是冷冻，食物都不要
存放过久。时间一长或包装破损易造成交叉污染或食物腐
败变质。

使用安全的水和新鲜清洁健康的食物，不食用超过保
质期的食物，不食用不易辨识的蘑菇和其他野生植物，预防
食源性疾病。

如何辨别食品是否安全？

购买时注意食品包装有无生产厂家、生产日期，是否过
保质期。检查食品原料、营养成分是否标明，有无SC（食品
安全生产许可）标识。打开食品包装后，检查食品是否具有
它应有的性状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫
等异常的食品。

食物中毒应急措施

食物中毒通常在进餐后短时间内急性发病，出现恶心、
呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状。此外，还可能伴有发热、头
痛、眩晕、乏力、肌肉酸痛和皮疹等。

食物中毒发生后，可以采取以下应急措施：立即饮用大
量干净的水，对毒素进行稀释。用手指压迫咽喉，尽可能将
胃里的食物吐出。如果病人吃下去的中毒食物时间较长
（如超过两小时），而且精神较好，可采用服用泻药的方式，
促使有毒食物排出体外。最后将引起中毒的饮食进行有效
处理，避免更多的人受害。

通过了解和实践食品安全知识，我们每个人都能为守
护“舌尖上的安全”贡献一份力量。让我们共同倡导食品消
费“尚俭”新风尚，让每一份食物都成为滋养生命的礼物，而
不是危害健康的隐患。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

市中心医院心血管内科

喜获国家级省级荣誉
本报讯 记者李嘉报道：“心衰中心”荣获2024年度

国家级“质控之星”的称号，“高血压达标中心”获省级
“高血压达标中心先进单位”荣誉称号……近日，市中心
医院心血管内科喜讯频传。

该院“心衰中心”于2019年12月13日通过国家标准
版资格认证，2022年底通过“心衰中心”再认证，中心工作
步入常态化，开设了心力衰竭专科门诊及病房，使心衰患
者实现专病专治。同时，该中心加强心衰患者教育及随访
管理，为每一位心衰患者制定个体化治疗方案。

该院“高血压达标中心”于2020年12月2日顺利通
过国家标准版高血压达标中心资格认证，近几年，高血
压达标中心建设进一步将慢病规范化治疗及慢性病管
理向全市推广，落实国家卫健委推进的“医联体建设”及

“分级诊疗”政策，以指南为依托，规范化筛查继发性高
血压，根据每位就诊患者的实际情况合理选用降压药
物，制定个体化降压方案，并定期随访，不断提升医院品
牌效应及区域影响力。

国家级“质控之星”、省级“高血压达标中心先进单位”
这两项殊荣的获得，是市中心医院高度重视学科建设、持
续改进管理水平的结果，也是全体医护人员严格遵循心力
衰竭诊疗规范、有效提升诊疗质量的结果。

醉酒别做哪些事？
本报讯 记者李嘉报道：又到年末，大小聚会接踵

而至，总少不了推杯换盏、把酒言欢。提醒大家，醉酒后
千别做以下这几件事。

忌洗澡。酒后会引起血压不断上升，不宜洗澡。热
水会促进血流，加重醉态，加上热气容易使得供氧不足，
易昏厥；冷水非但不能醒酒，还会刺激血管收缩，导致血
管破裂等风险。

忌喝浓茶、醋。浓茶中的茶碱会使血管收缩，血压
上升，加剧头疼；酒精会刺激胃肠黏膜，如果再喝醋或吃
酸性食物，会增加胃炎、胃溃疡等疾病的风险。

忌催吐。吐出来的不仅有酒，还有食物、胃黏液等，
会增加患食管炎、胃溃疡等消化系统疾病的风险。
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现在不少人常感叹：“为什么眼睛总
是感觉干涩、模糊，甚至一到下午就开始
刺痛？根据相关数据统计，眼部疲劳、干
眼症、视力模糊等问题，已经成为很多人
日常生活中的常见困扰。那为什么会出
现这些症状呢？

首先，眼睛干涩最常见的原因是“干
眼症”。干眼症的主要表现是眼睛感觉干
燥、刺痛，有时会感觉有异物在眼睛中。
这种症状多见于长时间注视电子屏幕、过
度用眼、以及处于干燥环境的人群。

当我们长时间盯着屏幕工作时，眼睛
的眨眼频率会大幅降低，从而导致眼泪蒸
发过快，眼睛得不到足够的润滑。眼泪的

作用不仅是“润滑”，还能够提供营养和抗
菌物质，保护我们的眼表组织。如果泪液
分泌减少或蒸发过快，眼睛的保护功能就
会减弱，出现干涩和不适。

其次，长时间使用电脑、手机或阅读
书籍之后，眼睛疲劳时会出现眼部酸痛、
视线模糊、头痛甚至是肩颈僵硬等问题。
其产生的根本原因在于眼睛的睫状肌（调
节晶状体厚度的肌肉）长期处于紧张状
态，无法得到充分的放松。当我们长时间
专注于近距离物体时，睫状肌为了保持视
线清晰，会不断调整晶状体的曲度，而这
种持续的调节会让睫状肌变得疲劳，导致
视力模糊和眼部不适。

再者，环境因素也对眼睛的健康产生
不小的影响。空气干燥、光线不足或者过
强，都会使眼睛感到不适。尤其是干燥
的空调房或者冬季供暖环境，都会让眼
睛的泪液蒸发速度加快，从而导致眼睛
干涩。此外，光线不足的情况下，眼睛需
要更加用力才能看清楚物体，这也会加重
眼部疲劳。

最后，不良的生活习惯，例如长时间
熬夜、饮食不均衡，也会导致眼睛问题的
加剧。熬夜不仅让眼睛得不到足够的休
息，还会削弱眼部的自我修复能力。而饮
食中的某些关键营养素，例如维生素A、
D、E的缺乏，也会影响眼睛的健康状态，

导致视力下降和眼部不适。
通过了解这些原因，我们可以更好地

理解为什么日常生活中许多人都会出现
眼睛干涩和疲劳的问题。我们可以减
少近距离用眼的时长，多做眼保健操，
让眼睛劳逸结合，减缓甚至避免发生这
些问题。

眼睛为什么会疲劳？

如何辨别食品是否安全？什么是食品安全？食物中毒有哪些应急措施……

让每一份食物成为健康的礼物
本报记者 李嘉

冬季，常见的传染病有流行性感冒、
诺如病毒感染性腹泻、手足口病和水痘
等。这些传染病大多通过空气飞沫、直接
接触、饮食饮水等途径传播，学龄前儿童
由于自身免疫系统尚未发育完善，更容易
被感染。

了解四种常见传染病

流行性感冒
流行性感冒简称“流感”，由流行性感

冒病毒引起的急性呼吸道传染病，具有发
病急、传染性强的特点，主要通过飞沫、人
与人之间的接触或与被污染物品接触传
播。患儿通常会突发高热、咳嗽、咽痛、鼻
塞、流涕、肌肉酸痛等症状，不仅影响生活
与学习，严重时还可能引起中耳炎、肺炎
等并发症。

诺如病毒感染性腹泻

学龄前儿童感染诺如病毒后，主要表
现为恶心、呕吐、腹泻、腹痛等胃肠道症
状，呕吐症状较为突出，往往是突然发作，
且较为剧烈，故也称作“冬季呕吐病”；腹
泻多为水样便或稀便，一般无脓血。诺如
病毒传播途径广泛，可通过食物、水源、
直接接触等方式迅速传播，且病毒抵抗
力较强。

手足口病
手足口病由肠道病毒引起，多发生于

5岁以下儿童。患儿的手心、足心等部位
会出现斑丘疹、疱疹，部分患儿还伴有发
热、咳嗽、流涕等症状。该病传播途径多
样，可通过密切接触患儿的粪便、疱疹液、
呼吸道分泌物，以及被污染的手、毛巾、玩
具、餐具、奶瓶等物品传播。

水痘
由水痘—带状疱疹病毒引起，也是

冬季常见于学龄前儿童的传染病。水
痘通常先出现在躯干，随后蔓延至面部
及四肢，皮疹呈现出斑疹、丘疹、水疱、
结痂同时存在的典型特征。该病具有
较强的传染性，主要通过飞沫和直接接
触传播。

记住三种预防方法

了解这些冬季常见传染病后，我们又
该如何帮助学龄前儿童应对呢？以下是
应对要点：

接种疫苗
预防传染病最有效及最可靠的方式

是接种疫苗。家长按时带孩子接种流感
疫苗、水痘疫苗等，可降低孩子感染相关
疾病的风险。

养成良好的卫生习惯
家长要指导孩子养成良好的卫生习

惯，例如：在咳嗽或打喷嚏时，要用纸巾、
手帕或肘部遮挡口鼻，避免飞沫传播；使
用过的纸巾要及时丢弃到垃圾桶内，并及
时洗手。家长要教会孩子正确洗手的方
法，告诉孩子要勤洗手，尤其在饭前便后
要把手洗干净。家长要定期做好家居卫
生，保持室内通风良好。

增强抵抗力
家长要为孩子提供营养均衡的食物，

让孩子多吃蔬菜和水果、粗粮、优质蛋白
质，如牛奶、鸡蛋、鱼肉等，以增强孩子的
免疫力。要保证孩子每天有10至12小时
的睡眠时间。天气晴朗时，可以带孩子
到户外进行适当的运动，如散步、踢球、
跳绳等。

需要注意的是，户外活动时，家长要
注意孩子的运动强度和时间，避免孩子过
度疲劳。

冬天常见传染病有哪些？
本报记者 李嘉

市中医医院肿瘤科开科

推进中西医结合治疗模式
本报讯 记者李嘉报道：日前，市中医医院肿瘤科

正式开科运行。该院李佳博士以其在中药和经络治疗
方面的专长，携手肿瘤科学科带头人杨立靖博士，共同
采用中西医结合的治疗模式，充分发挥中西医各自的独
特优势来诊疗各类肿瘤疾病。

肿瘤科的成立标志着该院在推进“中西医结合肿瘤
绿色治疗模式”方面迈出了坚实的一步。随着医院肿瘤
科的开科，以全省强大的数智化病理中心为依托，更好
地满足了患者多元化的就医需求，给肿瘤患者提供规范
化、高质量的医疗诊疗技术服务。

据介绍，市中医医院是以中西医结合治疗肿瘤为特
色优势的三甲医院，科室在开展肿瘤化疗、免疫、靶向、
康复等治疗的同时充分发挥中医药优势，全程参与肿瘤
的综合治疗。该院开展中西医一体化查房，在肿瘤“规
范化”治疗的基础上，重点突出中医的“个体化”诊疗特
色，凸显中西医结合治疗使肿瘤患者获益的中医特色，
以患者为中心，以中医药助力肿瘤全周期的管理。

如何防治鼻窦炎？
本报讯 记者李嘉报道：冬季天气变冷，空气干燥，

再加上雾霾影响，是鼻窦炎的高发季节。
鼻窦炎患者经常伴随感冒而复发：鼻塞、流黄色脓

鼻涕、头疼等带来的痛苦，给患者的工作及生活造成很
大的影响。

如何预防鼻窦炎？要想预防鼻窦炎的复发，首先要
改掉擤鼻涕的习惯和方法，在擤鼻涕过程中注意不可过
度用力，避免对鼻部造成严重损害。

预防鼻窦炎复发，要加强保暖，做好身体的保暖，也
要保护好鼻子。比如出门要佩戴口罩，减少冷空气与不
洁净空气对鼻黏膜的刺激。另外，也要适当进行体育锻
炼，提高身体的抵抗能力，促进鼻黏膜功能的逐渐恢复。

如果患者患有过敏性鼻炎、鼻息肉等疾病，需要及时采
取相应的治疗措施，避免此类疾病恶化并发鼻窦炎。

鼻窦炎规范科学治疗最关键。对鼻窦炎的治疗一
定要规范，不能盲目用药，以免延误病情。

二、中华人民共和国境内外的法人、具有完全
民事行为能力的自然人和其他组织均可申请竞买。

三、本次拍卖标的19存在优先购买人，优先购买
人应在报名截止前与湖北泉盛拍卖公司联系确认优
先购买权并缴纳竞买保证金及相关报名资料参加竞
价，未参加竞价的，视为放弃优先购买权。

四、拍卖标的自公告之日起至2025年1月8日在
标的所在地进行展示，有意者可电话预约，本公司将
安排专人负责带领查勘标的。

五、有意竞买者可于2025年1月8日17时前到
湖北泉盛拍卖有限公司领取有关竞买资料、交纳竞
买保证金（以银行到帐时间为准）并办理竞买报名
手续。

六、未尽事宜详见《拍卖文件》。
七、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
开户行：咸宁市工行泉塘支行
帐号：1818000509200009211

湖北泉盛拍卖有限公司
2024年12月20日

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

标的名称
古龙湾壹号20-1-2803室
古龙湾壹号20-1-2804室
古龙湾壹号20-2-2801室
古龙湾壹号20-2-2802室
古龙湾壹号20-2-2803室
古龙湾壹号19-1-2802室
古龙湾壹号19-1-2803室
古龙湾壹号19-1-2804室
古龙湾壹号19-2-2802室

清华嘉园9-401室
清华嘉园9-307室
清华嘉园9-302室
清华嘉园9-202室
清华嘉园9-303室
清华嘉园9-203室
清华嘉园9-204室
清华嘉园9-306室
清华嘉园9-206室

崇阳县众安预拌混凝土有限
公司13%股权

面积（㎡）
120.91
131.18
131.18
120.91
120.91
120.91
120.91
131.18
120.91
49.8
87.89
87.89
92.59
87.89
92.59
92.59
87.89
92.72

起拍价（万元）
36.9985
40.1411
40.1411
36.9985
36.9985
36.9985
36.9985
40.1411
36.9985
16.1352
27.6854
27.6854
29.1659
27.6854
29.1659
29.1659
27.6854
29.2068

78.16

竞买保证金（万元）
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

10

拍卖公告
受委托，我公司定于2025年1月9日10时在通城县公共资源交易中心开标大厅

对通城县18套房产以及崇阳县众安预拌混凝土有限公司13%股权进行公开拍卖。
一、标的物基本情况

赤壁P（2024）52号-55号国有建设用地使用权出让结果公示
经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源和规划局委托湖北中成拍卖有限公司对赤壁P（2024）52号-55号地块国有建设用地使用权公开出让，现

将出让结果公示如下：

宗地
编号

P（2024）
52号

P（2024）
53号

P（2024）
54号

P（2024）
55号

宗地位置

赤壁市陆水湖街道
清泉社区

赤壁市中伙铺镇长山
社区光谷横五路北侧
赤壁市中伙铺镇

长山村
赤壁市中伙铺镇外环

一路东侧

土地面积
(平方米)
43563.16

（合65.34亩)
22885.11

（合34.33亩)
63746.35

（合95.62亩)
85330.36

（合127.99亩)

土地
用途

其他商业服
务业用地
二类工业
用地

一类工业
用地

二类工业
用地

容积率

＜1.2

＞1.0

＞1.0

＞1.0

出让年限
（年）

40

20

20

20

供地
方式

拍卖

拍卖

拍卖

拍卖

评估价
（万元）

4445.88

144.45

409.7

841.36

起始价
（万元）

4446

145

410

842

成交价
（万元）

4451

145

410

842

拍卖时间

2024.12.19

2024.12.19

2024.12.19

2024.12.19

受让人

赤壁市国有资产经营
发展有限公司

赤壁高投产城投资开
发有限责任公司

赤壁高投产城投资开
发有限责任公司

赤壁高投产城投资开
发有限责任公司

赤壁市自然资源和规划局 2024年12月20日

经赤壁市人民政府批准，
赤壁市自然资源和规划局对赤
土网挂G（2024）16号国有建
设使用权公开出让，现将出让
结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁网挂
G（2024）16号；

（二）宗地位置：赤壁市车
埠镇车埠村高麓山路东侧
2024-储备交易-P-58 号地
块；

（三）出让面积：24744.46
㎡（折37.12亩)；

（四）容积率：＞1.0；

（五）土地用途：工业用地；
（六）出让年限：工业用地

50年；
（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：380万元；
（九）成交价：380万元；
（十）公告时间：2024年11

月12日至2024年12月17日
（十一）成交结果时间：

2024年12月19日；
（十二）受让人：赤壁市矿

业投资开发有限公司。
赤壁市自然资源和规划局
2024年12月19日

赤土网挂G（2024）16号国有建设用地使用权出让结果公告

经赤壁市人民政府批准，赤壁
市自然资源和规划局对赤土网挂G
（2024）14号国有建设使用权公开
出让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁网挂 G
（2024）14号；

（二）宗地位置：赤壁市车埠镇
车埠村车埠大道南侧2024-储备

交易-P-60号地块；
（三）出让面积：61363.29㎡

（折92.04亩)；
（四）容积率：＞1.0；
（五）土地用途：工业用地；

（六）出让年限：工业用地50
年；

（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：960万元；
（九）成交价：960万元；
（十）公告时间：2024年11月

12日至2024年12月17日
（十一）成交结果时间：2024年

12月19日；
（十二）受让人：赤壁两山资产

运营管理有限公司。
赤壁市自然资源和规划局
2024年12月19日

赤土网挂G（2024）14号国有
建设用地使用权出让结果公告

经赤壁市人民政府批准，赤壁
市自然资源和规划局对赤土网挂G
（2024）15号国有建设使用权公开
出让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁网挂 G
（2024）15号；

（二）宗地位置：赤壁市车埠镇
车埠村G351国道北侧2024-储

备交易-P-59号地块；
（三）出让面积：6152.37㎡（折

9.23亩)；
（四）容积率：＞1.0；
（五）土地用途：工业用地；

（六）出让年限：工业用地50
年；

（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：94万元；
（九）成交价：94万元；
（十）公告时间：2024年11月

12日至2024年12月17日
（十一）成交结果时间：2024年

12月19日；
（十二）受让人：赤壁两山资产

运营管理有限公司。
赤壁市自然资源和规划局

2024年12月19日

赤土网挂G（2024）15号国有
建设用地使用权出让结果公告

受委托，定于2024年12月27日上午9时在湖北
中成拍卖有限公司拍卖大厅举行中国电信股份有限公
司咸宁分公司一批待报废车辆（零配件）专场拍卖会。

有意竞买者，请于2024年12月26日下午17时前
（以实际到账时间为准）交纳1万元竞买保证金汇入指
定银行账户，并按要求携带竞买保证金缴款凭证、有效
身份证件等到我公司办理竞买报名登记手续。

竞买保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦

支行

账 号：17680801040008805
展示时间：2024年12月25日至12月26日
展示地点：车辆所属单位指定停放处
联系电话：0715-8130288

18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号
注：本次车辆以现状整体拍卖，竞买人报名条件

具体详见《拍卖文件》。
湖北中成拍卖有限公司
2024年 12月20日

拍
卖
公
告

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

（咸）医广告【2023】第013号


