
“要不是阿树冲进火场，我几个孙子的命就没了！”时
隔一年多时间，村民舒大娘拉着舒诚树的手仍然是千恩
万谢。

“着火了，快救人啊！”去年3月13日凌晨3时，一声
急切的喊叫声，响彻通山县燕厦乡北冲村的夜空，村里舒
大娘家突发大火。当时，正在巡逻的通山县公安局燕厦
派出所驻村辅警舒诚树接到救火指令，迅速穿衣起床，携
带灭火设备，第一时间赶往现场救援。

当时，大火十分猛烈，火势正往隔壁房屋蔓延，而房
中还有几名小孩在，屋主舒大娘已慌了手脚，不知所措。
情况十分危急。

舒诚树来不及多想，迅速从屋外的水龙头接来一盆
冷水，从头淋下打湿衣服，奋不顾身冲进了火海。他一边
用手捂着鼻子，一边弓着身子用目光搜索着屋内的孩

子。在孩子所在的房门口，舒诚树背对着蹿起的火苗和
浓烟，不顾一切冲进去，肩扛手拉抢出4名受到惊吓的孩
子。受其鼓舞，在场的一位村民也冲进火场，在二楼将另
外2名孩童救出，所有孩子都平安脱险。

“当天的大火把房屋的玻璃都烧碎了，三楼的木质房
梁被烧断，不时有房屋瓦片往下掉落，房屋墙体已出现破
裂。幸亏舒诚树和村民及时把孩子全部救出，不然后果
不堪设想。”当时在场的村民谈起此事仍心有余悸。

此事过后，舒诚树先后荣获中央政法委“见义勇为勇
士”、中央文明办“中国好人”和“荆楚楷模”等荣誉称号。

作为一名驻村辅警，舒诚树工作职责多且杂，要常态
化开展护岗护学、法治宣传、治安巡逻、调解纠纷等日常
警务工作。不管是白天黑夜，他都骑着警用摩托车在村
里巡逻，不厌其烦地调解矛盾纠纷，尽心尽责地守护着村
落的平安。

2021年7月，一名上山放牛的村民说村后山的庙里
来了个陌生人。舒诚树听说立刻驱车前往查实。为避免
打草惊蛇，他脱掉警服，佯装村干部询问该男子是否需要
帮助。在此过程中，舒诚树发现对方衣物上有血迹，最终
在派出所民警确认对方是一名网上逃犯后，配合民警成
功将其抓获。

2020年春节期间，村里两户人家因矛盾产生口角，
随后发展到动用刀棍互殴。正在巡查的舒诚树看到后立
即上前劝阻。在双方推搡中，舒诚树的头被棍子敲破，但
他还是继续耐心劝说，直到双方和解。事后他的头部被
缝了7针。

担任驻村辅警以来，舒诚树先后调解群众矛盾纠纷
80余次，救助群众130余人次，服务群众1000余人次。

中国好人舒诚树

奋不顾身勇救人
本报记者 朱亚平

小雪节气后，通山县厦铺镇藕塘村的群山之中，天气
逐渐转冷。94岁的村民徐桂梅像往常一样，在儿子的搀
扶下，颤颤巍巍地拎着一壶刚烧好的茶水来到茶亭旁边。

“现在天气凉了，每天就送两壶。”徐桂梅的儿子郑远
托说，以前，村里交通不便，一些做木材、竹子生意的商户
经常从此处经过，从小在山里长大的母亲深知赶路人对
茶水的渴望，做出了一个决定——免费为过路的村民、行
人提供凉茶。从那时起，每年农历三月至十月间，徐桂梅
都会守在茶亭旁边，以凉茶解行人之渴，滋润人心。

最初的茶亭，仅仅是一把雨伞撑起来的简陋小摊。
2018年，通山县文体局驻村工作组以徐桂梅老人的名义
建起了一座茶亭，即桂梅亭。亭子建好后，“凉茶奶奶”徐
桂梅除了烧茶送茶，每天还承担了亭子和周边广场的卫
生，亭子里的石桌、扶手、座位每天都要擦一擦。

据记载，通山境内的茶亭最早出现于唐宋时期，明
清时期已相当兴盛。有五里一短亭、十里一长亭之说，
在多处山岭间都设置过茶亭。这些茶亭或为普通村民
自发兴建，或为富裕之人捐建，都体现了山民乐善好施
的美德。

徐桂梅出生在藕塘村附近一个小山村，嫁到藕塘村
后，丈夫因病去世，留下她和一儿一女。后来，她和第二
任丈夫又养育了4个女儿。徐桂梅命途多舛，经历过艰
难苦楚，懂得生活的不易，更懂得帮人一把的重要性。

“当时，附近很多村民每天步行上山干活，路途很远，
也不好走，非常辛苦。我帮不上什么忙，就想着给他们提
供一点茶水。”徐桂梅说。厦铺河上修桥时，徐桂梅毫不
犹豫捐出了自家的几分地，还一缸一缸地给施工人员送
茶水。第二次修桥的时候，她不仅每天几趟送茶水，还带
头捐了1000元。

“百善能行千里路，三山共煮一壶茶”，“桂梅亭”上的
楹联写着“凉茶奶奶”的追求，也是山民朴素的生活信条。

“十几岁上山砍柴时就喝过徐桂梅的茶，这么多年，
只要路过的行人想喝茶解渴，徐桂梅就会提着茶壶过去
送茶。不管认不认识，她对每个人都是如此。”藕塘村村
支书徐德煌说，其实徐桂梅家的经济条件并不好，是低保
户，她能坚持这么多年送凉茶，非常不容易。

多年来，经常有爱心人士或前来旅游的游客看望老
人，给她送上茶叶、川芎等。在她的影响下，藕塘村形成
了互帮互助、和谐友善的良好氛围。“桂梅精神”在当地流
传开来，涵养了全村乃至全镇的好风气。

据悉，中央文明办发布今年第二季度“中国好人榜”，
94岁的中国好人徐桂梅登上榜单。

中国好人徐桂梅

朴素善举传美德
本报记者 朱亚平

他多次被评为优秀共产党员、红旗车驾驶员、优秀带
兵班长、优秀消防员，用信念和情怀，为消防事业奉献着
青春和汗水。

20多年来，他参与灭火救援4000余次，火灾现场营
救300余人，参加抗洪抢险40余次，营救遇险群众160余
人，被评为全省第二届“荆楚楷模”最美消防卫士、咸宁市

“南鄂楷模”。
他，就是咸宁消防支队咸安大队桂乡大道消防站班

长崔宝蕾。崔宝蕾于2002年12月加入消防队伍。没有
双休日，一直是“7×24小时”待命……谈到为什么选择投
身消防事业，崔宝蕾淡然地说：“我觉得抢险救灾这种工
作非常崇高，每次出任务回来都很有成就感。”

常年的高强度训练，练就了他的钢铁意志。20多年
来，崔宝蕾参与处置的大小警情难以计数。

2020年7月7日20时，咸安区汀泗桥镇竹厂街整条

街道被淹，积水最深处达到1.2米，多户居民被困。接警
后，崔宝蕾驾驶抢险救援车赶赴现场。在社区工作人员
的带领下，挨户敲门，搜寻被困群众。

在近5个小时里，崔宝蕾既是“摆渡人”，驾驶冲锋舟
转送群众、送水送粮送医送药；又是“后勤员”，为群众安
置点和受灾企业提供洗浴、排涝、清淤、防疫消杀、饮食等
服务；还是“巡查员”，及时排查和消除群众安置点、受灾
企业、物资仓库的消防隐患。

“我们消防员，最重要的任务就是为人民赴汤蹈火，
自觉把人民放在心中最高位置。”崔宝蕾说。

20年的浴火洗礼，5000余次的灭火救援战斗，他用
实际行动践行着铮铮誓言。

崔宝蕾是消防站的业务标兵和训练能手，先后担任
攻坚组队员、副班长、班长、装备技师、驾驶员、分队长等
职务，靠的就是他不甘人后、勇争第一的拼搏精神。

入伍之初，崔宝蕾便决心要成为一名“技术兵”。不
管三九还是三伏，他苦练体能，勤学本领，别人练一遍他
练十遍。凭着这股韧劲，他对消防车辆和装备器材的操
作、管理、维保、检测、报废等重要环节了如指掌。

崔宝蕾不仅自身是业务骨干，还是队里带训、带业务
的行家里手。他结合自身成长经历带头宣讲，把个人成
长历程与消防事业发展融为一体，讲给身边的消防员听。

“不管是什么任务，班长都一丝不苟、不打折扣地完
成。他既是一位好班长，更是我的榜样。”同事朱民毅说。

在他的影响下，12名消防员已成为其他消防队站的
分队长、灭火战斗班长、装备技师和体能尖兵。

20多年来，崔宝蕾始终在平凡的岗位上默默奉献、任
劳任怨，时刻牢记自己的党员身份，在关键时刻，永远冲
锋在危险最前沿。

荆楚楷模崔宝蕾

烈火青春写担当
本报记者 王恬

在赤壁市有这样一位基层党员，几十年如一日，用他那
炽热的心感动着一颗颗心，用温暖照亮他人前进的方向。

他就是赤壁市新华书店普通员工来碧海，今年59岁
的他连续20多年，用自己的工资资助困难学生。他说：

“看见别人困难，不帮一把，我心里难受。”
1998年，来碧海被抽调到农村奔小康工作队，入驻

赤壁市茶庵岭的白布泉村，他从村支书贺树炎那里得知，
该村村民贺继中家庭困难，夫妻俩都是残疾人，育有两个
女儿，大女儿贺婷婷到了上一年级的年龄，仍辍学在家。

一次走访中，来碧海走进贺家一看，他家里除了两张
床，连个坐的地方都没有。当时还不到7岁的贺婷婷正
挥着小手剁猪草。

看到这一幕，来碧海心头一阵酸楚。他不禁联想起
自己小时候的遭遇，同样生在农村的他，兄弟姐妹9个，
他排行老七，经常欠学费。

组织的召唤，加之个人的遭遇，来碧海当场决定帮扶
这个家庭。第二天，他就掏出300元，给贺婷婷交了学
费，还为她买了文具和书包。

当时的300元，对于月工资仅700多元的来碧海来
说不是小数目。妻子周四友说：“刚开始我很反对，毕竟
家里没这个能力，但听他说完婷婷的遭遇，我就同意了。”

2013年，得知神山镇莲塘村的王梦蝶中考分数达到
了重点高中分数线，由于家庭困难只好到免费录取的车
埠高中就读，来碧海又主动资助王梦蝶，包揽了她的一切
费用，后来王梦蝶考上了湖北工程学院。

后来，来碧海还承担了王梦蝶的学费和生活费，将每
月1500元的生活费准时打到王梦蝶的卡上，一直帮她完
成大学学业。

来碧海在资助困难学生的同时，还经常参加社会公
益活动，作为赤壁义工联盟会长，在上级部门的引领下，
他紧紧围绕“爱心献社会、真情暖人心”的宗旨开展志愿
服务活动。

来碧海积极发动社会力量参与志愿者行动，传递弘扬
社会正能量。在他的带领下，越来越多来自各行各业的爱
心人士加入到了义工联盟，目前已发展到1100余人。

赤壁义工联盟志愿服务队在来碧海的带领下，开展
的活动多种多样：到福利院关爱老人，到孤儿院关心孤
儿、无偿献血、交通劝导、为烈士寻亲、便民服务进小区、
帮助困难村民、给环卫工人送温暖、服务于体育赛事等，
志愿服务累计时数达6000余小时，足迹遍布赤壁的每一
个角落，有力传播了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务
理念。

20多年来，来碧海先后获得“荆楚楷模”“湖北好人”
“湖北省优秀共产党员”“咸宁好人”等荣誉称号。

荆楚楷模来碧海

帮扶助困显真情
本报记者 黄柱 特约记者 但唐静

“打算将自己的经历拍成视频，鼓励更多残疾朋友树
立生活信心。”11月2日，刘细谷接受采访时说，一路走
来，自己得到了县、市残联和社会各界的大力帮扶，如今
所做的一切，都是为了感恩。

9岁那年，刘细谷因一次意外失去了双臂，也失去了
上学的机会。面对不幸，刘细谷也曾极度悲伤，也曾情绪
失控。在短暂的消沉后，刘细谷开始在家里一边养病一
边发愤图强，他不仅学会了用脚穿衣、吃饭、做饭、穿针引
线，还会用脚游泳、挑担、扛树、干农活。

祸不单行，两年后刘细谷的父亲因病去世，苦难的家
庭只能依靠母亲苦苦支撑。懂事的刘细谷明白，自己不
仅不能再依靠母亲照顾，还要帮助她分担生活中的艰
辛。对于残疾人士来说，生活能自理已非不易，但倔强的
刘细谷却用脚练习毛笔字，学会用脚放电影、操作电脑写

文章。
翻开刘细谷用脚撰写出的厚厚一堆稿纸，记者发现，

不仅字迹清晰漂亮，旁边还有认真反复修改的痕迹。50
多万字的《我用双脚写人生》的文稿，花了刘细谷10年时
间，上面密密麻麻地记录着刘细谷平凡又不平凡的生活。

刘细谷告诉记者：“花那么长时间写这本书，就是希
望用自强不息的精神，去激励其他残疾人士为幸福生活
而顽强拼搏。”

1977年，刘细谷将自家的卧室改成了书屋，建立了
该县第一个家庭文化室。从2003年开始，刘细谷出版自
传《我用双脚写人生》，并将售书费用全部捐出，为60多
位残友购买轮椅，帮助他们走出家门。

2014年春，刘细谷筹资30万元建设文化中心，在原
来书屋的基础上，新建图书阅览室、体育活动室、休息室
和文化广场，免费供村民学习休闲。

在全国残运会、省级残运会上收获很多荣誉后，刘细
谷成了村里的名人，这让他萌生了要为家乡残疾人做点
事的想法。2010年4月，刘细谷发起成立崇阳县残疾人
志愿者协会，与50多名志愿者为该县1000多名困难残
疾人家庭服务。

90后脑瘫小伙，在刘细谷所在的爱心志愿者协会的
帮助鼓励下，通过参加技能培训，掌握了编织花篮的手
艺。在他的眼里，是刘细谷等一大批爱心人士，用爱心传
递希望，帮助他用花篮编织出多彩人生。

刘细谷痛失双臂仍自强不息，用双脚写自传鼓舞无
数读者；自筹资金建图书馆，带领残友共建互助协会。刘
细谷先后被授予“省劳模”“湖北好人”“中国当代公益先
锋人物”等100多项荣誉称号。

湖北好人刘细谷

身残志坚展风貌
本报记者 朱亚平

“来，这是您的粥。”“有点烫，您小心一点。”近日，在
嘉鱼县鱼岳镇东岳路16号的爱心粥屋门前，人潮涌动，
不少老人在这里领取免费的爱心早餐。

爱心粥屋发起人吕永红穿着红马甲，正在忙碌着，不
一会儿，额头上就渗出了密密麻麻的小汗珠。早上7点
40分，等最后一名吃早餐的老人离开，吕永红收拾好东
西，朝着不远处的幸福食堂走去，开启了一整天的忙碌。

从2012年至今，吕永红一直在从事公益活动的路
上。吕永红和他的爱心粥屋，也温暖着越来越多的人。
去年第二季度，他获评“南鄂楷模”。

吕永红为人忠厚老实，很勤快，能吃苦，很快就闯出
了一片天地。赚取了人生的第一桶金之后，吕永红选择
了回乡发展。经过考察，他在赤壁市开了一家早餐店，日
子也在他的打拼中一天天好起来。

2012年，一次偶然的机会，吕永红结识了嘉鱼义工
协会的义工。在义工的影响和带动下，吕永红跟着一起
帮助孤寡老人、残疾人、困难学生，经常前往福利院捐款
捐物，奉献爱心。同时，他还会带着自己的孩子一起参加
志愿活动。

爱心粥屋是什么样子的，吕永红为何要设置爱心粥
屋呢？2018年冬天的一个凌晨，吕永红忙碌完回家。凌
晨的街道上，空无一人，一位穿着制服的环卫工，顶着凛
冽的寒风，搓着冻僵的双手艰难地清扫着街面的垃圾。
看到这一幕，吕永红内心五味杂陈：“如果此刻有碗热粥、
有杯热茶给他们暖暖身子，那该多好啊！”于是，筹备“爱
心粥屋”的想法，在他的脑海里萌生。

经过几个月的考察和学习，在嘉鱼义工协会的帮助
下，爱心粥屋于2019年4月26日正式营业，服务对象主
要是外来务工人员、环卫工、60岁以上的老人等。爱心粥
屋每天六点半开始营业，不仅有温暖的白粥，还有热乎乎
的馒头提供，端午节、中秋节等传统节日时，吕永红还会
做一些粽子、鸡蛋免费发放。

“当时资金不够宽裕，房东听说我要开办爱心粥屋
后，表示大力支持，将他位于一楼楼梯间的一个小房间无
偿提供给我使用。”回忆起爱心粥屋初开办的情形，吕永
红感慨万千，他说万事开头难，爱心粥屋办起来之后，得
到了很多爱心人士的支持。

在嘉鱼县民政局的帮助下，吕永红在爱心粥屋的基
础上，成立了幸福食堂，主要为60岁以上的老年人解决
一日三餐的问题。幸福食堂的开业运营，有效解决了周
边高龄、孤寡、独居、空巢老人的吃饭难问题，让老人们也
开启了属于他们的幸福“食”光。

湖北好人吕永红

爱心粥屋暖人心
本报记者 王恬
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