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本报讯 记者李嘉报道：10月29日是
第19个“世界卒中日”。今年的宣传主题
是“体医融合，战胜卒中”，市中心医院作为
卒中急救地图医院、综合防治卒中中心，积
极响应号召，在门诊大厅举办公益义诊活
动。

此次活动由神经内科医护团队开展，
活动内容包括科普讲座、疾病诊治、健康咨
询、免费血压、血糖测量等服务。

本次义诊活动共筛查百余人，累计发
放各类健康宣教资料百余份，旨在提高群

众对脑卒中疾病的认识，以及对脑卒中疾
病的早期识别及防治。

神经内科医生特别提醒，无论选择哪
种运动方式，都应遵循“量力而行、循序渐
进”的原则，避免过度运动引发损伤。运动
前应做好热身，运动后进行拉升，帮助放松
肌肉。

如果您有慢性疾病或
存在其它健康问题，请前往
咸宁市中心医院，在专业医
生的指导下制定运动计划。

本报讯 记者李嘉、通讯员陈奇峰报
道：日前，第六届全国中医医院感染防控学
术年会暨中医医院感染防控国际论坛在湖
南长沙召开。

在技能大赛板块，全国各地中医医疗
机构精英团队同台竞技、交流学习中医诊
疗技术在感染防控领域的最新成果与经

验。经过多轮激烈角
逐，市中医医院代表队
荣获“优胜奖”，为该院
院感工作增添了浓墨

重彩的一笔。
在比赛过程中，该院代表队用良好的

精神面貌充分展示了中医诊疗技术在感染
防控方面的优势和成效；呈现了运用中医
理论，结合现代感染防控理念，创新性地提
出了多项中医特色感染防控措施，以及实
际操作中有效成果的应用。

该院将以此荣誉为契机，继续深化中
医诊疗技术在感染防控领域的研究与应
用，用心用情做好医院感染管理控制工作，
为医院高质量发展保驾护航。

市中医医院

全国感染防控技能大赛获奖
市中心医院

举办“世界卒中日”健康大讲堂

如何区分鼻炎和感冒？
本报讯 记者李嘉报道：流鼻涕、鼻塞、打喷

嚏既是过敏性鼻炎的症状也是感冒症状，要注意
区分。

过敏性鼻炎的发生是有规律的，如在气温变
化大时、接近动物园或公园等环境时、接触毛绒玩
具等物品时，症状会发作或加重，离开上述环境和
物品后症状会减轻。

过敏性鼻炎患者的鼻粘膜一般呈淡红、苍白或
暗灰色，有水肿，鼻部分泌物较稀薄且无色。同时会
有打喷嚏的表现，伴有大量清水样鼻涕，鼻腔痒并长
时间堵塞，还可能会有眼痒、皮肤瘙痒等症状。

感冒患者的鼻部分泌物则较粘稠且不透明，
常伴随发烧发热、喉咙肿痛或咳嗽，无眼睛或皮肤
不适，通常在2周内痊愈。

专家建议，户外归来时，可用盐水或清水冲洗
鼻腔及面部。定期清洁家居环境，常打扫尘螨和
花粉聚集的地方。
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市疾控中心提醒，若察觉自己感染了带
状疱疹，应在72小时内前往医院就医诊治，
避免产生带状疱疹后神经痛等并发症。

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒侵犯
脊髓神经根引起的感染性疾病，皮肤表现以
红斑、水疱为主，且伴有疼痛。身体任何部
位都可发病，包括胸部、腹部及四肢，尤其当
病毒累及头、面（特别是眼睛）时，症状最为
严重。

据医生介绍，眼部带状疱疹是带状疱疹
的一种特殊临床类型。患者会先出现单侧
眼睑的肿胀、眼充血，疼痛较为剧烈，若医治
不当可能会导致角膜炎、角膜溃疡、结膜炎
等症状，严重者会影响视力，甚至继发脑炎，

造成死亡。
什么情况下易得带状疱疹？带状疱疹

一般易发于50岁以上人群和免疫力比较低
的人群。专家介绍，超90%的成人体内有
水痘带状疱疹病毒，它会潜伏在人体体内，
随着年龄增长或机体免疫力下降，病毒会活
跃复制，待时机合适时攻击人体。

带状疱疹一年四季均可发病，高温闷热
的夏季或季节交替时节，带状疱疹易高发。
当天气忽冷忽热，人体可能因气候不适、穿
衣不适等原因受凉，导致机体免疫力变低，
进而感染带状疱疹病毒。

带状疱疹会传染吗？带状疱疹具有传
染性。其病毒存在于疱疹、疱液和渗液当

中，病毒主要通过飞沫或接触皮损传播，皮
损结痂之前，也有传染性。

因此，应避免与带状疱疹患者亲密接
触，不要直接接触患者的破溃水疱，做好隔
离；不要接触、混用患者的毛巾、脸盆等个人
物品，否则也可能感染病毒并发病。

患带状疱疹后一定要及时就医，最好在
出现皮肤疼痛或皮疹后的48至72小时内，
服用抗病毒药物，这样可以有效预防带状疱
疹后神经痛；尽可能保持皮疹处的清洁和干
燥，有助于降低皮疹感染细菌的风险；如果
皮疹出现破损，也要及时去皮肤科就诊，以
免造成伤口感染；不要迷信民间偏方，防止
错过最佳的治疗时机。

带状疱疹如何预防？
提高人体免疫力。预防带状疱疹的发

生，一部分要靠人体自然免疫力。专家表
示，一般年轻人或身体健康的人群，只要注
意保持健康的生活方式，尽量减少感冒发
热，就不太容易出现带状疱疹。

接种疫苗。对于中老年或身体机能较
差的人群，除了平时要保持健康的生活方
式，接种疫苗非常重要。

需要注意的是，注射疫苗要根据身体状
况，不要在感冒、发烧或正处于自身原有慢
性疾病加重的时期注射疫苗；根据医嘱选用
适合自己的疫苗，目前有重组疫苗、减毒活
疫苗等不同疫苗，大部分不需要反复注射。

得了带状疱疹怎么办？
本报记者 李嘉

前列腺“发福”怎么办？
本报讯 记者李嘉报道：专家表示，前列腺增

生需要根据病情采取不同的治疗方法。早期症状
轻微时，可通过戒烟酒、改变生活方式来观察，同
时做好密切随访。

如果症状加重，就要在医生指导下，使用缓解
膀胱出口梗阻的药物进行治疗；当药物疗效欠佳，
症状严重、存在明显梗阻或者出现并发症，应选择
手术治疗。

良性前列腺增生的手术治疗方法多种多样，
比如热消融、激光剜除、水蒸气消融等，需根据患
者的实际情况，采用相应的治疗方案。

建议饮食方面，少吃辛辣食物，减少酒精、咖
啡因等对前列腺的刺激，合理膳食，保证营养均
衡；生活起居方面，保持规律作息，戒烟酒，注意保
暖，避免憋尿、久坐和长时间骑行，养成科学的运
动习惯，促进全身血液循环。

咸宁疾控提醒，每年的10月到次年3
月季节交替转换，气温忽冷忽热，是诺如病
毒流行的高发季节，大家一定要做好防范。

诺如病毒为RNA病毒，极容易发生变
异，是导致急性胃肠炎的最常见的病原体之
一。这种病毒对环境抵抗力强，在0℃至
60℃环境中均可存活，感染剂量低，感染后
潜伏期短，排毒时间长，免疫保护时间短，极
易造成反复感染，全人群普遍易感。

诺如病毒特征及感染症状

诺如病毒传染能力强。通常只需18个
病毒粒子即可以传染，而一个人感染后，一
次能排出数十亿个病毒粒子。

生存能力强。可以在体外环境存活达
3个星期之久，水中存活更久，能耐低温、耐
酸，不容易杀灭。

传播途径多。生食海贝、牡蛎等水生动
物、食用诺如病毒污染的蔬果、饮用被诺如病
毒污染的水，接触患者的呕吐物及粪便污染
物后用未彻底洗净的手接触口鼻，患者呕吐
物或粪便形成的气溶胶等，均可造成传染。

诺如病毒感染后潜伏期短，最短12小
时，最长72小时，通常2天内就会发病。

感染发病后，会出现呕吐、腹泻等急性
胃肠道症状；出现发热、畏寒、头痛、肌肉酸
痛等症状；腹泻次数从几次到数十次不等，
粪便稀水样，无脓血样便；儿童易出现呕吐
症状，成人多出现腹泻症状。

如果出现了以上症状或其中之一，一定
不要盲目服药，要遵照医嘱立即就医。

诺如病毒感染后怎么办

诺如病毒感染为自限性疾病，多为轻
症，一般1至3天即可自愈。患者可补充足
够的水分以预防脱水，严重时需就医。

虽然其传染性强，但是可防可控。日常

中要做好手卫生，注意饮食饮水卫生，不滥
用药物，同时家长可以给孩子做好病情监
测，若出现脱水、精神反应差、惊厥等情况则
建议及时就医。

轻度脱水时，可饮用不含咖啡因和酒精
的运动饮料或其他饮品。严重脱水时，应及
时住院输液治疗。

另外，此病目前没有特异的抗病毒药物。

学校和幼托机构重点防护

学校和幼托机构等人口密集且流动性
大，是诺如病毒感染高发场所，需重点防护。

诺如病毒起病急，会引起孩子上吐下
泻。诺如病毒感染后主要症状为恶心、呕
吐、腹痛、腹泻，部分患者还伴有低热，严重
者可出现脱水症状。

学校和托幼机构要严格落实晨（午）检、
因病缺勤查因等工作。一旦出现呕吐、腹泻
症状的病例，要立即就医并严格隔离管理。
发现腹泻病例异常增多时（3天超过5例）立
即报告主管部门和属地疾控机构。

倡导各类学校和托幼机构在开学季对
厨工等接触食物的工作人员开展一次诺如
病毒核酸检测，制作食物和配餐时要佩戴口
罩，做好手卫生，出现胃肠道症状暂时调离
岗位。

建议学校加强饮用水供水管网、供水设
施等风险排查，对饮用水作水质检测。饮用
水要烧开后饮用。

加强高频接触表面（门把手、扶手、水龙
头、电梯按钮、马桶按钮等）的清洁消毒。

配备充足的消毒物资及个人防护物资，
常规储备一次性呕吐袋、呕吐物处置包。

规范处置呕吐物。诺如病毒患者的粪
便和呕吐物中含有大量的病毒，处置不当很
容易造成感染。

学校和托幼机构应开展校医、保育员等
卫生相关人员的培训。出现诺如病毒感染
病例呕吐时，应由接受过培训的教职员工进
行规范处置，不得由学生执行，严防因处置
不当造成病毒扩散或疫情蔓延。

如出现感染病例，做好以下应对措施。

感染患者：症状完全消失后，3天内建
议居家休息，期间尽量不要和其他健康成员
近距离接触；在家中应有自己独立的餐具、
毛巾等生活用品；最好安排独立的厕所，注
意厕所的清洁和通风，上完厕所后，一定要
彻底洗干净双手，并用纸巾擦干。

其他学生：在学校遇到有人呕吐，应远
离病例和呕吐物，不要围观；72小时内自我
观察，如果有不舒服，觉得头痛、肚子痛或者
想吐要马上报告学校、做好隔离，症状加重
者及时就医。

老师：发现班上有学生呕吐或腹泻时，
第一时间组织其他学生有序疏散到空旷区
域；及时将生病的学生带到临时隔离室，妥
善清理病例身上的呕吐物，通知家长尽快接
回就医和休息；及时通知校医等相关人员对
呕吐物或排泄物进行规范处理，对污染的环
境和物品进行清洁消毒。

勤洗双手、护好口鼻、勿食生冷……

诺如病毒感染预防和处置要点
本报记者 李嘉

如何应对强迫症？
本报讯 记者李嘉报道：对于强迫现象，如果

不影响生活，通常无需特别治疗；但如果怀疑自己
或身边人可能患有强迫症，及时干预和治疗非常
重要。

在治疗方面，认知行为疗法(CBT)是治疗强
迫症最有效的心理疗法之一，特别是其中的“暴露
与反应预防”技术。它通过让患者逐渐暴露在引
发焦虑的情境中，并学会不再通过强迫行为来缓
解焦虑，逐渐减少症状。

此外，在某些严重情况下，医生可能开具一些
抗抑郁类药物，帮助调节大脑中的化学物质，缓解
症状。

医生还建议患者培养健康的生活习惯，学会
放松技巧(如冥想、深呼吸等)，从家人朋友那里获
取情感支持。

年轻人如何应对脱发？
本报讯 记者李嘉报道：脱发是一种以毛发

逐渐脱落为主要表现的皮肤疾病，常伴有发丝变
细、发色变白、发质脆弱易断、毛发稀疏等症状。

年轻人雄性激素分泌通常比较旺盛,出现皮
脂分泌增多，会导致脱发越来越严重；经常熬夜、
暴饮暴食及烫发、染发,也会导致脱发；日常生活
节奏较快，精神压力、生活压力比较大，容易出现
焦虑、烦躁不安等现象，也会导致脱发。此外，有
些不典型甲亢，会以脱发为主要表现，临床上要
警惕。

中医讲究“简、便、廉、验”，能通过辨证论治的
方法，针对脱发患者进行个体化治疗，从根本上调
理患者体质及脏腑功能。传统认知上的“中医慢、
西医快”的观点其实是很片面的，辨证准确之后中
医中药的疗效并不慢。

中医治疗脱发的方法也相对多元，除了中药
汤剂之外，还可以采用中药外洗、中药酊剂外搽、
穴位贴敷、针灸等方法治疗。

本报讯 通讯员杜家驹报道：近日，湖
北省建筑业协会成功举办第八届第一次会
员大会暨八届一次理事会。会上，通过公
平、公正的无记名投票方式，崇阳城发集团
下属企业双庆建筑有限公司成功当选为湖
北省建筑业协会理事单位。

近两年来，双庆建筑公司坚持以“创优树
标杆、造精品工程”为总体工作思路，共完成
省级优良工程3个，市级优良工程10个，安全
文明施工现场5个，样板工程5个，其中包括

崇阳县警示教育基地、崇阳县民主路立面改
造工程、崇阳县残疾人康复中心等民生项目。

该公司还连续15年未出现各类安全质
量事故，各项工程的质量、工期、安全、建筑
节能、环境保护、施工工艺及企业信誉等均
符合国家规定。

“此次当选是对我们在建筑业领域卓越
贡献和实力的高度认可。”该公司相关负责
人表示，这不仅为公司自身发展注入了新
的动力，更多了一份社会责任感、使命感。

崇阳城发集团旗下双庆建筑有限公司

当选湖北省建筑业协会理事单位

本报讯 通讯员邓有武、龙从智报道：
10月29日，咸安区高桥镇财政所一行前往
辖区内一村级公路施工现场，开展施工流程
及项目资金监督管理。

据了解，此次村路交通改造项目为该镇
辖区内王宗儒村至塘下吴村提档升级公路，
全长3.6公里，宽4.5米，厚度20厘米，总造
价145.1461万元。该工程由国家专项资金
投资，咸安区交通局及区经发集团、高桥镇

刘英村实施工程建设，财政所按要求对此项
工程建设进行监督，确保国家财政专项资金
建设落到实处，惠及民生，有效地解决了村
民交通出行问题，让村民得到实惠。

据悉，此前该所还对高桥村招商项目
厂房出租、澄水洞村加工车间等村级项目开
展了严格的监督，确保了村级施工项目的
顺利进行、相关资金的安全使用和项目监管
常规化。

咸安区高桥镇财政所加强村级项目监管

本报讯 通讯员徐庙林、袁昊铭
报道：“这个绿色通道办事好快哟！工
作人员业务也熟练，明年我们机构争
取再拿守信经营荣誉证书！”近日，某
财务公司的黎女士满意地说。

原来，黎女士所在涉税服务机构
因其良好的信用记录，在办税服务厅
享受到了绿色通道服务。除此之外，
守信涉税服务机构还享受“店小二”式
上门辅导、“私人定制”税收知识培训
等专属服务。

据介绍，国家税务总局通城县税
务局积极落实国家税务总局关于涉税

服务机构信用管理的相关政策，依据
《涉税专业服务信用评价管理办法》等
相关文件，实施守信奖励和失信惩罚
措施。对涉税服务机构进行全面的信
用评价，通过数据采集、调查核实和信
用评级，筛选出一批业务素质优、行业
口碑佳的涉税中介机构，并给予一系
列守信奖励。这一举措不仅优化了税
收营商环境，还进一步推动了全县社
会信用体系的建设。

同时，该局对失信涉税服务机构也
采取惩戒措施。在发票领用、监督检
查等方面予以严格限制，严重失信主

体还将依法依规纳入“黑名单”，限制
其参与招标项目、荣誉和资质审核等。

该局纳税服务部门负责人表示，
守信享受便捷，失信则面临多重限制
和惩戒，两者形成鲜明对比。此举旨
在促进涉税服务机构依法诚信经营，
优化税收营商环境。

据悉，该局下一步将继续强化信
用管理，完善奖惩机制，积极拓展“信
用+”评价应用场景，使纳税人充分享
受守信激励措施，为经营主体发展增
添动能，为营造一个公平、公正、亲清
的营商环境贡献税务力量。

通城税务：诚信“金名片”办税“绿卡通”

本报讯 通讯员冯伟报道：10月
21至22日，省农业农村厅调研组赴我
市通山县、崇阳县调研秋播油菜生产、
防止返贫监测和帮扶情况。

调研组一行先后深入通山县大路乡
杨狮坑村、大畈镇隐水村，崇阳县青山镇
铺前村、石城镇花园村等，下田实地察看

油菜播种及在田管理情况，走进村党群服
务中心和返贫监测户家中，详细了解返贫
监测户生活及相应帮扶政策落实情况。

调研组对我市高度重视当前秋播
粮油生产，严格落实返贫监测帮扶政
策给予充分肯定，就下步工作提出了
三点要求：一是坚决讲政治，务必完成

省厅下发的油菜生产任务，严格落实
防止返贫监测帮扶相关政策。二是精
心培育能人，树立产业化、品牌化、标
准化的思路，推进油菜产业发展，提高
油菜种植效益。三是发展壮大村级集
体经济，争取爱心公益支持，用好帮扶
政策，加大防止返贫监测户关爱力度。

省农业农村厅

调研我市秋播油菜生产暨防止返贫监测和帮扶工作
遗失声明

赤壁市赵李桥镇赵李桥
村股份经济合作社遗失农
村集体经济组织登记证正
本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2421281MF2161072N， 特
声明作废。

湖北格乃美贸易有限责任
公司遗失财务专用章以及法人
印章（汪晶印）各一枚，遗失营
业执照正本，统一社会信用代
码：91421202MA498XR917，
特声明作废。

湖北通城农村商业银行股
份有限公司马港支行遗失空白
转账支票一张，凭证号码：
4020422517978490，特 声 明
作废。

咸宁市嘉业置业有限公
司管理人遗失在民生银行武
汉咸宁支行开立的临时存款
账 户 开 户许可证，核准号：
L5360000132001， 账 号 ：
632699849，特声明作废。

赤壁市农村产权交易中心
遗失湖北省农村集体经济组织
统一收款收据一份，收据号码：
（2021）NO 01692329，金 额
37971.4元，特声明作废。

咸宁泉安机电设备工程
有限公司遗失公章一枚，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91421200MA49LE638E， 特
声明作废。


