
在千年古城赤壁的多个街道社区里，
细心的人们经常可以看到，一个身穿鲜红
马甲的女性志愿者忙碌的身影，她就是被
赤壁市民所熟知的，先后荣获“南鄂楷
模”、赤壁市“最美志愿者”、咸宁市道德模
范等荣誉称号的王琴英。

提起王琴英，曾经得到她帮扶和救助
的人总是对这位道德模范赞不绝口，念念
不忘。

在赤壁志愿者队伍中，王琴英更是让
人敬佩，大家都对她的善良有感于心：“只
要听见谁家有困难，她就一定会伸出援
手。”

“因为我父亲是一个乐善好施的人，
受他的影响，我从小就觉得能够帮助别人

是很有意义的事。”王琴英说，在她记忆
中，小时候父亲总是会腌很多鱼带到农村
送给村民，而家里也总是会有很多村民回
赠的蔬菜。

近日，王琴英跟往常一样，带着生活
用品看望居住在城区营里社区的空巢老
人龚婆婆。看到王琴英来到家里，龚婆婆
非常高兴。年过八旬的龚婆婆常年独自
一人生活，身体健康状况不佳。

得知这一情况后，王琴英把老人家确
定为自己所在志愿服务分队的长期服务
对象，定期与队员一起去她家，给她买一
些生活用品，陪她聊聊家常。

“英子很贴心，经常帮我洗头，打扫家
里的卫生，有时候还陪我一起包饺子，陪
我到小区散步，她真的就像自己的孩子一
样，很温暖。”提起王琴英，老人满是感激。

这几年来，王琴英帮助过的人不计其
数，始终冲在志愿服务第一线。

前不久，一抹红色身影在志愿者王琴
英的带领下，来到赤壁金谭村开展爱心捐
助活动。他们为困境家庭章坤垅家送去
了900只优质鸡苗，帮助章坤垅通过创业
走上致富路。

到达金谭村后，王琴英安排义工们小
心翼翼地将鸡苗搬进章家鸡舍。章坤垅
感动得热泪盈眶。

原来，章坤垅得过一场病，干不了重
活，收入微薄，王琴英便提前谋划了这一
次爱心之旅。

2022年7月中旬，天气炎热，王琴英
组织赤壁义工联盟成员中的14名理发
师，走进凤凰山廉租房小区，免费为居民
理发。

今年7月底，赤壁市的志愿者又一次
前往各个社区、街巷、小区、楼栋开展群众
治安满意度、卫生满意度、服务满意度“三
度”测评工作，并收集老百姓对社区建设
的意见建议，以准确掌握各社区落实“三
建”的情况，努力为居民提供更好的生活
服务。

当时，王琴英正在广州与丈夫团聚，
接到赤壁义工联盟会长来碧海的电话，获
悉要她第二天参加“三建”“三度”调查，她
二话不说，第二天清早6点多钟坐高铁回
赤壁，到达后，来不及喘口气，就直接到社
区调查去了。

王琴英的丈夫打趣道，她把做义工看
得比什么都重要。丈夫说归说，但还是很
支持她，只是担心她累坏了身体。

到底是什么样的力量，让王琴英在
公益道路上如此不知疲倦地前行？对
此，王琴英说：“每一份公益的力量，都如
同涓涓细流，汇聚成爱的海洋，让世界更
美好。”
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禁毒知识进校园
本报记者 黄柱 通讯员 张和群

“同学们，你们知道什么是麻精药品吗？”“麻精药品是
怎样一步步从药品变成毒品的呢？”9月29日，赤壁市蒲圻
街道社区戒毒康复中心联合赤壁市公安局禁毒大队、赤壁
市人民检察院、蒲圻派出所走进赤壁市宏宇学校开展“法
治禁毒进校园 守护平安促成长”活动。

活动现场，蒲圻街道社区戒毒康复中心工作人员为同
学们从“什么是药物滥用”“常见滥用的药品及危害”“如何
防范青少年药物滥用”三个方面开展专题讲座，用通俗易
懂的语言和生动的案例深入浅出地向学生们讲解了“右美
沙芬”“依托咪酯”麻精药品等成瘾性物质的滥用风险，提
醒同学们在使用药品时务必遵循医嘱，严格按照药品说明
书使用，不要随意增减剂量或改变用药方式。

同时，呼吁大家要将学到的禁毒知识转达给家人、朋
友，提醒家人远离高危场所，坚决杜绝麻精药物滥用，积极
检举毒品相关违法犯罪行为。

该校负责人表示，将深入推进未成年人禁毒宣传教育
工作，不断增强未成年人识毒、拒毒、防毒意识，共同筑牢
拒毒防护墙，并努力营造“教育一个孩子，影响一个家庭，
带动整个社会”的良好禁毒氛围。

与你同行与你同行

“你们都坐这儿歇会，一个个满头大
汗的，辛苦了……”9月26日，家住咸安
城区的独居老人苑秀英，看着忙碌的助
老员曾亚丽等人，连连感谢。

苑秀英今年 71岁，家里就她一个
人。平时，生活起居上，她还勉强能够自
理，但在家务劳动上已明显力不从心，而
且上下楼也不方便。

厦门智宇咸宁市智慧养老服务平台
工作人员在走访中了解到这一情况后，
专门为其制定了“爱心帮扫”计划，并指
定助老员曾亚丽定期上门帮她打扫卫
生、收拾屋子。

当天，又是“爱心帮扫”的日子，曾亚
丽来到苑秀英家，归整家中生活物品、扫
地拖地、清理垃圾……

服务前，曾亚丽带着专业的工具和

满满的热情，走进老人的家，看到的是脏
与乱：窗户蒙尘、卫生间杂乱、卧室和客
厅也失去了往日的整洁。

曾亚丽没有丝毫退缩，她和团队详
细分工后，立刻投入到工作中。

在当天明媚的阳光里，曾亚丽仔细
打扫卫生。在厕所，不放过任何一个角
落，使其焕然一新；整理卧室和客厅，让
杂乱无章变得井井有条。她的每一次
擦拭，都是对生活的精心呵护。随着窗
户渐渐明亮，阳光洒进室内，温暖了整个
空间。

曾亚丽和同事们认真对待每一个细
节，汗水湿透了衣衫，却毫无怨言。

经过两个多小时的努力，曾亚丽和
同事们不怕脏、不怕累，不放过任何一个
卫生死角，老人家的房间从开始的脏与

乱，到最后呈现出的整洁与温馨，发生了
翻天覆地的变化。

曾亚丽说：“家家都有老人，都有困
难的时候，特别是独居老人很不容易，
我的任务就是把事情做好，让老人放心、
安心。”

临走时，曾亚丽还嘱咐老人使用水、
电、燃气要注意安全，注意防火防盗，有
困难及时和助老员联系。

“真的特别感谢她们。”苑秀英告诉
记者，今年以来，自从结识了助老员曾亚
丽，心情就特别顺畅。

前段时间，苑秀英家的下水道堵塞，
屋里到处是水。助老员得知后，及时联
系相关人员为其疏通下水道，并清扫了
屋子。

曾亚丽是厦门智宇咸宁市智慧养老

服务平台的一名元老级助老员，近年来，
她一直秉持关爱独居老人的理念，对他
们进行定期帮扶、走访，了解他们的需
求，陪他们聊天、为他们理发、代买代购，
帮助他们处理一些生活中的实际问题，
获得了老人们的一致点赞。

曾亚丽表示，看似普通的服务，背后
却蕴含着深深的关爱。因为这不仅是一
份工作，更是一种责任。她将积极发挥
助老平台服务作用，持续打通服务群众
的“最后一公里”，切实增强社区独居老
人的幸福感。

助老员曾亚丽

贴心服务赢口碑
本报记者 黄柱 通讯员 陈威
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趣味运动聚民心
本报记者 王恬 通讯员 黄飞娟

10月10日，咸安区花坛社区新时代文明实践站开展
“享受运动乐趣 夕阳无限精彩”第二届重阳节老年趣味运
动会活动。

活动现场，居民们自编自演的节目轮番上演，有舞蹈、
太极拳、旗袍秀、自由人健身操以及市直机关幼儿园大二
班师生带来的舞蹈《小池》等节目，给老人们带来了欢声笑
语。

振奋人心的拔河比赛，随着裁判员一声哨响正式开
始，参赛队员们个个精神抖擞、紧握长绳、压低身子、咬紧
牙关，拼尽全力。拉拉队员热情高涨、加油鼓劲，欢呼声、
助威声、喝彩声此起彼伏，活动现场高潮迭起。

最让人难忘的莫过于专为中老年居民准备的趣味运
动会，象棋、投篮、吹蜡烛、旱地钓鱼、纸杯扣球、滚瓶大战
等游戏，以“安全简单，趣味活泼”为原则，让老年人在享受
运动乐趣的同时，达到锻炼身体的效果。这些运动项目不
仅考验了老年人手眼协调能力，更在轻松愉快的氛围中锻
炼了他们的专注力和反应速度。比赛现场充满了欢声笑
语，老人们玩得不亦乐乎。

“比赛结果不重要，开心最重要，今天组织的活动都
适合我们老年人，我们非常开心！”参加运动会的汪阿
姨说道。

公益活动送关爱
本报记者 朱亚平 通讯员 张晓燕

9月25日，市残联、市盲人协会、咸宁职院建筑学院追
光助盲服务队共同举行“伴爱同行，踏梦潜山”第一届咸宁
市盲人攀登潜山公益活动。我市30余名视障人士在20余
名志愿者的帮助下成功登上潜山山顶。

当天，视障人士在温泉谷潜山森林公园北大门主入口
广场集合，根据前期需求摸底，发放了羽毛球拍、乒乓球
拍、健身球、象棋，让不易走出家门的重度残疾人享受体育
康复服务，达到改善身体机能和健康状况的目的。后期，
追光助盲服务队将跟踪视障人士体育锻炼需求，让视障人
士真正“动起来”，逐步改善他们身体机能，不断提升他们
的获得感和幸福感。

活动现场，视障人士在志愿者们的带领下进行了热身
运动，由总领队、两名分领队组织启程登山，沿着潜山森林
公园入口主路边爬边讲，志愿者向盲人朋友描述一路景
况，并留影。 登山队伍前，总领队举旗领路，队伍中部和尾
部分别安排一名分领队举牌前行。大家先后到达竹子博物
馆，临时休息，开展发放问卷调查、关注追光助盲公众号、交
流座谈等活动，登顶时，大家还合唱了《我和我的祖国》。

参加爬山活动的视障人士纷纷表示，此次活动为视障
人士走出家门、锻炼身体、结交朋友、交流学习提供了良好
机会，更增强了生活的信心，也希望本次活动可以带动更
多的特殊群体走出家门、走进社会，参与到全民健身的活
动中来，感谢来自政府、社会的关爱，今后将更多地为共建
和谐社会贡献力量。

“我是一名医者，回到赤壁医院，传
承精湛医术，守护生命之门。”10月11
日，记者在赤壁市人民医院见到了肿瘤
科医生徐振华，他说，当医生就要为他人
带去健康和希望。

徐振华本科毕业于湖北科技学院，
后于武汉科技大学医学院攻读医学硕
士。擅长鼻咽癌、头颈部恶性肿瘤、结直
肠癌、宫颈癌等恶性肿瘤的根治性放化
疗治疗及中枢神经系统良恶性肿瘤的立
体定向放射治疗技术。能独立开展恶性
肿瘤放射治疗计划的制作及妇科肿瘤腔
内后装治疗。

“在赤壁就能找徐振华大夫看病了，
真好！再也不用奔波了。”一位特殊的患
者，十年前因鼻咽癌在武汉认识了徐振

华医生，十年后又因食管癌踏入赤壁市
人民医院，医患二人再次相遇。

他们的故事见证了医学的奇迹，更
见证了一份跨越时空的医患深情。这名
患者来自赤壁市官塘镇，十年前被诊断
出患有鼻咽癌。面对这一突如其来的噩
耗，他辗转至武汉求医。正是这次求医
经历，让他遇到了同样来自赤壁的徐振
华。经过徐振华的系统规范化治疗，他
的鼻咽癌得到了有效控制。十年间，患
者的病情始终稳定，而这背后，离不开徐
振华持续不懈地随访与关怀。

后来，徐振华通过人才引进从三甲
医院来到赤壁市人民医院工作。去年年
底，患者因进食梗阻前往赤壁市人民医
院进行胃镜检查，确诊食管癌。癌症的

阴影再次笼罩在这位患者的头上。
但幸运的是，他又遇到了徐振华，他

相信徐振华的专业能力，更相信他们之
间那份经过时间考验的医患情谊。

得知患者情况后，徐振华毫不犹豫
地承担起了后续治疗的任务。在赤壁市
人民医院肿瘤科的支持下，患者顺利接
受了食管癌的根治性手术。术后，患者
的病情得到了暂时稳定，后续的抗肿瘤
治疗仍在进行中。

面对后续治疗，患者作出了一个出
人意料的决定：放弃去武汉继续治疗的
机会，选择在赤壁市人民医院完成后续
治疗。

徐振华表示，患者的信任是他最大
的动力。他说：“作为一名医生，我最大

的愿望就是希望我的患者能够健康快乐
地生活。我会尽我所能，为他提供最好
的治疗。”

在医院，徐振华总是神采奕奕、容光
焕发地出现在众人面前。他说，可能是
常年和癌症打交道，所以自己注重养
生。他认为，控制好自己的情绪就是最
好的养生之道。

和肿瘤打交道这些年，徐振华认为，
疾病的发生、发展、恢复和人的情绪密切
相关。“虽然情绪摸不着看不到，却能控制
或帮助每个人。控制好情绪，保证充足的
睡眠，是每个人都可以做到的养生习惯。”

徐振华笑着说，很多时候睡前的烦
心事，第二天醒来已经不算事了。凡事
坦然处之，保持乐观是最好的养生。

医生徐振华

医术精湛传佳话
本报记者 王恬 通讯员 陈影

爱老敬老传美德
本报记者 黄柱 通讯员 宋红 王小军

秋来又重阳，情系桑榆晚。10月11日，赤壁高新区组
织党员干部到中伙铺镇官庄村开展敬老慰问活动，给老人
送去节日的祝福和爱心物资，进一步弘扬中华民族敬老爱
老的传统美德，营造全社会共同关爱老年人的浓厚氛围。

“您最近健康情况怎么样？目前家庭主要有哪些困
难？”慰问组一行来到官庄村看望慰问李和珍老人，详细了
解其生活困难情况。老人身患疾病，行走不太方便，其儿
子也常年坐在轮椅上，无法行走，生活不能自理，家庭生活
比较困难。

慰问组为李和珍带来了米、油等物资，鼓励老人一家
保持乐观心态，表示今后有困难可及时找高新区驻村工作
队，让他们感受到党和政府的温暖关怀。

走访过程中，在村干部的引导下，每到一户，赤壁高新
区党员干部都和老人及其家人亲切交谈，嘘寒问暖，详细
询问他们生活起居、身体健康、医疗保障等状况，叮嘱他们
要注意天气变化，及时增添衣物，并提醒秋季家庭用电安
全，尤其避免电动车入室充电带来消防安全隐患。

“这次走访慰问老人的活动非常有意义，不仅传承发
扬了尊老、敬老、爱老的传统美德，也深化了高新区驻村工
作队和村民的互信和感情。”官庄村党支部书记余万里颇
有感触地说。


