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湖北科技学院

举办艺术作品展
本报讯 记者陈希子、通讯员余安报道：9月20

日，由湖北科技学院承办的“民族团结一家亲，同心共
绘中国梦”——献礼中华人民共和国成立七十五周年

“艺心向党”主题作品展隆重开幕。
本次展览精选了近300件涵盖素描、油画、国画、

版画等多个艺术门类的作品，每一件作品都凝聚了创
作者的心血与智慧，展现了中华文化的独特魅力和民
族团结的深厚情谊。

该校相关负责人介绍，活动有助于通过丰富多彩的
艺术实践活动，提升高校师生的审美情趣和人文素养，不
断增强青年大学生的文化自信与文化创新意识，为推进
校园文化建设和促进大学生全面发展发挥了重要作用，
也有助于塑造高校美育价值理念，创新美育资源融合体
系，丰富美育浸润实践平台，提升智慧美育能力水平。

展览期间，湖北科技学院美术馆内人流如织，师生
们纷纷驻足欣赏这些精美的艺术作品。此次“艺心向
党”主题作品展的成功举办，不仅为该校文化建设增添
了新的亮点，更成为了一次生动的爱国主义教育实践
活动，激发了广大师生的爱国情怀和民族自豪感。
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咸安

歌咏海选比赛圆满落幕
本报讯 记者陈希子、通讯员王琪报道：日前，

2024年咸安区“声动咸安”群众歌咏比赛海选圆满落
下帷幕。

本次活动由中共咸安区委宣传部、区文化和旅游
局、各乡镇（场）街道办事处主办，咸安区群众艺术馆承
办，区音乐家协会、区融媒体中心、各乡镇街道（场）综
合文化站、湖北科技学院音乐学院、咸宁职业技术学
院、咸宁恒辉旅游投资开发有限公司协办。

海选活动共设置了8个赛区，分别是永安站、咸职
站、湖科站、温泉站、浮山站、横沟站、汀泗站、贺胜站，
线上观众约有10000余人次，线下观众有8000余人
次。参赛选手共有463人，晋级206人。

海选当中年龄最小的选手是来自浮山街道的6岁
小女孩，年龄最大的选手是一位居住在永安站北路的
79岁退休人士。选手们演唱的歌曲，从美声到民族，
从通俗到原生态，独唱、组合唱、表演唱等多种表演形
式轮番上阵，真正意义上实现了全民参与、全城欢唱。

从城区到乡镇，从校园到社区，每个角落都回荡着
参赛者的歌声，每一处都有故事在上演。每一位选手
的精彩表现，都是对音乐最深情的告白，每一位参赛者
都用自己的方式，展现了群众的精神风貌和文化自信。

我市

开展特色阅读活动
本报讯 记者陈希子报道：9月15日，风景秀丽的

十六潭香城书房内，举办了一场别开生面的特色阅读
活动。本次活动由咸宁市精神文明建设办公室精心指
导，市新华书店携手咸宁市图书馆、香城都市报等单位
联合开展，旨在传承和弘扬中华优秀传统文化，丰富市
民的精神文化生活。

活动现场，书香氛围浓厚而热烈。七项精心设计
的活动——传统佳节知识知多少、你比我猜、沙包闯
关、魔方达人、指尖生花、花灯邀月、蹴鞠，让市民朋友
们充分感受到了中秋节的欢乐与趣味。

市新华书店还为参加活动的市民朋友们准备了免
费的饮品，包括桂花柠檬茶和蔓越莓柠檬茶等多种选
择。这些饮品不仅口感清新，还寓意着节日的团圆和
幸福，让市民们在品味美味的同时，也感受到了节日的
温馨与关怀。

此外，本次活动正值“书香长江·阅读嘉年华”期间，
进一步营造了全民阅读的氛围。市新华书店作为活动
的主办者之一，一直致力于为市民朋友们提供优质的阅
读资源和丰富的文化活动，让书香飘满整个城市。

随着活动的圆满落幕，市民朋友们纷纷表示，这次
特色阅读活动不仅让他们度过了一个愉快而难忘的节
日时光，还让他们更加深入地了解了中华节日传统文
化和习俗。在未来的日子里，市新华书店将继续为大
家带来更多精彩纷呈的文化活动，让市民们的精神文
化生活更加丰富多彩。

周末家里要招待带着小孩来的闺蜜，做
一碗酸甜爽口的罗宋汤是最适合不过的选
择。据说罗宋汤是孩子们的下饭神器，不仅
有助长高，还对肠胃好，增强身体免疫力。

味道酸甜爽口，汤汁浓郁超下饭；番茄
的酸香、牛肉的鲜香、蔬菜的甜香完美地融
合在一起；开胃又暖身，这酸甜浓香的味
道，任由谁都抵挡不住……吃过的人都说
好吃。

罗宋汤起源于俄罗斯，因为其食材多
样，营养全面深受大家喜爱。牛肉补铁，番
茄补钾，洋葱更是好处多多。罗宋汤里的番

茄富含钾元素，可以有效平稳血压。而洋葱
里的多种营养物质可以有效地抗菌、降血
脂、降血糖，同时，洋葱有着“心脏支架”的美
称，对心血管有着很好的保护作用。

牛腩切成小块，用温水淘一遍，换清水
煮沸2至3分钟去腥，关火捞出。锅中加入
小葱，几片姜，适量水，大火烧沸去浮沫，转
小火炖1至2小时。这一步主要是为了给
老人、孩子吃，肉必须炖烂炖软才嚼得动且
好消化。如果是大人吃或者喜欢吃有嚼劲
一点的，牛腩可以直接放在下一步一起炒。

洋葱、土豆、胡萝卜、西芹、番茄切成小

块备用，善于搭配的下厨者还可以根据自
己的喜好加些其他配料。

锅中倒入一小块黄油，家里没有黄油
的也可以用橄榄油或其他油代替，油化开
之后依次下洋葱、土豆、胡萝卜翻炒，炒出
香味后起锅备用。就着刚才炒的油放入番
茄，小火慢熬至出汤汁。连同熬的汤一起
倒入牛腩，再倒入之前翻炒的洋葱土豆
等。大火煮沸转小火15至20分钟。出锅
前5至10分钟放入西芹，最后放入适量盐
和酱油就可以了。

半斤多点牛腩，一根胡萝卜，一个洋

葱，两个小土豆，两个番茄，其他什么调料
都没放，汤原汁原味就鲜甜可口。家中孩
子们很爱吃，平时吃一碗饭，有罗宋汤可以
吃2碗。

餐桌上有了这道罗宋汤的出现，饭桌
上大家都会闷头喝汤吃菜吃肉，无需另加
菜肴，一锅汤足矣，最后一定是锅里碗里吃
个底朝天。

罗宋汤
本报记者 朱亚平

吃在咸宁

9月22日，记者在嘉鱼珍湖国家湿地公园看到，白鹭逆
风展翅，荷池倒映着白鹭的倩影。

“现在白鹭都出去觅食了，晚上归林后数量更多。”珍湖
国家湿地公园副主任周承智说。

“这里生态环境越来越好了。”湿地公园内人头攒动，武
汉游客周女士感叹道。

据悉，珍湖国家湿地公园总规划面积8895亩，其中湿
地面积为7153亩，湿地率为80.4％。园内野生动植物资源
丰富，有野生动物552种，其中国家Ⅰ级重点保护野生动物
3种，国家Ⅱ级重点保护野生动物25种；有野生植物590
种，其中国家Ⅱ级重点保护野生植物4种。

“我们陆溪水生态环境一直很好，水下植物也很多，这
些年越来越多白鹭栖息在这里，一年比一年多。”珍湖湿地
公园工作人员介绍，每天傍晚时分，成千上万只白鹭如约而
至，清晨，白鹭又会全部出动外出觅食。白鹭成群栖息在
此，正是陆溪良好生态的见证。

据悉，白鹭是国家二级保护动物，对栖息地的大气、水
质等环境因素非常敏感，被称为大气和水质状况的监测鸟，
享有“环保鸟”美誉，列入《濒危野生动植物种国际贸易公
约》名单。一个地方，只有满足“丰厚的植被、清洁的水源、
充足的食物”等必要条件，鹭科鸟类才会在此安营扎寨，繁
衍生息。

嘉鱼珍湖国家湿地公园于2016年12月由原国家林业
局批准试点建设，总投资1.18亿元。已栽种各种乔木五千
多株、灌木一万多株、改善水体植物240亩，珍湖生态得到
了极大改善。2023年11月，珍湖湿地试点建设顺利通过国
家林草局验收。

该县林业局相关负责人介绍，建设珍湖国家湿地公园，

可以保护和恢复陆水河、珍湖及周边湿地生态系统，有效发
挥湿地涵养水源、调蓄洪水、保护生物多样性和提供湿地产
品等多种生态、经济和社会效益。

据悉，整个珍湖湿地公园划分为生态保育区、恢复重建
区、科普宣教区、合理利用区和管理服务区5个功能区，将
建成集保护保育、科普教育、科学研究、教学实习和青少年
自然知识教育于一体的湿地公园。

2023年，珍湖湿地公园正式启动建设，规划总面积
592.99公顷，建设内容包含湿地保育工程、湿地恢复工程、
科研监测工程、科普宣教工程、基础设施工程等。目前，公
园宣教中心、游客接待中心、游步道、巡步道已建成。

“我现在每天早上都要来公园里转一圈，从工程建设
到现在全面开放，跟了这么长时间，我对这里都有感情
了，早晚看到有这么多人在这里锻炼、休闲，我们特别有自
豪感！”早上七点，工作人员孟广兵就来到了珍湖生态湿地
公园。

附近居民尹文秀每天都在珍湖湿地公园晨练，她高兴
地说：“这里的空气特别好，花草树木多，绿化也好，就像一
个天然氧吧，是锻炼休闲的好去处。”

值得一提的是，珍湖水土肥美，是莲藕及其他水生物种
的绝佳生长地。《舌尖上的中国》里，让人口水横流的藕汤、
藕夹和鱼糕就是出自这里。嘉鱼人的智慧和创造力，在每
一道菜品中都得到了充分展示。

记者伴你游咸宁
国家级湿地公园②

湖光山色 秀美湿地
本报记者 陈希子

本报讯 通讯员张文、罗雨轩报道：
“如今想了解近期村里的事务，不用去看村
委会的公示栏了，在手机上就能直接点开，
有什么问题还能直接在线反馈。”近日，提
到村里实行的“阳光村务”带来的变化，赤
壁市车埠镇芙蓉村村民刘某说道。

规范基层小微权力运行是推进清廉
村居建设的重要着力点。该市纪委监委
推动市农业农村局进一步完善《赤壁市清
廉村居建设工作指南》，明确清廉村居建
设重点内容16项、特色标准1项和反向标
准27项，并制定赤壁市村级“小微权力”
清单和赤壁市村级“小微权力”运行流程
图，梳理群众最关心的村级“小微权力”事
项 7类 49项，为村干部“看图操作、照单
履职”，群众“看图监督、照单办事”提供了
重要依据。

为进一步推动小微权力清单在阳光下
落地运行，该市纪委监委还积极做好小微
权力“监督一点通”服务平台的建设和推广
使用工作，督促基层村（社区）对党务村（社
区）务工作、集体“三资”管理、工程建设项
目、财政拨付资金、政务服务等内容进行公
示公开，群众可通过平台了解情况、投诉问

题、查询结果，切实保障群众的知情权、参
与权和监督权，让群众监督“触手可及”。
截至目前，平台全面覆盖14个乡镇（街道）
187个村（社区），累计公开公示村级事务、

“三资”管理、惠民惠农等信息2911条。
此外，该委还充分发挥村（社区）纪检

委员（监察信息员）监督“探头”作用，通过
编发《村（社区）纪检委员（监察信息员）履
职手册》《农村小微权力清单及流程》《履职
小故事》等“工作指南”，指导村级“两员”对
基层事务开展日常监督、跟进监督，进一步
织密基层监督网络。今年以来，该市187名
村级“两员”围绕村级事务，开展监督检查
1467次，向村“两委”提出监督意见239条。

“村级小微权力看似‘微小’，实则连接
民生。”该市纪委监委相关负责人表示，将
继续深化线上线下联动监督，不断提升基
层监督质效，切实把村级小微权力管细管
实，为清廉村居建设夯实基础。

赤壁：持续规范基层小微权力

本报讯 通讯员农宣办报
道：9月14日，市农业农村局召开
局系统整治形式主义为基层减负
工作会议和国庆假期局系统安全
生产工作会议暨月度工作例会。

会议指出，要切实抓好整治
形式主义为基层减负工作。一要
高度重视，思想上保持警醒。整
治形式主义为基层减负是一项重
要政治任务，要深刻认识整治形
式主义为基层减负的重要性、紧
迫性，从思想上紧起来、严起来，
严格按照中央、省、市工作部署要
求，以更高站位、更实举措推动整
治形式主义为基层减负工作。二
要剖析原因，提升工作本领。要
改变工作习惯，提升责任意识，严
控发文数量和篇幅，严格精简会
议数量、规模和时间，进一步规范
检查考核，全面整治指尖上的形
式主义。三要学深悟透，对标对

表抓好落实。农业农村工作事多
点杂面广，要对照《中共中央办公
厅、国务院办公厅关于印发整治
形式主义为基础减负若干规定的
通知》要求，认真开展自查自纠，
严格执行到位。

会议强调，要切实抓好国庆
期间安全生产工作。一是务必
高度重视。安全生产是压倒一
切的工作，要始终坚持安全第
一、预防为主，切实增强忧患意识
和底线思维。二是务必压实责
任，要严格履行好“三管三必
须”，加强重点领域安全生产监
管，把安全责任措施压紧压实。
三是务必紧盯落实。要紧盯重点
场所、重点部位，深入细致查隐
患、抓整改、见实效，以“一失万
无”的意识，守住“万无一失”的
底线，确保我市农业安全生产形
势持续稳定。

市农业农村局

召开整治形式主义为基层减负工作
会议和国庆假期安全生产工作会议

本报讯 通讯员唐
振报道：“这个政策太好
了！税务局工作人员了
解了我们的情况后，给了
我们改正的机会，也给我
们敲了一次警钟。”近日，
嘉鱼县潘湾畈湖工业园
某化工涂料企业的王先
生对税务部门表示感谢。

据悉，该公司因忙于
拓展业务，忘记在征收期
内申报个人所得税。按
照税收征管法相关规定，本应面临罚款处罚。但潘家湾税务分局工作人
员考虑到，该纳税人是本年度首次逾期未申报，且符合《税务行政处罚

“首违不罚”事项清单》，决定不予行政处罚。最终，在该局工作人员的指
导下，该纳税人顺利完成了个人所得税工资薪金的申报。

严格规范工作、文明执法是衡量“枫桥式”税务分局创建成效的重要标
准。潘家湾税务分局坚持“柔性执法”“说理式执法”理念，运用说服教育、
约谈沟通等非强制性执法方式，精准落实“首违不罚”制度，让税务工作既
有力度又显温度。截至目前，该分局已对符合条件的47户纳税人实施“首
违不罚”，并对673户纳税人进行了口头或文书式的说理教育，成效显著。

下一步，潘家湾税务分局将持续打造具有地方特色的新时代“枫桥
式”税务分局，切实解决纳税人缴费人的急难愁盼问题，让新时代“枫桥
经验”在税收实践和基层治理中焕发新的活力。

嘉鱼潘家湾税务分局：“首违不罚”显温情


