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文旅速览文旅速览

红烧臭鳜鱼是老祖宗传下来的一道特色菜。闻
着臭，吃着香，一口鲜嫩让吃过的人忘不了，连一直都
怕腥味不吃鱼的闺蜜，都连连称赞。

臭鳜鱼的历史可以追溯到200多年前的安徽省徽
州地区。相传，当时沿江一带的鱼贩每年入冬时将长
江名贵水产——鳜鱼用木桶装运至徽州山区出售，途
中为防止鲜鱼变质，采用一层鱼撒一层淡盐水的办
法，经常上下翻动。如此七八天抵达徽州各地后，鱼
鳃仍是红色，鳞不脱，质未变，只是表皮散发出一种似
臭非臭的特殊气味，但是洗净后经热油稍煎，细火烹
调后，非但无臭味，反而鲜香无比，成为脍炙人口的佳
肴延续下来，至今盛誉不衰。

鳜鱼以其香鲜、鲜嫩、醇滑、爽口的口味而闻名。诗
人赵万年有句诗“檐外桃花片片飞，垂涎汉水鳜鱼肥。”就
是在说鳜鱼的鲜美可口。说臭鳜鱼“臭”，其实是在腌
制鳜鱼的过程中微生物的作用，腌制过程会让鱼肉变
得更加鲜嫩，也成就了臭鳜鱼紧实爽滑的蒜瓣肉。

红烧臭鳜鱼的做法也很简单，不需要什么高深技
术，在家里就可以做。选一条新鲜的活鳜鱼，清理干
净后，用姜、盐腌渍后，放入一口大缸中，上面压块大
石头，这样做出来的鳜鱼皮和肉质都比较紧。37摄氏
度左右的天气，腌制两天便可以拿出来再加工了。

腌制好的臭鳜鱼，拿出来洗净后，用厨房纸吸干
水分。不喜欢太咸的味道，也可以清水泡一会儿。热
锅用姜片擦一遍，下菜籽油烧热放鱼，双面煎至表面
微黄盛出。放入少许郫县豆瓣酱、葱、姜、蒜末炒香。
将鱼再次入锅，不用再放盐，加入白酒、糖、生抽、猪
油、开水没过鱼，大火收汁即可。最后加些红椒粒和
葱花点缀装盘，就可以出锅了。

初次见到臭鳜鱼的人大多不敢下筷，因为鳜鱼发
出的似臭非臭的气味，叫人有点担心。其实食客不用
担心，这绝对不是菜变味而发出的异味，而是这道菜
独有的风味。

臭鳜鱼不仅口感独特，其营养价值也不容忽
视。选择新鲜的鳜鱼可以保证最佳的口感和营养价
值。臭鳜鱼富含优质蛋白质，是一道美味且营养丰富
的菜肴。

本报讯 通讯员周向东报道：近
日，咸宁市第十七届（2022—2023年
度）守合同重信用企业名单公布，作
为江苏联合水务科技股份有限公司
（联合水务）旗下的全资子公司，咸宁
联合水务有限公司、咸宁联合市政工
程有限公司名列其中。这也是咸宁
联合水务有限公司连续第三次、咸宁
联合市政工程有限公司连续第二次
获此殊荣。

为加强社会信用体系建设，营造
诚信守信市场环境，根据《湖北省合
同监督条例》《湖北省企业合同信用
状况公布暂行办法》《咸宁市市场监
管局关于开展咸宁市第十七届
（2022—2023年度）守合同重信用企
业公布活动的通知》（咸市监发
〔2024〕27 号）等法规和文件精神，咸
宁市市场监督管理局自今年5月至 7
月，在全市范围内开展了“咸宁市第
十七届（2022—2023年度）守合同重
信用企业公布”活动。

经市市场监督管理局统一汇总

评价并向市发展和改革委员会、市公
安局、市人力资源和社会保障局等市
直有关部门征询，向社会各界公示等
公布程序后，于7月19日公布。

联合水务于2009年由咸宁市政
府招商引资，与咸宁市住更局签订
《咸宁市城市供水特许经营协议》，并
于同年相继成立了咸宁联合水务有
限公司和咸宁联合市政工程有限公
司，正式接管咸宁城区供水重任，享
有咸宁城区供水特许经营权三十年。

十余年来，咸宁联合水务有限公
司和咸宁联合市政工程有限公司秉
承“供优质之水 服诚信之务”的服务
理念，大力实施供水生产设施设备更
新改造，积极推进智慧水务信息化建
设，加强老旧管网更新改造，保障水
质合格率100%，支持乡村振兴，持续
优化营商环境。

联合水务立足咸宁、投资咸宁，
不断夯实城市供水基础，持续提升供
水服务质量，注重信息公开度和透明
度，将诚信经营融入企业运营的每一

个环节，用实际行动体现联合水务人
“团结 诚信 拼搏 共赢”积极向上的
企业文化和对“供优质之水 服诚信
之务”的庄严承诺，多次获得“湖北省
文明单位”“湖北省守合同重信用企
业”“湖北省劳动保障诚信单位”“湖北
省首届百万消费者诚信单位”“市放心
消费创建示范单位”“市本级公用事业
企业先进单位”等多项荣誉称号。

荣誉的再次获得，充分反映了联
合水务长期以来拥有良好的企业经
营效益和信用状况、健全合法合规的
合同管理制度和体系，体现了政府、
社会各界、市场监管部门对联合水务
在诚信守法经营、社会信誉等方面的
肯定和认同，咸宁联合水务有限公
司、咸宁联合市政工程有限公司将不
忘初心、牢记使命，继续恪守“守合
同，重信用”准则，加强企业信用品牌
建设，擦亮诚信金字招牌，用实际行
动持续履行“供优质之水，服诚信之
务”的庄严承诺，继续为咸宁实现高
质量新发展作出积极贡献！

咸宁联合水务有限公司、咸宁联合市政工程有限公司

获“守合同重信用企业”称号

为丰富社区青年的业余生活，提升文
化素养，为青年发展持续“充电”，8月29日
晚，咸安区永安街道双龙社区新时代文明
实践站组织开展了青年夜校毛笔书法培训
活动。本次课程邀请到湖北省青禾艺术培
训有限责任公司书法老师黄大华授课。

活动现场，社区“桂乡管家”为居民备
好笔、墨、纸、砚等工具，书法老师从基本的
握笔姿势教起，示范“五指执笔法”的标准
写法，接着在宣纸上示范“左点”“右点”“侧
点”“竖点”等基本笔法，从“点”的写法到

“竖”的写法，最后到整个字的写法，循序渐
进，学员们认真听课，反复练习，临摹书写

资料，一笔一画，劲头十足。
“给我拍个照吧，我发朋友圈‘秀一秀

’。”现场墨香浓郁，气氛热烈。老师给学员
们挨个讲解、评价，使每位学员都能更好地
练习毛笔书法。

“现在的年轻人玩手机时间久了，肩颈
都有问题，还不如来夜校学习。”平时忙于
工作的青年员工小赵说。

在掌握书法要领后，大家都跃跃欲试，
纷纷投入到毛笔书法的体验之中，将饱满
的热情倾注于笔尖，在小小纸张之间挥洒
书写之豪气。现场弥漫着浓厚的书卷气息
与学员们孜孜不倦的精神气。

随着课程的深入，学员们的作品逐渐
呈现出独特的风格与韵味。一幅幅作品或
苍劲有力，或温婉细腻，无不彰显着大家对
书法的独特理解与深厚情感。

“书写的过程有助于提高专注力、耐心
和自律性，这些品质不仅对于书法学习至
关重要，对日常生活和工作也会产生积极
的影响。希望通过青年夜校的学习，能让
我更加细心、更有耐心。同时，这次毛笔书
法课让我深刻体会到中华优秀传统文化的
价值，坚定了我学习书法的决心。”双龙社
区青年邹素平说。

本次活动，不仅让辖区青年学到了书

法技巧，对传统文化有了更深刻的认识，还
为青年群体搭建了一个交流、学习和成长
的平台。双龙社区将继续开展丰富多彩的
文化活动，为社区居民提供更多的学习和
交流机会，让社区青年们的夜生活越来越
精彩。

据悉，咸安区将继续以青年夜校为载
体，不断拓宽服务青年的平台阵地，更好
地满足青年群体“充电学习”“上兴趣班”
等多元化、深层次的精神文化生活需求，
推出更多接地气、有深度的青年夜校活动，
切实发挥好引领青年、凝聚青年、服务青年
的作用。

青年夜校点亮生活
本报记者 陈希子 通讯员 董敏

2日，在通山县文化馆参观时，江西游客
李烯惊喜地发现，这里竟然收藏了一本86万
字的《百家姓门楼典故》。仅仅翻看了几页，
李烯便有了浓厚的兴趣，产生了前去打卡、自
己再出一本新的门楼集的想法。

通山县文化馆相关负责人介绍，《百家姓
门楼典故》由通山县黄沙铺镇退休干部邱承
良走乡串村，遍寻资料，在2007年编印《通山
门楼掌故》基础上，潜心积累，于2018年完成
这本门楼文化研究著作，并设计出获得国家
专利的“通山门楼文化”扑克牌，用娱乐的方
式推广通山门楼文化。

通山县地处鄂赣交界处，是湖北省著名
的“民居之乡”。在通山农村，到处可见风格
各异的门楼。这种古风相遗的门楼，或秀丽，
或典雅，或雄浑，或端庄，成了传统地方文化
一道亮丽的风景线。

门楼是中国传统建筑之一。作为一户人
家贫富的象征，所谓“门第等次”即为此意。故
名门豪宅的门楼建筑特别考究，门楼顶部结构
和筑法类似房屋，门框和门扇装在中间，门扇
外面置铁或铜制的门环。门楼依附厅堂而建。

在国家4A级风景名胜区九宫山东北麓
山脚的江源村，琅琊王氏的儒学之风在这里
得到了很好地传承。王氏老屋是晚清时期当
地著名乡绅王迪光所建，为砖木混构，坐南朝
北，由东西并联的正屋与横屋组成。一字山
墙，马头垛，小青瓦盖顶，八字式门楼，工艺精
湛，气势雄伟庄重。

一群前来王氏老屋游览的游客，在门楼

前久久不愿离开。他们一边欣赏门楼的精
美，一边听着通山门楼的文化故事，一边感叹
着古人的建筑智慧。

通山门楼文化兴起可以追溯到明洪武年
间，自“湖广填四川、江西填湖广”事件后，从
江西迁来的移民均完成“开基”使命，逐渐“立
业”有成，已形成以各姓氏为村落的传统民居
群，各姓均建有祠堂，各户建筑均建有门楼，
现保存较为完整的传统村落及古民居均是这
一时期建筑。

门楼，也叫门楣，写在门楣上的字，叫门
楼字。它从古到今，世代传承，绵延不断，精
彩纷呈。乡野之民聚族而居，门楼也就成了
族脉门第家声的标志。门楣题字同族源、族
史、族风、族训有密切关系。人们以醒目的大
字题写门楼字，一是标扬望族家声，二是昭示
和启迪后人。

门楼与民居相辅相成，珠联璧合，犹如画
龙点睛，熠熠生辉。俗语云:“字是门楼书是
屋”。因此，人们把门楼字的书写看得非常重
要，一般请本地擅长书法的人执笔，也有少数
请外地文人写的。字体多以行书、草书、楷
书，隶书居多。写得好的门楼字是一件不可
多得的书法作品，令人赏心悦目。而大户人
家，更见隆重，在选好的青石板或花岗石块上
题好字后，再由名石匠精心雕刻。在通山一
些老屋和祠堂的门楼上，至今还可见阴刻、阳
刻的石板门楼字。

从《百家姓门楼典故》书中可以看到，通
山门楼所书内容大致有五个方面，姓氏、家

训、郡名、典故、封号。稍有见识的人，到一个
村庄，只要看看门楼字，就会知道这个村庄或
这户人家姓什么。这种独特的形式如自报家
门，有其深远的历史意义和现实意义。

其中姓氏门楼，在通山主要有涂姓的“涂
山族”，孟姓的“孟子遗风”，慕容姓的“慕德继
容”，桂姓的“兰桂芳”等。而家训门楼是用祖
传家风昭告子孙，以求世代继承发扬。陈姓
的“忠义家风”，张姓的“百忍流芳”，关姓的

“仁义家风”，董姓的“孝子遗风”，朱姓的“修
身齐家”，王姓的“卧冰求鲤”，舒姓的“忠勤仁
愿”，周姓的“礼义世家”，孔姓的“书香门第”，
金姓的“四美传家”等。

邱承良说，希望现在的年轻人也能喜欢
通山的门楼文化，通过新媒体等手段宣传、传
承这一文化瑰宝。

市级非物质文化遗产代表性项目“通山
门楼文化”反映着通山人对文化生活的一种
追求，它与日益发展的农村经济和群众生活
密不可分。它在建筑、书法、风俗、文学艺术
诸方面表现出来的内涵，记载历史，表达追
求，体现时代风貌。

每个门楼，都是一部厚重的历史“典籍”，
有着自己独特的文化与记忆，在大山深处遗
世而独立，闪烁着低调的光芒。
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咸宁非遗⑤
记者伴你游咸宁

湖北旅游商品大赛

通城县揽奖两项
本报讯 记者朱亚平、通讯员魏张昕报道：8月30

日，从2024“知音湖北 遇见游礼”旅游商品大赛成果
发布仪式上传来好消息，咸宁在该项赛事中揽回优秀
组织奖、银奖、铜奖等五项大奖，其中通城县葛俊明麦
市干子、隽州篁酒获得全省旅游商品大赛优胜奖。

此次比赛由湖北省文化和旅游厅主办，省乡村旅
游协会承办，旨在深度挖掘湖北地区的特色旅游商
品，进一步推动全省旅游产业的创新发展。大赛共吸
引了来自全省各地的创意生活、科技生活、时尚生活、
特产生活四大板块共计25类、超过1000余件（套）参
赛作品。经过严格的线上初审，最终有650余件（套）
商品脱颖而出，进入最终评审阶段。

通城县文旅局相关负责人介绍，此次大赛不仅提
升了通城旅游商品的知名度，更为通城旅游产业发展
注入了新动能。下一步，通城县将继续依托本地资
源，加大旅游商品开发力度，进一步挖掘和推广本地
旅游商品，为游客带来更好的旅游和消费体验。

吃在咸宁

红烧臭鳜鱼
本报记者 朱亚平

本报讯 通讯员黎耕、甘柱报道：
湖北中天云母制品股份有限公司是一
家从事研发、生产、销售云母系列绝缘
材料为一体的股份制民营企业，云母产
品的研发创新能力处于全国领先水平，
属于国家级“专精特新小巨人”企业。

今年3月份，企业研发一类新产
品，取得突破，急需采购新设备，遇到
了流动资金不足的困难。邮储银行通
城县支行了解到企业困难后，通过创新

“科技信用贷”产品与企业的科创优势
相结合，在企业原有贷款1000万元的
基础上，为企业制定了科创贷“抵押+
信用”的授信方案，并及时安排客户经
理上门对接，为企业增加授信500万
元，解决了企业的燃眉之急。新设备安
装投产后，企业的产量提升，进一步提
升了企业的核心竞争力。

目前该企业年销售1.8亿元，新增
两条新能源生产线，年产值约3000万
元，已经签订的合作订单2000万元。

为深入贯彻落实中央金融工作会议
精神，进一步优化服务模式，创新普惠金

融服务，邮储银行通城县支行围绕科创
金融，突出支持先进制造业发展，主动介
入具备核心技术能力和竞争力的准专精
特新“小巨人”企业，加快解决“卡脖子”
难题，为企业搭建高效便捷的金融服
务，普惠小微金融服务质效不断提升。

“太感谢邮储银行了，2天时间给我
们发放了390万元贷款，解决了我的融
资大难题啊！”古德尚新材料科技湖北
有限公司负责人郭成祥感慨地说。

该公司是一家专业从事研发、生
产、销售研磨新材料的股份制民营企
业，对研磨材料的研发创新能力达到
了国内先进水平，企业产品广泛运用
于金属制品、机械设备、玻璃、石材等
各行业产品设备的抛光、打磨、切割
等，用途广泛，前景广阔。2023年被
评为省级专精特新小巨人企业和省级
制造业单项冠军企业。

今年3月，邮储银行通城县支行
客户经理通过走访了解到，企业近半
年销售较好，员工都在三班倒赶进度，
但是销售的回款没那么快。该行立即

向企业介绍了线上科创信用贷款，最
高额度500万元，速度也很快，最快二
天就能实现放款，很适合企业目前的
情况。于是现场为企业进行额度测算，
第二天就实现了放款，解决了企业资金
紧张的局面，让生产得以顺利进行。

今年以来，邮储银行通城县支行
聚焦县域打造中部地区制造业强县，
成立了“普惠金融深耕组织”，由行长、
部门经理、网点负责人及业务骨干组
成营销专班，深入县域工业园区，着力
解决企业融资难题。截至7月末，该
支行普惠小微贷款余额达2.7亿元，
2024年规模净增6631万元，科创小
微贷款投放1.12亿元。

下一步，邮储银行通城县支行将
坚持为科创企业提供金融活水，全力
为通城县打造中部地区制造业强县贡
献“民生力量”。

深耕普惠金融 护航县域经济
——邮储银行通城县支行助力企业高速发展

泉都金融


