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文旅速览文旅速览

咸安

筑牢未成年人“保护墙”
本报讯 记者陈希子、通讯员饶小兵、方凯报

道：日前，咸安区文化和旅游市场综合执法大队联
合咸宁市公安局咸安分局网安大队开展暑期网吧
专项执法检查，严厉打击网吧违规接纳未成年人上
网行为，坚决筑牢未成年人“保护墙”。

专项执法检查中，执法人员重点对网吧证照是
否齐全、是否存在违规接纳未成年人上网、是否在
显著位置张贴禁止未成年人上网警示标识、是否进
行身份证实名登记等情况进行检查，并对上网人员
证件逐一进行核验。加强对未成年人进出网吧的
管理，仔细核查上网人员身份信息，坚决杜绝任何
形式的接纳未成年人上网行为。

此次共检查网吧7家，未发现有网吧存在违规
接纳未成年人上网行为。下一步，区文化和旅游市
场综合执法大队将继续开展暑期集中整治行动，持
续加大对网吧的检查频次和力度，以实际行动护航
未成年人健康成长。

赤壁文联

文化赋能乡村振兴
本报讯 记者黄柱、通讯员邹娟报道：近日，赤

壁市文联组织演职人员在车埠镇马坡村举办“颂百
年辉煌 唱时代赞歌”文艺演出，吸引不少村民前来
围观。

演出在充满风土人情的开场舞《美丽的陆水
湖》中拉开帷幕，情景剧《不忘阶级苦》、舞蹈《回娘
家》、快板《孝敬婆婆媳妇贤》表现了赤壁老年群众
丰富多彩的老年生活；独唱《最美的歌献给妈妈》、
舞蹈《和谐中国》、女声小合唱《美丽赤壁》、舞蹈《情
满茶乡》等节目更是表达了党员群众对祖国和家乡
的浓浓热爱之情。

据悉，赤壁市文联将持续开展形式多样的文化
惠民活动，满足乡村群众文化生活需求，营造良好
的乡村文化氛围，以文化赋能乡村振兴。

吃在咸宁

都说青菜要挑嫩的吃，但我今天要推
荐的这道黄瓜烧肉，用的黄瓜是越老越好
吃。黄瓜不仅高钾还控血糖，减脂也能哐
哐炫，入秋吃真的清爽又可口。

吃 1 根黄瓜能摄入 204 毫克的钾，比
吃 200 克生菜还多。并且黄瓜中糖分含
量很低，所含的葡萄糖苷、果糖等不参与
糖代谢，糖尿病人平时以黄瓜代替淀粉类
食物充饥，有利于控血糖。此外热量只有
14至16 千卡每百克，减脂人士可以放心
吃。老黄瓜的滋味比嫩黄瓜味道更香、水
分更足，营养也不错。

其实有很多人会不解，黄瓜明明是绿
的，为啥要叫黄瓜。黄瓜原名胡瓜，这一
名称的由来可以追溯到西汉时期，当时著
名的外交家张骞出使西域，将黄瓜（当时
称为胡瓜）带回了中原。胡瓜的名称来源
于当时将领域之外的人称为胡人，因此从
外地传入的瓜类自然就被称为胡瓜。

到了东晋时期，后赵王朝的建立者石
勒，由于自己是羯族人，非常讨厌被称为
胡人，因此下令禁止使用“胡”字。在一次
用膳时，当石勒询问一道菜的名字时，大

臣机智地回答为“黄
瓜”，既避开了“胡”字，
又描述了瓜的颜色特
征（成熟后呈黄色），从

此胡瓜便改称为黄瓜，并一直沿用至今。
黄瓜切片，葱、姜、蒜切末备用。肉

可以选五花肉、猪里脊，将肉洗净切片，
用生抽、料酒腌一下。锅里放油把白糖
炒成焦糖色，倒入肉片，炒变色后倒入
葱、姜、蒜末炒香，倒入黄瓜片炒软。往
锅中加入生抽、蚝油、老抽炒匀，加半碗
水中火炖一会儿。再倒入水淀粉勾芡。
最后放入葱丝炒香。这道黄瓜烧肉就可
以起锅上桌了。

结束了一天的忙碌，从厨房端出一道
黄瓜烧肉，简单营养又美味，孩子们连连
夸赞。 黄瓜独特清新的口感，配上滑嫩的
肉片，两者一荤一素，搭配得当，黄瓜中和
着肉香，清脆可口，食后口腹满足，胃口大
开。

面窝是咸宁的特色小吃，口感又香又
脆，一根竹签子一串，赶时间买来“过早”不
成问题。一碗热气腾腾的汤粉或汤面，配
个面窝，再来碗蛋酒，那吃得就“蛮舒服”。

看早点摊的师傅们如何炸面窝，也很
有意思。师傅站在油锅前，调米浆，弄铁
勺，铁勺柄长长的，前端并蒂莲一般，有两
个圆形面窝模子，中间凸，圆环凹。

只见她先在模子里细细撒上一小撮
黑芝麻粒，然后摊平米浆，将铁模送去热
油里炸，稍等片刻，成型的面窝由模子里
脱落，滑入油锅，浪涛里滚上几滚，就可以
出锅立在铁篦上，沥尽油，放入搪瓷碟子，
由顾客依次取走。

炸好的面窝，色泽金黄，中间有小孔，
如和氏璧。小孔周边内缘，米浆稍薄，炸

出来口感焦脆，外环边缘部分，米浆稍厚，
口感绵软。所以合格的炸面窝，应是外焦
里嫩，七分焦，三分嫩，稻米的谷气与芝麻
的麻油味相激，焦香与清香混和，定形成
色，精气神焕发。

值得一提的是，面窝好不好吃，选材
很重要。米浆不能用碎米，要用优质大米
混合黄豆，两者比例为7：3，研磨出米浆。
米浆中加葱花与姜末，再撒点芝麻，炸出
的面窝香香的，闻着就想吃。

面窝还有很多花样，例如回火面窝、
夹面窝、圆圈圈等新品种。回火面窝是把
放凉了的面窝下锅回火；夹面窝是在冷面
窝外面蘸上一层生浆入锅复炸；圆圈圈是
把浆注入铁瓢周围凹陷处，中间不留浆。
炸好后吃起来软和，对于牙齿不好的爹爹
婆婆或者幼儿，这种可是再合适不过了。

小小面窝，如此多种多样，既适应着
市场的需求，又不断求新求变，体现着咸
宁人热爱生活的聪明才智。

面窝一定是刚炸好出锅的最“金贵”，
再来一碗肉丝汤粉，就着细汤粉咬着面
窝，想象一下，咬一口面窝，咔滋咔滋，再
嗦一口汤粉，汤头的味
道和面窝的焦香融为
一体，给足你一整天的
满足和“元气”。

黄瓜烧肉
本报记者 朱亚平

面 窝
本报记者 陈希子

记者伴你游咸宁
咸宁特色小镇系列③

8月17日，游人们结伴走进酒香四溢
的“醉美”旅游景区——黄鹤楼森林美酒
小镇，欣赏小镇大自然的美景，感受传承
千年的酒文化魅力。

黄鹤楼森林美酒小镇是国家4A级景
区、湖北省首家工业旅游4A级景区，位于
咸宁高新区内，占地近千亩，是全国少有的
在厂区内拥有森林、湖泊、山地等自然资源
和独特洞藏、洞酿环境的美酒生产基地。

景区管委会主要负责景区导游讲解、
餐饮会务住宿服务以及商贸中心运营等
工作，是景区对外服务的重要窗口。王哲
是景区管委会的负责人，她带领周洁、从
梦玉、杨晓静等团队成员，以“内塑于心，
外秀于型”为工作目标，努力服务好每一
位游客。

王哲和同事们日前刚接待过一批特
殊的客人——湖北第二师范学院“志远”
志愿服务队。

“谢谢工作人员的讲解，我们收获很
多。”实践小队成员杨嘉开心地说。本次
调研实践小队收获颇丰，深刻了解到黄鹤
楼美酒小镇作为该地特色产业的魅力，并
立志于让更多的人走进该地，享受美酒文
化，发展当地经济。

独特的洞藏洞酿美酒、深厚的历史文
化底蕴和景区暖心服务，吸引各地游客纷
至沓来。面对游客五花八门的提问，讲解
员除了要有较高的讲解水平，更要具备广
博的知识。她们知道，“讲解词只是皮毛，
只有多储备一些知识，讲解时才能更得心
应手。”

“黄鹤楼森林美酒小镇依山而存，窖
依洞而生，可谓洞中藏洞，洞窖一体，全国
罕有。”工作人员们经常主动到酿酒生产
现场，了解酿酒专业知识，将知识转化运
用到景区接待讲解中，融会贯通，厚积薄
发，全面提升团队的服务水平。

多年来，景区接待团队不怕苦不怕
累，把对景区工作的热爱，化作实际行动，
凭借优秀的素质、高超的技能和广博的知
识，先后接待过许多国家、省、市级重要嘉
宾和大批高规格、大规模的国内外旅游团
队，出色地完成一次又一次旅游接待工
作，受到社会各界的认可和赞扬。

在酒文化博物馆，游客可以总览中华
几千年的黄鹤楼酒文化：“黄鹤腾飞”的地
标雕塑格外醒目；游客能在此购买原酒；

古楼客栈是为游客提供休息的场所；景区
食堂开设旅游窗口，提供旅游文化大餐。

小镇分为生态园区、酿艺区、体验区
等，以国际最先进的生产设备、独一无二
的位差自流技术、全国首创洞酿工艺，以
及独特的自然环境和水质，天然的生态洞
窖，造就了黄鹤楼酒的独特品质。

走进黄鹤楼森林美酒小镇，游览这里
的生态园区、酿艺区、体验区和酒文化馆，
使人感受了百余年黄鹤楼酒文化历史和
发展历程，受益匪浅。

美酒小镇 美味飘香
本报记者 陈希子

赤壁余家桥乡

引导儿童共读经典
本报讯 记者黄柱、通讯员余琎报道：8月1日，

赤壁市余家桥乡综合文化站开展“迎八一，共读红
色经典”阅读分享活动。

一大早，志愿者将暑期托管班及周边各村的暑
期儿童汇聚在充满书香味的农家书屋中。阳光透
过窗户倾洒而下，孩子们穿梭于书架间，寻找着心
仪的红色书籍。

现场，志愿者为孩子们详细讲述八一建军节的
由来，向他们推荐红色书籍《小兵张嘎》《三毛从军
记》，并邀请孩子现场朗读红色经典片段，一同感受
革命先烈的英勇事迹。

下一步，余家桥乡将充分发挥农家书屋的阵地
优势，持续加强阅读学习，积极创新活动的方式方
法，鼓励并引导暑期在乡儿童参与各类形式的阅读
活动，为孩子们的“智慧库”保驾护航。

“全省的社会俱乐部运动会要在咸宁举
办，我已经在网上买了小板凳，准备一场不落
追到底。”19日，市民李先生在手机上看到这
则新闻，爱好体育的他高兴得手舞足蹈。

记者从市体育事业发展中心获悉，即
将在我市举办的2024年湖北省社会俱乐
部运动会是省体育局、市人民政府主办的
综合性运动会。开幕式将于8月23日晚上
20：00在市潜山体育公园举行。运动会设
有陆地冰壶、跆拳道、拳击、三人制篮球、乒
乓球、游泳、空手道、体育舞蹈、轮滑、田径

10个项目，共有304个小项，将会产生304
枚金牌，届时将会有3000名运动员齐聚咸
宁争金夺银。

为办好运动会，我市启用了2场、6馆、
1公园。田径在湖北科技学院田径场，轮滑
在咸宁职业技术学院篮球场，陆地冰壶在
黄鹤楼森林美酒小镇运动训练馆，拳击在
咸宁市青少年跆拳道业余学校综合训练
馆，空手道在湖北省鄂南高级中学体育馆，
游泳在崇阳县金龙游泳馆，乒乓球在赤壁
市体育馆，体育舞蹈在嘉鱼县体育中心体

育馆，跆拳道、三人制篮球在潜山体育公园
分别举行。

为办成一届“特色鲜明、文明精彩、平
安圆满”的体育盛会，我市制定了详细的
竞赛规程，对比赛的流程、计分方法、违规
处罚等方面做了明确规定；通过严格选
拔，从全省挑选一批具有丰富执裁经验、
良好职业道德的裁判员；严格按照湖北省
青少年锦标赛标准，配备了比赛器材及设
施设备。

为确保本次运动会安全、圆满，我市制

定了综合保障机制，细化了保障举措。本
着安全、舒适的原则，我市精心挑选17家
酒店，用于接待各市州代表团、裁判员、参
赛运动队；比赛场地共安排了12辆救护
车、24名医护人员，招募了70名志愿者，聘
请了100名安保人员，租赁了21辆通勤
车，切实将各项保障工作落到实处，确保参
赛人员住得舒适、吃得放心、赛得安全。

市文旅局相关负责人介绍，希望市民们
也积极参与其中，做好文明待客工作，让前
来参赛的运动员们感受到咸宁人民的热情。

3000名运动员将在咸争金夺银

我市积极备战全省社会俱乐部运动会
本报记者 朱亚平 通讯员 王小琴

市新华书店

阅读活动共享书香
本报讯 记者陈希子报道：近日，咸宁市新华

书店在咸宁书城举办第二期“品红·阅见人生”职工
读书会，30余名青年员工齐聚一堂，共品文学魅力。

读书会上，来自不同岗位的青年员工轮流上
台，分享了自己的阅读感悟与体会，他们或慷慨激
昂，或温婉细腻，用真挚的情感和生动的语言，讲述
着书中人物的故事，阐述着自己对未来的理解与思
考。内容涵盖了历史、散文、文学、戏剧、辞赋等内
容。青年员工分饰书中角色进行诵读演绎，通过穿
插旁注、解读等方式，生动展现了书中人物的个性，
现场气氛热烈，掌声和喝彩声不断。

“希望这样的阅读活动多多开展，我们都获益
良多。”大家纷纷表示，从文学作品中领会到了作者
独到的写作手法，感受到了文学大家的匠心精神，
并将学以致用，从书籍中汲取经验智慧，从书香里
涵养精神力量。

通山九宫山

举办“村奥会”
本报讯 记者朱亚平、通讯员魏张昕报道：8月

19日至8月21日，通山县九宫山风景区举办加多宝
2024湖北村奥会。

加多宝2024湖北村奥会（九宫山站）由湖北文
旅集团、湖北咸宁九宫山国家级风景名胜区管理
局、加多宝公司主办，由湖北体育产业集团、湖北广
播电视台综合频道、通山县文旅局承办。

“村奥会”于19日开幕，虽是“村”字开头，但“村
奥会”却将趣味范儿拉满。活动期间，九宫山风景
区举办精彩纷呈的特色文艺表演，为村奥会启动助
力；举办具有地方特色的民俗与竞技的比赛项目，
村BA表演赛环节；模拟奥运会现场，特设奥运主题
互动区。

开幕式上暖场音乐、乐队表演、篝火晚会吸人
眼球，11场村篮球赛程点燃赛场，还有拔河比赛、板
鞋竞速、旱地龙舟、村BA决赛等趣味运动项目，吸
引了众多运动爱好者来到九宫山观战。


