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怎样让孩子更有自信
本报记者 王恬

“我家闺女很腼腆，和她的小伙伴说话都害怕。”
“我家儿子性格内向，跟熟悉的人语言表达能力不错，
有说有笑，滔滔不绝，可见到陌生人，就像卡壳的机器一
样，不敢上去说话。”……近日，一些家长在心理咨询微
信群里表示，看到自己的孩子不活泼，不知道怎么解决。

市心理咨询师张小可说，现在很多内向的孩子，也
有自己的想法，他们也很想跟别的小朋友一起玩，也想
回答陌生人的问题，但就是缺乏了自信心和勇气。

她说，首先性格内向的孩子，很不喜欢与外人接
触，很多小事情就会跑过去问父母，“这样行不行啊。”

“这样可不可以呀。”其实这就是家长在教导中没有正
确地给孩子树立自信心和勇气。

很多孩子其实在三岁左右就到了自我成长的阶
段，从这个阶段开始家长可以尝试着让孩子自己去
做。这一阶段对孩子来说是很重要的，如果孩子一直
处于溺爱的环境，那么他们对父母就会有强烈的依赖
心理。

让孩子自己探索事情，知道自己该做什么、不该做什
么，或者这件事情应该怎么做，更能让孩子树立自信心。

其次就是孩子的勇气。孩子小时候单纯，做什么
事情都没有顾虑，如果正确地去培养，孩子的勇气就像
天然事物依附在身上，会比大人更容易得到。

孩子缺乏勇气，一方面是家长的溺爱，另一方面是
缺少父亲的陪伴。父亲的良性陪伴更能让孩子得到勇
气，男孩子不管多少岁都像一个长不大的孩子，他们跟
孩子一样会探索奥秘，也会跟孩子打成一片，更能成为
孩子的朋友。

张小可建议，现在孩子的可塑性非常强，要多鼓励
孩子，耐心教导孩子，多领孩子去见见外面的世界，让
孩子的心灵填满快乐，勇气和自信心就会不约而至，孩
子也会健康快乐地成长。

如何进行安全教育
本报记者 朱亚平

“孩子越来越大，独自出门的机会更多，如何加强
孩子的防骗教育，让孩子拥有更多的安全意识。”近日，
家住通城城区的家长周女士咨询。

高新外校教师黄叙东介绍，家长应利用业余时间，
为孩子讲述相关被骗案例。孩子生来如同纯洁的白纸
一张，在他们眼里，仿佛世上的所有人都会像他们的爸
爸妈妈一样爱护他们。正因如此，我们需要给予孩子
一定的心理建设，让孩子知道世界上是有坏人存在的。

父母可以从带领孩子从阅读开始。在童话故事
里，《小红帽》里有可恶的会吃人的大灰狼，《小兔子乖
乖》里也有会来捉小朋友的大灰狼。当我们给孩子讲
这些故事时，配合相应的图片或者动画片，孩子将会感
受到坏蛋的凶恶。除了故事里以及电视里的情节，家
长也需要将身边发生的那些被拐儿童案件讲给孩子
听。在给孩子讲述时尽量具体化，让孩子切身感受到
骗子是如何诱拐儿童的。唯有给孩子做好心理建设，
孩子才会在安全的边界之内。

告诉孩子不要和陌生人来往。当父母带领孩子阅
读的时候，《白雪公主》的故事也可以反复讲给孩子听，
父母在讲述的过程中，一定要告诉孩子，不要和陌生人
说话，不要拿陌生人给的东西，更不要跟陌生人走，否则
后果会很严重。除了讲故事之外，父母带孩子出去时，
如果碰到一起玩的家长非要给孩子吃东西，父母需要及
时阻止。只有将故事里的道理带到现实中来，孩子才
能领会故事的精髓，才能真正学会不和陌生人来往。

不要让孩子轻信他人。家长需要注意的是，虽然
生活是最好的教材，但是我们也需要拿捏好尺度。我
们不能让孩子觉得外面的世界处处危机四伏。吓唬孩
子虽然在一定程度上让孩子乖乖听家长的话，但是在
他们的心里，会烙上一层强烈的不安全感，这是非常要
不得的。

如果走失要第一时间找警察或制服工作者。在生
活中，我们不可避免地会在某个瞬间，突然和孩子走
失。我们不能任凭事件发生后才去想解决问题的办
法，在生活中时刻告诉孩子，如果走失了，应该第一时
间找警察叔叔，或者商场里穿制服的工作人员。而且，
我们最好让孩子记住爸爸妈妈的手机号码，这样，警察
或工作人员将会第一时间找到孩子父母。

汗水挥洒在三尺讲台上，心血倾注在
孩子身上，27岁的蒋泽艳，先后在咸安区
汀泗桥镇大桥小学、马桥镇麻塘学校任教。

从教6年来，她多次荣获教联体“突出
贡献奖”“优秀党务工作者”等荣誉。

用一首诗词润心

放暑假前，蒋泽艳就安排孩子们今年
暑假要写一篇游记，然后再将这篇游记改
写成一首诗词。

为什么要这样安排？蒋泽艳说：“腹有
诗书气自华，诗词是用简洁、凝练的文字表
达意境和情感，学习诗歌、培养诗词兴趣是
人文素养提升的重要方式，还可开发孩子
的想象力，达到修身养性的效果。”

“中国的古诗词内涵丰富，是文化宝
藏，更是孩子成长道路上很好的养料，不可
偏废。”蒋泽艳说，所以她会在课间、课后，
有意识地培养孩子们对诗词的兴趣爱好。
在班级里，蒋泽艳推荐诗词“五步法”。

一是阅读与吟诵。对孩子来说，学习
古诗词应从阅读、吟诵开始，其本身就是一
种陶冶方式，可为后续理解运用奠定基础。

二是理解。学习诗词切忌死记硬
背，很多孩子把背古诗词当作负担，原因
就是没有充分理解其中的意义，记起来
自然困难。

三是背诵。在理解的基础上进行背
诵，背诵时最好结合诗词意境想象。比如
看到荷叶，可以想起与荷叶有关的诗词，诸
如“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”“荷
叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开”等。

四是学以致用。在日常生活和学习
中，灵活运用诗词，增加文采，把其转化为
自己的知识。

五是创作诗歌。现在也有一些儿童诗
人，他们创作的诗歌，有丰富的想象力，学

校和家长要呵护这种想象潜力。
“我自己本身是非常喜欢读诗词的，我

觉得生活就像一首诗一样，自己也会经常
写下一些感受。”蒋泽艳说，她也希望学生
在学习课本时，多读一些古诗词，将更多古
诗词运用到作文里，写进日记里。

办一场活动赋能

“同学们，这节课我们上了一半了，现
在是我们的有奖猜字谜时间。”讲台下一片
欢呼声。“哇，太好了。蒋老师，你礼品准备
得多不多啊？”“管够管够。哈哈哈！”

“喜上眉头，打一字谜。”“我我我，是
声字。”“答对了，真厉害啊！”“一口咬掉牛
尾巴，打一字谜。”“我我我，是告字。”“这
么快啊！”学生争先恐后参与活动，举手抢
答字谜。

课堂上，蒋泽艳经常会利用学校现有
的教学资源，开展多样的语文实践活动。
比如诗词飞花令、语文游戏、猜谜语等。她

还会带学生走出校门，走进自然社会，让学
生在生活中学语文、用语文。

蒋泽艳表示，著名的人本主义教育家
罗杰斯说过，凡是教师能够讲述的，能够传
授的知识，多半是死的、凝固的、无用的知
识;只有学生自己去发现、探究的知识，才
是活的、有用的知识。语文教学活动与大
自然是分不开的，利用有利资源开发学生
的创造性思维能力和陶冶情感，作为一名
语文教师，带学生走出教室，走进大自然，
让学生去感受大自然的美，通过自己心里
的观察，了解自然的美。

大自然界中很多事物对学生们都有很
大的吸引力，大自然中的一草一木都是语
文教学的内容特点，也是训练学生口语交
际能力的材料。

“蒋老师带我们看大自然，教我们如何
用眼睛看到不一样的风景，上她的课让人
受益很多。”学生小玲说，蒋老师会经常带
他们出去采风，写风不要光写自己的感受，

可以观察树叶、雨点、花朵的动向，用第三
物来衬托风带来的大自然的美感；写云可
以从山下、山腰、山顶等所处不同角度来
写；写山、写水，也可以用四季不同的颜色
来写。

捧一颗初心育人

今年 6月持续大雨，班上一名女生
小雅，性格腼腆内向，午休前上厕所回教
室的路上不慎摔倒，导致整个衣服被雨
水打湿。

看到小雅怕同学嘲笑而委屈的眼神，
蒋泽艳将她带到教师宿舍。家访时，蒋泽
艳得知，小雅的母亲是位残障人士，父亲
在外地务工，长年不在身边。因为小雅家
离得很远，又怕她因穿湿衣服感冒，蒋泽
艳冒着雨骑车回到自己的家里，拿来干净
的衣服让小雅换上。小雅感激万分，最后
怯生生说：“谢谢蒋老师！”“不用谢，不用
想其他，好好学习，才能对得起你父亲对
你的付出。”

蒋泽艳深知“要把学生造就成一种什
么人，自己就应当是什么人”。只有不断学
习，才能跟上时代的步伐，满足学生日益增
长的知识需求。因此，蒋泽艳利用业余时
间阅读教育理论书籍，参加各类培训讲座，
与同行交流学习。同时，蒋泽艳也非常注
重实践和反思，每次课后都会认真总结，思
考如何更好地激发学生的学习兴趣，提升
教学效果。

在教学的过程中，蒋泽艳不但特别注
重学生的心理健康，还坚持以身作则，言传
身教，持续不断地学习，提升自己各方面的
能力，汲取先进的教学经验，提高自身的教
学能力。

蒋泽艳说，不管学生以后身处何处，我
想让学生以书为伴，以书会友，以小见大，
由浅入深，养成“学无止境、不断攀登”的终
身学习习惯，能从书本中汲取养分，能从学
习中汲取奋进的力量。

“教育就是一棵树摇动另一棵树，一朵
云推动另一朵云。”对教育的热爱，驱使蒋
泽艳不断前行在自我提升的路上。

名师在线
教育

三尺讲台砺初心
——记咸安区马桥镇麻塘学校老师蒋泽艳

本报记者 朱亚平

“国势之强由于人，人材之成出于学。”
对于广大中小学生来说，完成作业是成才
的重要一环。对于学校来说，布置作业是
教育教学的一项重要内容。正如业内人
士所称，作业是学校教育教学的一个重要
环节，也是学生巩固知识、提高能力的重
要途径，是教师开展教学评价和精准分析
学情的重要手段。故此，全社会应客观理
性对待作业，不能一看到“作业”二字就皱
眉头，一看到教师布置作业就腹诽，乃至
口吐怨言。

不可否认的是，在一些地方，家庭作
业变成了家长作业，个别老师甚至让家长
批改作业，一些家长因此吐槽“白天要当

‘打工人’，晚上回家还得当辅导老师”。
对此，教育主管部门以问题为导向，及时
纠偏，初见成效。不少省份专门下发文
件，坚决杜绝家长批改作业行为。教育部
有关部门负责人也明确提出将严格落实
作业的管理工作，对于违反有关规定，特
别是布置惩罚性作业、要求家长完成或批
改作业等明令禁止的行为，发现一起，严

处一起。
而抓好作业管理，首先应正确认识作

业在立德树人中的地位，认识作业在学生
成长过程中的作用。教师通过布置作业，
可巩固和检查学生的学习效果；学生通过
完成作业，可提升本领，培养良好习惯。教
育家叶圣陶说过：“教育，简单一句话，就是
培养良好的习惯。”布置作业和完成作业是
一次良性互动，在这一过程中可深化立德
树人成效。

把立德树人融入思想道德教育、文化
知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基础
教育、职业教育、高等教育各领域，是一种
现实要求。学科体系、教学体系、教材体
系、管理体系要围绕这个目标来设计，教师
要围绕这个目标来教，学生要围绕这个目
标来学。显然，在教育的每一个环节、每一
个体系中，都可融进作业这一流程，如在思
政教育环节，精准布置作业有利于培养学
生正确的价值取向。

抓好作业管理，还应明确如何布置作
业、如何让学生完成作业等。毋庸讳言，一

些学校在这方面屡屡违规。比如，教育部
规定小学一、二年级不得布置书面家庭作
业，但有的学校却置若罔闻。至于布置作
业过多、让家长批改，更是备受家长诟
病。为此，有关部门应健全作业布置的监
督机制，对学校作业进行严格管理，正视
学生、家长对于学校及教师的评估反馈，
以及对教师的教学质量、面批讲解等加强
督查。同时，严格要求各地各学校把提升
作业质量放在重要位置，尤其要把控学生
的作业量以及每天需要完成作业的时
间。在具体的作业内容上，督促学校将思
想道德教育、文化知识教育、社会实践教
育融进去，以更好提升学生的全面素质，
引导学生培育和践行社会主义核心价值
观，踏踏实实修好品德，成为有大爱大德
大情怀的人。

抓好作业管理，还需要创新作业形式、
优化作业设计，提升学生对作业的兴趣。
不少学生对作业排斥，不少家长对作业有
怨言，一个重要原因是教师布置的作业过
于机械，侧重于数量而忽略质量，过于强调

完成而忽视启发功能。事实上，早在2017
年，教育部就提出实施以学生发展为本的
教学，其中一个重要方面就是，创新作业方
式，避免布置重复机械的练习；多布置科学
探究式作业，可根据学生掌握情况布置分
层作业；不得布置超越学生能力的作业，不
得以增加作业量的方式惩罚学生。从现实
来看，各地各学校有必要重温这一要求，深
入思考如何让作业有魅力，如何提升作业
效果。

根据一些地方的实践，有的教师善于
创新，让学生乐于完成作业。还有的教师
积极在社会实践环节发力，让学生在完成
作业过程中坚定理想信念，厚植爱国主义
情怀等。更有不少教师在启发式、讨论
式、合作式、探究式教学上有心得，既完
成了教学任务，也让学生顺利完成了作
业。各地教育系统以作业管理为改革切
入点，深化教育改革创新，无疑将有力有
效地还原作业本质，让广大学生更好地
成人成才。

（原载《中国教育报》）

抓好作业管理更好落实立德树人
○ 王石川

本报讯 通讯员龙立新报道：7
月 30日，市住房公积金中心党组书
记、主任黄四生深入咸安区双溪桥镇
毛祠村，调研乡村振兴和共同缔造工
作。

黄四生一行实地查看了共同缔造
点和村级产业发展基地，听取了毛祠
村今年产业发展和共同缔造工作开展
情况汇报，围绕村级集体经济、村耕地
林地布局优化和整治提升（山上换山
下）、村组共同缔造三项重点工作，商
讨了发展思路和对策。

黄四生强调，要持续在“谋、集、

产、治”四个方面下功夫，全面摸清村
组山水林田路房人等情况，以规划为
引导，在毛祠村推行全要素全区域综
合整治,统筹实施荒地、林地归整、散
落村居撤并，集众智、众力、众能，聚焦
农村农业现代化，着力抓好特色产业
高质量发展、生产经营能力提升。要
求村两委高度重视，要依靠群众，聚焦

“组织群众参与、关心群众生活、解决
群众困难、发挥群众作用、创新群众联
系方法、建立群众联系机制”六个方
面，真抓实干，凝心聚力推动共同缔造
工作走深走实。

市公积金中心赴咸安区双溪桥镇毛祠村调研

本报讯 通讯员余双报道：7月
30日，市住房公积金政策培训乡镇行
第一站走进咸安区双溪桥镇。该镇
17位村“两委”干部、100多位部门负
责人参加了培训。

此次公积金政策培训进乡镇旨在
进一步扩大灵活就业人员缴存使用住
房公积金覆盖面和受益面，着力构建
住房公积金市、县、乡三级服务体系。

培训会上，市住房公积金中心咸

安办事处副主任刘军民从灵活就业
人员缴存公积金时代背景、适用对象
及如何开户、政策集成、政策利好等
几个方面，详细解读了《咸宁市灵活
就业人员住房公积金缴存使用管理
办法（试行）》。

市住房公积金中心协办
服务热线：8130231 8273649

市公积金中心赴乡镇开展政策培训

《华中科技大学同济医学院附属同济医院咸宁医
院建设项目环境影响报告书》（征求意见稿）已形成，根
据《环境影响评价公众参与办法》，现对《环境影响报告
书》进行公示，广泛征求公众意见。

1、征求意见稿全文的网络链接
链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1HB74Fwh

SXMnbEIshXnCnVA 提取码: i394
2、公众查阅纸质报告书的方式和途径
如需查询项目纸质报告，可以建设单位联系。
3、征求意见的公众范围
项目附近的居民和任何关心项目建设的专家、学

者、政府单位、群众等。

4、公众意见表的网络链接
http://www.Mee.Gov.Cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/W020181024369122449069.doc。
5、公众提出意见的方式和途径
公众可自行下载公众意见表，填写与本项目环境

影响和环境保护措施有关的建议和意见，相关公众意
见表递送至建设单位

建设单位：咸宁市勘察建筑设计院有限公司
通信地址：咸宁市淦河大道39号勘察设计大厦
联系人：罗女士；
电话：15807246197；
邮箱：1184400742@qq.com

华中科技大学同济医学院附属同济医院咸宁医院建设项目环境影响报告书征求意见

本报讯 通讯员郭晓蕾报道：
8月8日，我市召开富水流域入河排
污口排查整治工作动员会，全面启
动富水流域入河排污口排查整治
工作。市生态环境局、通山县人民
政府及县直相关部门、乡镇等20余
家单位参加会议。

会议解读了《咸宁市入河排污
口监督管理工作实施方案》，对富
水流域排污口排查整治有关重点
工作进行了安排。

市生态环境局从初步排查和
水质监测、分类命名和编码、溯源
分析、明确责任主体、制定“一口一
策”整治方案、竖立标志牌、推进分
类整治、排污口规范化建设等8个
方面就如何做好排查整治工作提

出了相关要求，并就相关业务开展
培训。

会议要求，地方人民政府作为
排污口整治工作的责任主体，要深
刻领会中央、省、市抓好长江及重
要支流排污口排查整治工作的决
心和态度，要精心组织，健全工作
机制，加强部门协同，全面摸清富
水流域入河排污口的底数，把责任
彻底厘清，切实落实整改责任，为
改善富水流域生态环境质量奠定
坚实的基础。

会议强调，开展富水流域入河
排污口排查整治是贯彻落实全国、
全省生态环境保护大会精神的重
要体现，是抓好第二轮省级环保督
察、第三轮中央环保督察反馈问题

整改的必要措施，是开展好长江高
水平保护十大提质增效行动的重
要内容，各级各部门在思想上站位
要高、目标要明，在行动上措施要
硬、执行要强，在整治上标准要高，
结果要好，交出富水流域入河排污
口排查整治工作的满意答卷。

咸宁全面启动富水流域入河排污口排查整治工作

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

（咸）医广告【2023】第013号

车辆拍卖公告
受委托，定于2024年8月23日上午9时在湖北中成拍卖有限

公司拍卖大厅公开整体拍卖中国农业银行股份有限公司咸宁分行3
部车辆，具体如下：鄂L04566传祺牌小型轿车，登记日期2014年1
月27日；鄂LLR393别克牌小型普通客车，登记日期2014年9月17
日；鄂LLY797别克牌小型普通客车，登记日期2014年1月13日。

有意竞买者，请于2024年8月22日下午17时前（以实际到账时
间为准）交纳15000元竞买保证金至指定账户，并按要求携带竞买保
证金缴款凭证、有效身份证件等到我公司办理竞买报名登记手续。

竞买保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
展示时间：2024年8月20日至8月21日
展示地点：农行咸宁分行院内
联系电话：0715-8130288 18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号

湖北中成拍卖有限公司
2024年8月16日

延期拍卖公告
本公司原定于2024年8月19日、20日

上午9:30时在湖北省咸宁高级中学报告厅
公开拍卖：湖北省咸宁高级中学人才公寓
128套房屋1-3年租赁权。应委托人要求
延期至2024年8月21日上午9:30时，报名
截止时间2024年 8月20日下午17:00时
整。其他公告事项不变。

特此公告！
湖北昊天拍卖有限公司
2024年8月16日

遗失声明
方龙发遗失残疾人证，证号：

42230119720619471521B1，特声明
作废。


