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永远的奥运情怀
○吴梅芳

巴黎奥运会期间，我每天下班回家就
打开电视机观看奥运会的直播或转播。此
次奥运会，传统强项延续辉煌，跳水和乒乓
球队包揽金牌，射击队取得历史最佳成
绩。同时，一些突破也激动人心，湖北姑娘
郑钦文连克强手，拿下中国队首枚奥运网
球单打金牌；潘展乐刷新男子100米自由泳
世界纪录，并携手队友打破美国队对男子
4×100米混合泳接力金牌长达40年的垄
断；花样游泳、艺术体操、女子拳击、自由式
小轮车等项目收获奥运首金……每当五星
红旗在赛场升起，《义勇军进行曲》在赛场
响起，我都与获奖的运动员一样热血沸腾，
激情满怀。

十几天时间，中国体育代表团获得40
金27银24铜共91枚奖牌，创下自1984年
全面参加夏季奥运会以来境外参赛历史最
好成绩。运动员们在赛场书写了一个个努
力拼搏、超越自我的故事，既展现了他们个
人的风采，也为祖国争得荣誉。

此时此刻，我不禁想起第一次看奥

运会的情景。那是1992年，我刚生下女
儿不久，生活拮据，但还是想办法买了一
台“康佳”牌彩色电视机，只为了观看西
班牙巴塞罗那夏季奥运会。转播常常在
深夜进行，我和先生轮流抱着女儿观
看。记忆最深的是跳水和游泳等项目，
记住了跳水天才伏明霞，游泳“四朵金
花”庄泳、钱红、林莉和杨文意，还有女子
射击运动员张山在男女混合射击中拿到
金牌。只要中国运动员上场，先生就隔
着屏幕大喊“加油”助威。每当五星红旗
冉冉升起，我们的内心便充满着深深的
自豪感。

从那以后，每隔4年一次的奥运会，我
从没落下，没时间看直播，就在晚上看转
播。在电视机前看我们的国旗在不同国家
的体育场馆一次次升起，国歌一次次奏响，
心中的激动和自豪一如既往。

最难忘的是 2008 年北京奥运会。8
月 8 日那天，我家乔迁新居，晚上，从外
省、外县和乡下赶来祝贺的亲戚们聚在我

家看奥运会开幕式。晚上8点钟，一楼、
二楼的电视机前围满了人，大人靠在宽大
的沙发上，小辈坐在洁白的地板上，大家
都聚精会神地注视着电视屏幕。鸟巢中
央，2008人击缶诵《论语》，欢迎来自204
个国家和地区的朋友，随之卷轴缓缓找开，
15名舞者用灵巧的肢体在白纸上挥毫泼
墨。方方正正的汉字在光与影的交融中一
路演变而来，传承着几千年的中华文化，表
达了中国人的智慧、勇敢和勤劳。活字如
键盘，富有现代气息，字模不断变换，“和”
字诠释着中华文明的精髓。一双双少女的
手臂架起来，轻柔地舞动着，幻化成一只只
放飞的鸽子，代表着和平、团结、友谊和希
望，场上的运动员跟着做手势，坐在电视
机前的我们也举起手臂舞动。《北京欢迎
你》《我和你》等旋律成了几代人扬眉吐气
的记忆。

在2024年巴黎奥运会期间，国际奥委
会主席巴赫说：“我们知道奥运会不能创造
和平，但奥运会可以创造一种和平文化并

以此影响世界。这就是为什么我呼吁所有
认同这一奥运精神的人：让我们每天都生
活在这种和平文化中。”

的确，这个世界不太平，而奥运会，是
全世界人民的运动会，没有肤色与国度之
间的歧视，世界因为体育而聚在一起，因为
体育而握手言和。愿奥运之火永远燃烧在
每个人心中！

在几十年观看奥运会的过程中，我深
深体会到祖国强盛带来的巨大变化。从
第一次参赛，到获取第一枚金牌，从少数
运动员参加，到一支实力雄厚的代表队出
征，我们的祖国逐渐成长为一个体育强国，
令全体中华儿女为之骄傲，为之喝彩。而
我，从抱着女儿看奥运会，到如今女儿也生
下了孩子，我依然对奥运会情有独钟，除了
分享运动健儿获得金牌的快乐，用运动健
儿敢拼敢赢的体育精神激励自己不断成
长，更多的是希望我们的祖国从一个辉煌
走向另一个辉煌，在坚定执着中走向伟大
复兴。

在生活中奔跑
○ 饶尧

暑期来临，我本是打算借这段悠长时
光，重拾瑜伽之习，修身养性。然而，琐事如
藤，缠绕不休，让我难以持之以恒。儿子见
我数日未练，便笑我毅力不及他。我闻言，
哑然失笑，心中却有些许不甘，仿佛被一个
小将军挑战了一般。

前几日，我与儿子共赏巴黎奥运盛会。
屏幕上的选手们龙腾虎跃，每一个动作都充
满了力量与美感。特别是中国跳水组合全
红婵和陈芋汐，她们在双人十米台比赛中的
表现，让我深感震撼。

那场比赛，全红婵和陈芋汐面对的是来
自世界各地的顶尖选手，压力之大可想而
知。然而，她们却以惊人的毅力和坚韧不拔
的精神，克服了重重困难，最终用“水花消失
术”征服了观众和裁判，夺得了金牌。

我和儿子看得热血沸腾，慨叹不已。我
们深知，在那种高压环境下，能够保持冷静、发
挥出如此高水平的技艺，是多么不易。全红婵
和陈芋汐的坚韧和毅力，让我们深感敬佩。
那一刻，我仿佛被某种神秘的力量触动，心中
豁然开朗。我意识到，奥运精神不应仅限于
赛场之上，那短暂的辉煌与荣耀；也不应仅为
体育选手所独有，成为他们身上的光环。它
应如涓涓细流，融入每个人的日常生活，成为
我们面对挑战、不懈追求的力量源泉。

回望历史，古人对坚持与毅力的重视，
实则远超今人想象。他们用实际行动诠释
了何为真正的坚韧不拔。再看今朝，全红婵
和陈芋汐等体育选手的拼搏与坚持，无不令
人动容。他们用自己的汗水与泪水，诠释了
何为真正的奥运精神。

我深感自己也应该将奥运精神融入日
常生活之中。无论是瑜伽锻炼还是其他琐
事，我都应持之以恒、不懈追求。我要用自
己的行动证明给儿子看：妈妈也是一个有毅
力、有决心的人。

生活中的我们每个人都是自己的选手，
都在跑一场属于自己的“奥运式”坚持。我
们或许没有赛场上的荣耀与光环，但我们有
着同样坚韧不拔的精神和追求梦想的勇
气。我们将奥运精神融入日常之中，让它成
为我们不断前行的动力与支撑。

当我在瑜伽垫上挥洒汗水时，我仿佛看
到了自己心中的全红婵和陈芋汐。她们在
我内心深处跳跃着、坚持着，用身影告诉我：
只要还有一口气，就要坚持到终点。我知
道，这不仅仅是瑜伽的锻炼，更是对奥运精
神的践行与传承。

让我们将奥运精神融入日常之中吧！
让它成为我们面对挑战时的力量源泉；让它
成为我们追求梦想时的坚定信念；让它成为
我们生命中一道不灭的光芒！如此，方能在
人生的赛场上跑出属于自己的辉煌与荣耀！

你是传奇
○郑安国

从初出茅庐到中流砥柱
从遥不可及到遥遥领先
从追赶他人到突破自我
从“看”别人比赛
到“和”别人比赛
再到“和自己”比赛
从以别人为榜样
到成为别人的榜样
松弛！小将拥有强大心脏
拼搏！刻苦训练造就底气
团结！齐心协力铸就金牌
爱国！为国征战赤子之心
在塞纳河、埃菲尔铁塔
在贝尔西体育馆的体操赛场
在南巴黎竞技场4号馆
在罗兰·加洛斯的红土场
那些拼搏与挑战
突破与超越、遗憾与泪水
同样诠释着人生的精彩
和奥林匹克的意义
对手越强大
胜利越伟大
每一次出场
点亮中国红
圣火之下
你是传奇

40块金牌，27块银牌，24块铜牌。这是
巴黎奥运会上，中国健儿们献给祖国的礼物。

运动员们在赛场上挥汗如雨，每一次跳
跃，每一次冲刺，都是对祖国荣誉的捍卫，对
体育精神的诠释。五星红旗冉冉升起时，我
们感受到的不仅是胜利的喜悦，更是为国争
光的骄傲与自豪。敢于挑战强手，稳居第一
方阵。运动员们的壮举，是新时代中国力量
的展现，是民族精神在国际舞台上的闪耀。

历史长河中，每一个时代都有其独特的
使命和责任，每一个时代的人们都在用自己
的方式，为祖国的发展、民族的复兴贡献着
自己的力量。从巴黎奥运会上的奥运健儿
为国争光，到古代仁人志士的变革图强，再
到共产党人抛头颅洒热血的英勇斗争，直至
我们今天所肩负的历史使命，每一个篇章都
书写着对祖国的深情与奉献。

古代仁人志士的变革图强令人肃然起

敬。从商鞅变法到王安石变法，从秦始皇统
一六国到汉武帝开疆拓土，每一次社会变革
的背后，都是先贤们对国家未来的深切关怀
和不懈追求。他们不畏强权，勇于革新，用
自己的智慧和勇气，为后世的繁荣奠定了基
础。这些历史上的光辉篇章，告诉我们：变
革是发展的必由之路，而勇于担当、敢于创
新，则是推动变革的重要力量。

进入近代，共产党人为国家独立和人民
解放谱写壮丽篇章。从南昌起义的第一枪，
到长征路上的艰难险阻，从抗日战争的烽火
连天，到解放战争的胜利曙光，共产党人始
终坚守初心，为了民族的解放和人民的幸
福，不惜牺牲自己的生命。他们不仅赢得了
新中国的诞生，更在中华大地上树立起了一
座不朽的丰碑。

那么，站在新的历史起点上，面对当今
社会的快速发展和复杂变化，我们应该怎么

做呢？
我们要继承和发扬爱国主义精神。无

论是奥运健儿在赛场上的拼搏，还是古代仁
人志士的变革图强，亦或是共产党人的英勇
斗争，他们的共同点在于对祖国的深厚情感
和无私奉献。我们要将这种爱国主义精神
内化于心、外化于行，将个人的理想追求融
入到国家的发展大局之中。

我们要勇于创新，敢于担当，积极投身
到科技创新的浪潮中去。面对新时代的挑
战和机遇，我们不能因循守旧、固步自封。
而是要勇于革新、敢于突破，用自己的智慧
和汗水，为祖国的繁荣富强贡献自己的力
量。同时，还要敢于担当责任，面对困难和
挑战不退缩、不逃避，用实际行动践行“天下
兴亡，匹夫有责”的担当精神。

社会的发展离不开人才的支撑。我们要
珍惜时光、努力学习，不断提升自己的综合素

质和能力水平。只有掌握了足够的知识和技
能，才能更好地适应时代的发展需求，为祖国
的现代化建设贡献自己的智慧和力量。

我们还要关注社会的公平与正义。在
快速发展的社会中，我们不能忽视那些处于
弱势地位的群体。我们应该积极倡导公平
正义，用自己的行动去关爱他人、帮助他人，
让社会充满温暖和关爱。

面对全球化的趋势，我们还要有国际视
野和开放心态。我们要积极学习借鉴其他
国家的先进经验和做法，同时也要向世界展
示中国的风采和成就。通过与国际社会的
交流与合作，我们可以更好地推动祖国的发
展与进步。

拿什么奉献给您，我的祖国？
我愿以满腔的热情、坚定的信念、不懈

的努力和无私的奉献，为您书写新时代的华
章。衷心祝愿祖国明天更加繁荣昌盛！

在世界的东方，晨曦微露
中国体育代表团
如龙跃海，鹰击长空
五环旗下，汇聚梦想与激情
每一滴汗水，都闪耀着希望的光芒
赛场上，你们身姿矫健
如风驰电掣，破晓的曙光中翱翔
每一次跃起，都是对极限的挑战
每一次冲刺，都响彻着中华儿女的歌唱
你们以坚韧不拔的意志
书写着属于中国的辉煌篇章
那不仅是对胜利的渴望
更是对体育精神的颂扬
无论风雨变换，季节更迭
你们的心中
始终燃烧着不灭的火焰
为了国家的荣誉
为了民族的尊严
你们勇往直前
无惧任何艰难
看啊，那金牌的光芒
如同繁星点点，照亮了夜空
它不仅是荣耀的象征
更是对你们辛勤付出的最好证明
中国体育代表团
你们是最美的风景
在世界的舞台上
绽放着璀璨的光芒
继续前行，再创辉煌!
让五星红旗在赛场高高飘扬
让国歌在每一次胜利时奏响！

龙之精神
○ 陈鸿章

行香子
○ 刘毕新

士气高昂，闪亮登场。
振雄风、共创辉煌。
你争我夺，各显其长。
为圆金梦，登金榜，摘金章。
场场角逐，个个顽强。
尽全能、竞技超常。
时机把握，一展锋芒。
喜国旗升、国歌唱、国威扬。

8月12日凌晨3点，第33届夏季奥运
会闭幕式在巴黎法兰西体育场隆重举行，
中国乒乓球运动员女单亚军孙颖莎作为
亚洲代表和其他运动员一起吹灭了火炬。

这下，孙颖莎的粉丝可以安心狂欢
了。这个夏天，我们十三亿人守着电视机
关注着每一名奋力拼搏的运动员并为他
们加油助威，而他们却只关注一个人。在
我们为陈梦夺得女单冠军使中国代表团
再添一金而欣喜若狂时，他们喝倒彩、竖
中指甚至谩骂，这种荒唐至极的举动无疑
让我们收获了一波全世界的异样的目
光。这些粉丝到底怎么了？

众所周知，奥运会是体育精神、民族
精神和国际主义精神于一身的世界级运
动盛会，其核心内容就是“相互理解、友谊
长久、团结一致和公平竞争”。33届运动
会中，1988年汉城提出的口号是“和谐、进
步”，1992年巴塞罗那的口号则是“永远的
朋友”，到2008年北京奥运会，我们以“同

一个世界，同一个梦想”表达对同处地球
村的不分种族不分国界的所有人民心连
心手牵手的美好祈愿。

我们常说“友谊第一，比赛第二”，选
手同台比拼，收获的不仅仅是奖牌，更应
该是携手共进的喜悦和棋逢对手的惺惺
相惜。正因为如此，才有十米台跳水决赛
结束后，获得冠军的全红婵一路小跑奔向
屈居第二的陈芋汐，两人紧紧拥抱，祝福
彼此。才有北京冬奥会短道速滑男子
1000米决赛中，武大靖在体力不支时，帮
任子威卡住位置，并碰了碰他的手示意先
走，任子威也不负所托，顺利收获宝贵的
金牌。

不仅仅是队友之间，不同国家的运动
员们也用自己的举动诠释了体育精神。
第24届花样滑冰赛场上，日本名将羽生结
弦和中国的金博洋就结下了深厚的情谊，
羽生结弦用中文给金博洋加油，而金博洋
谈到羽生结弦，认为“他的精神真的不可

思议，这种精神真的值得我们学习”。东
京奥运会上，在奥运会男子田径800米半
决赛中，美国选手伊赛亚·杰维特和博茨
瓦纳选手尼耶尔·阿莫斯在过弯道时因双
脚缠在一起而摔倒，他们没有大打出手，
而是相互搀扶，一起走向了终点。

面对这些优秀的运动员，我们有理由
崇拜和追随，但却没有理由无视奥运精
神。粉丝们心心念念的孙颖莎在奥运会
落下帷幕后发表的长文中，也真诚地向陈
梦表达了祝贺，她说：“恭喜梦姐奥运会女
单冠军，你的努力和表现值得向你学习！
很荣幸与你们携手捍卫了中国女乒的荣
耀！”同时，她向粉丝发出了倡议：“请大家
理性看待输赢！”这个可爱的女孩坦然面
对输赢的豁达和成熟理智的大局观足以
让所有人肃然起敬，她的粉丝是不是可以
从榜样这里学到一点东西呢？

奥运精神，运动员必须遵守，粉丝也
不能例外！

粉丝，也应遵守奥运精神
○李慕云

速度与激情速度与激情 夏正锋 摄

祝愿祖国明天更加繁荣昌盛
○镇咸勇

水中花
○ 章洪波

宛如花朵，在水中舒展着
绽放着……

每一次舒展，都是她的
一次绽放。每一次回眸，都是她的
一次深情
为了这绝美的姿态，她饮下风霜
雪雨、饮下汗水和生活的
苦辣酸甜

这娇美的身姿，这柔韧的
骨头，这铿锵的心跳
一次又一次，拨动雀跃的心
两朵花在水中，比肩绽放
时而含羞，时而怒放
时而用花香缠绕接近春天的人

掌声喧哗，时光镂刻下两朵花的
名字。一朵叫王柳懿
另一朵叫王芊懿


