
突然想起童年时电视上时常播放的
一首歌——《前门情思大碗茶》：我爷爷
小的时候，常在这里玩耍，高高的前门，
仿佛挨着我的家。吃一串儿冰糖葫芦就
算过节，他一日那三餐，窝头咸菜么就着
一口大碗儿茶……听起来亲切，唱起来
韵味十足。

尤其盛夏的午后，日头毒辣，咸宁大
街小巷的人们都在寻找一丝清凉的慰
藉。在这时，品一碗凉茶，未尝不是一种
宁静与享受。

喝凉茶没那么讲究，逛街累了、口舌
干了，随时随地都能来一碗。卖凉茶的
也不讲究，就搁门口站着。顾客端一碗
深色的凉茶，仰头，咕咚咕咚往下灌。喝
完，擦嘴。

仿佛古龙小说里主人公耍完一套剑
法，整套动作流畅、简单、有力。一碗凉
茶，是市井泥淖里的平民饮料，手一端，
一股子绿林豪气扑面而来。

小时候，我最喜欢的就是搬张小凳，
坐在树荫下，学着家中长辈的样子摇蒲
扇，品着碗里的凉茶。吃茶，闲书，听雨，
落花，这些应景的浪漫早就存在几千年
前的古人生活里，直至现在也依旧是在

不断重复古人的生活
方式。

抿一口茶，茶香漫
溢，清淡甜远，似有阳
光雨露在舌尖流连，有

流云抱草木香来相伴。温暖渐渐浸透身
体，连日藏匿在五脏六腑里的疲惫顿消
踪影，眼下只觉得气清景明，天地平阔，
目之所及是清透的蓝天，耳之所至是叮
咚的歌谣。

鸟声稀疏，偶有一两只麻雀，在天
空高远地嘶鸣，叫声清脆，像昙花盛开
在广漠的月光下，倏忽绚烂。檐外细
雨，缠缠绵绵，轻歌曼舞，不徐不疾，缝
织一袭天地的白帘，仿佛没有什么能打
扰它的专注。

凉茶，不过是一碗水而已。但是，能
给人接风洗尘，能洗刷人们心里的酸甜
苦辣，能见证时光的打磨，能让生活多一
些灿烂。炎炎夏日，喝上一碗家乡情思
的凉茶，心里舒坦。

凉 茶
本报记者 陈希子

吃在咸宁

三包是通山县一种特殊的营养美食，在
当地流传已久，因其营养价值高，滋补效果
好，通常都被用来调理身体。

为什么叫三包？是因为其做法的特殊
而得名，通常选用猪肚包鸡，鸡包猪心，猪心
包人参。

在上世纪九十年代以前，能吃上三包的
只有重病人、产妇和家里的顶梁柱，因为在
当时，这几样食材一下子难以凑齐，另一方
面也太贵，一般人是消费不起的。传言说，
吃了这道美食的人，病人病情好转，产妇恢
复很快，喂奶者奶水也会多起来，顶梁柱做
事会干劲大增。随着生活条件的好转，这道
美食被越来越多的人端上了餐桌，给用脑过
度和体力消耗大的人食用。

做这道美食时，选择食材非常重要。猪

肚最好是朱砂肚（外观微红），两斤到三斤重
的最好；鸡最好是不太老的母鸡，纯黄色和
纯黑尤佳；人参的分量、类型可购买的时候
咨询一下医生。

将以上食材认真清洗。猪肚的洗法应
先割去猪肚上的所有杂物，特别是上面的
油，再用面粉或豆腐渣粘在猪肚的表面，全
方位搓揉，再用清水洗净，用醋和盐揉，然后
将整个猪肚放到开水锅里，煮到猪肚缩成一
团且稍稍变硬后捞起，清洗后备用；鸡是脱
净去内脏和头脚的全鸡，能吃的内脏也可置
于一起。

将猪心的尖端划成裂开的山茶状，将参
置于心尖里，再将猪心放在掏空的鸡胸腔内
合好后，小心将鸡从猪肚缝里慢慢塞进去，
直到整只鸡被猪肚包裹，也可用针线将猪肚
缝好，放在大碗里，放上适量的盐，文火慢慢
蒸，蒸到用筷子能插入即可食用。

“蒸”是在食物的制作上最能保留营养
的方法，“包着蒸”的烹调技术更会使食物的
营养发挥到极致。猪肚、鸡、猪心各自的营
养价值本身就较高，多者组合，大大提高其
营养价值。

打开锅盖，香气扑鼻，闻着香，吃起来口
感更好，肉质香甜，很能激发食欲。第一次
吃到这样的美食，北
京游客李木感叹道，
从来没有吃过这样的
美食，刷新了他对美
食的概念。

三 包
本报记者 朱亚平

品美食 赏美景 看表演

千名游客游九宫山
本报讯 记者朱亚平、通讯员石聪报道：7月19

日，位于通山县的国家级风景名胜区九宫山“相约
九宫·清凉宴”活动如期举行，海拔1230米的云中湖
畔52桌宴席一字排开，近千名游客对号入座，品美
食、赏美景、看表演。

双休之夜举办“九宫山百姓大舞台”让云中湖畔
灯火辉煌，夜景如诗，人声鼎沸，宛如繁星璀璨，将九
宫山夜空装点得如梦如幻；养生文化节上，游客可享
受免费的中医理疗……今年，九宫山“避暑季”通过
精心策划，举办了很多引人入胜的文旅活动：避暑电
音节、美食云中宴、掼蛋挑战赛、养生文化节，来自全
国各地的游客纷纷表示，住着就不想走了。

来自江西的游客周鹏说：“这里真是太凉快了，
晚上更是灯火通明，最喜欢的是云中湖里的云，变
幻莫测，太美了。”来自武汉的游客黎明说：“登山顶
之巅，望云海之美，人间乐事。”

九宫山多个主题类型的活动，让游客嗨玩整个
夏天。游客们如潮水般涌来，在这人间仙境中或悠
然漫步，或沉醉于如诗如画的自然美景，或沉浸在
精彩纷呈的游乐之中，在九宫山21℃的夏天里，人
人都觅得了专属的凉意。
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赤壁镇综合文化站

暑期活动精彩纷呈
本报讯 记者黄柱、通讯员蔡宁报道：连日来，

赤壁镇综合文化站开展了以“奇妙夏日 与你童乐”
为主题的暑期公益培训活动，受到家长与小朋友们
的热烈欢迎。

在暑期活动的第一课，文化志愿者用通俗易懂
的语言给大家普及了防溺水、交通安全、防火防电
等知识和自救互救的方法，为孩子们带来了一堂生
动实用的暑期安全教育课。

活动现场，小朋友们跟随老师，全面了解苏州
的概况、历史沿革及独特风貌，领略传统非遗漆扇
艺术文化的魅力；在《茶润童心 以茶习礼》课程中，
茶艺老师采取理论加实操的方式进行讲授，老师一
边示范一边为孩子们讲解茶学知识，从认识茶具、
茶的分类、茶艺礼仪等方面让少年儿童了解赤壁茶
文化，激励他们热爱家乡、建设家乡；在《情绪感知
与管理》课程中，文化志愿者们引导小朋友们采用
绘画的方式，生动表达出自己的情绪状态。

赤壁镇综合文化站本次公益课堂涵盖了茶艺、
舞蹈、科普教育、儿童绘画、阅读、手工剪纸、益智
游戏等丰富多样的课程，旨在激发小朋友们的兴趣
和创造力，让孩子们在轻松愉快的氛围中学习知
识，增长见识，打造安全、有趣、富有教育意义的暑
期乐园。

通山县城区供水经营资产资源拍卖公告

序号
1
2
3
4

5

6

合计

标的名称
固定资产—房屋建筑物
固定资产—构筑物
固定资产—管道沟槽
固定资产—机器设备

通山县住房和城乡建设局原水
及供水管网

无形资产—土地使用权

30年供水特许经营权

计量单位
4,796.73平米

16项
2203.96km
91台\套\项

1783.76km

28,439.73平米
为确保通山县城区供水经营工作的有序进行，保障资产购买者
后期实现正常自来水经营收益，故在拍卖中附带供水特许经营

权一并转交资产收购方。

参考价（元）
3,795,800元
61,186,147元
192,419,500元
4,573,747元

282,450,307元

4,123,761元

548,549,300元

保证金

1,000,000元

二、参考价与竞买保证金
整体拍卖参考价548,549,300元，竞买保证金1,

000,000元，整体拍卖，不拆零。
三、拍卖时间及地点：2024年7月31日下午3时在通

山县公共资源交易中心第二开标室（通山县教育局十楼）。
四、展示时间及地点：自公告日起在以上标的物所

在地展示。
五、注意事项：
1、竞买人必须是在中华人民共和国境内注册的企

业法人；
2、携带企业营业执照、法定代表人身份证、公章；

代理人须提供授权委托书、代理人身份证原件；

3、竞买人须在2024年7月30日下午5时前将竞
买保证金1,000,000元汇至指定账户户名：湖北诚成
拍卖有限公司，开户行：农行通山县洋都支行，帐号：
17-710301040004155中;

4、有意竞买者请于2024年7月30日下午17时前
持银行进账单和以上规定有效证件到我公司（新城滨
河路66号4楼）获取竞买资料办理竞买报名手续，方可
取得竞买资格。才能参加本次拍卖会。逾期未办理办
理竞买报名手续的不能参加拍卖会。

六、联系人：周经理 0715-2881550 18671532366
湖北诚成拍卖有限公司
2024年7月24 日

受委托，我公司将对委托方所有的固定资产、土地使用权按现状（物理现状和权属现状）进行公开拍卖，现将
有关事项公告如下：

一、标的物基本情况

2021年5月16日18时在通
山县通羊镇锦绣新城小区捡拾
(女)弃婴壹名，取名冉苒，出生日
期(或者估计年龄)2021年，身体
状况健康(健康或者残疾特征)，
随身携带物品：穿一套白花外
衣，内有婴儿出生日期2021年5
月16日的小纸条。

请弃婴的生父母或其他监
护人持有效证件与通山县公安
局慈口派出所联系，联系电话：
0715-2756035，联系地址：通山
县慈口乡慈口街。即日起30日
内 无人认领，该弃婴将依法安置。

通山县公安局慈口派出所
2024 年 7月23 日

寻找弃婴(儿童)生父母公告

7月23日，走进咸安区汀泗桥镇，一
个个烫金的招牌令人眼前一亮。中国历
史文化名镇、国家文物保护单位、湖北旅
游名镇，湖北省卫生乡镇、湖北省文明乡
镇、湖北省森林文化小镇……

夜色如水，华灯初上。咸安区汀泗桥
镇河岸的夜景灯带，宛如一条金色丝巾，
轻披在古镇上。

氤氲水汽，灯光朦胧，古镇的夜晚像
是一幅画，散步的人们趁着夜色，徜徉在
青石板路，跨过汀泗桥，回忆着往昔，谈论
着未来。

汀泗桥镇拥有丰富的红色文化资
源。第一次国内革命战争时期，以共产党
员为骨干的国民革命军第四军叶挺独立
团同吴佩孚的北洋军在汀泗桥展开一场
空前激战，大败北洋军，在中国革命史上
写下了光辉的一页。

1988年，北伐汀泗桥战役遗址被国务
院公布为全国第三批重点文物保护单
位。2016年，该战役遗址入选全国红色旅
游景区名录。

在传承红色文化的同时，汀泗桥探索
着自己的乡村振兴之路，力求把红色美丽
村庄建设与新型城镇化建设结合起来、与发
展乡村特色旅游结合起来，实现红色美丽村
庄建设“以点为主”向“由点到面”逐步推进
转换，努力打造群众幸福生活美好家园。

旅游发展，基础先行。该镇从“修好
一条河，盘活一条街，搞热一座山”着手，
增强旅游发展后劲。

水利部门来了，修砌了汀泗河两岸的
护坡。林业局来了，对汀泗河两岸进行绿
化。交通局来了，修通了镇区公路，还在
塔垴山上再造了一山八景的景观，同时对
古战壕、古碉堡、古街、古亭、古井、古廊桥
进行了修复。还投资300余万元建起了北
伐汀泗桥战役纪念馆……

以田园为载体，吸引游客到田间体验
生产劳动，采摘观光。作为咸安区百公里

油菜花示范带上的重点镇，汀泗桥聂家
畈、古塘村、黄荆塘村的万亩油菜花，让沿
路的6个村上万村民共享红利。

在全国茶叶村黄荆塘村，飘香的茶
园，土垒的舞台，土味的戏，加上乡村农特
产姜椒茶、糊汤、干笋、干豆角等成为游客
的最爱。

“游览完古镇，再去星星竹海看竹，体
验氧吧之旅，挺爽。”一位武汉游客说。

“我家新建的葡萄、草莓、桃李、梨子

等四季果园，吸引游客赏花观光采摘休
闲，一年可接待游客6000余人。”在古塘村
六组，种植大户张晓明每天忙着接待四方
游客，除了采摘收益，自家农家乐一年就
可增收10多万元。

据悉，今年开展的汀泗桥红色文化旅
游区项目由咸安区政府和金埔园林股份
有限公司合作共建。该项目以“华中水
驿，铁军圣地”为总体定位，范围包括汀泗
古镇及北伐战役遗址塔脑山等。

项目建设内容包括文保单位和历史
建筑修缮、改造，古镇民居改造及新建，市
政管网提升补短板，水环境整治，旅游配
套基础设施等综合性内容，力争将汀泗桥
古镇打造为5A级景区。

悠悠古镇焕新颜
本报记者 陈希子

我市

扎实推进赛事后勤保障工作落细落地
本报讯 记者陈希子、通讯员付丹丹报道：为

确保高质量完成第18届中国大学生跆拳道锦标赛
（总决赛）接待服务工作，7月19日，赛事筹备接待
服务组组长、市机关事务服务中心相关负责人会同
市委直属机关工委、共青团咸宁市委分管负责人，
对我市青年四季酒店、黄鹤楼森林美酒小镇古楼客
栈、楚天瑶池温泉度假酒店、温泉谷酒店在内的四
家赛事接待服务点和湖北华仕达餐饮管理有限公
司进行实地检查。

在各酒店，检查组一行仔细抽查了客房、餐厅等
地的筹备情况；在湖北华仕达餐饮管理有限公司，大
家集体参观了食品原料储存、加工、餐饮具消毒等情
况，详细询问了用餐运输安全保障措施等细节。

每到一处，工作人员都对承办单位提出明确要
求：本次赛事既是我市向外界展示咸宁市大型体育
赛事承办能力的良好契机，也是企业展示服务能力
和水平的良好宣传平台，全体承办单位务必秉持严
谨细致的态度和精益求精的精神，全力以赴做好赛
事服务工作；通力合作，建立联动工作机制，强化人
员力量保障，与各部门之间加强沟通、协调，齐心协
力做好赛事后勤保障工作。

记者伴你游咸宁
咸宁特色小镇系列②

声 明
现因桂花苗木大幅降价，公司年年亏

损，咸宁市天成园林有限公司申请与咸安
区桂花镇苏家坊村委承包的林地三本林权
证 作 废 ，编 号 分 别 为 ：4203197001、
4203197002、4203197003。

咸宁市天成园林有限公司
2024年7月24日

申请注销登记公告
通城县救灾物资储备中心(统一社会

信用代码:12421222MB0W91837Y)依据
《事业单位登记管理暂行条例》，本单位因
机构设置调整向事业单位登记管理机关申
请注销登记，现已成立清算组。请债权人
自2024年7月23日起90日内向本清算组
申报债权。 特此公告

通城县应急管理局
2024年7月23日

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号
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本报讯 通讯员刘菲报道：近
日，有群众反映，昔日起景观作用的
崇阳县教育城护城河淤积严重，河
道内杂草丛生，严重影响周边群众
及学校师生的正常生活、学习。为有
效改善河段生态环境，恢复教育城护
城河的“美丽容颜”，崇阳城发集团积
极行动，将教育城护城河综合治理工
程列入为民办实事重点项目。

据了解，该工程全长约1.5公
里，起于县人民大道北侧，终于县一
中南大门，最后在末端汇流，排入电
力大道市政管网，项目建设主要内
容包括清淤疏浚、管道建设、生态修
护等，计划投资650万元。

为了不影响周边学生正常上
课，崇阳城发集团组织施工队伍调
整施工时段，早晚错峰作业。现场
采用机械和人工结合的方式，4台
挖机同时对河道内淤泥、高秆及浮
游植物进行清理；人工对犄角旮旯
白色垃圾、沉渣进行打捞、清理，力
求整治不留死角。5天时间内，累

计清运淤泥2000余立方米，清除杂
草4000余平方米，完成清淤截污、
综合整治后的护城河焕发新颜。

同时，按照治污、截污、注水循
环的施工方案，清淤和生态修护同
步推进，在消防大队至教育城护城
河路段修复、新增管网1200米，铺
设专用管道，从香山水库引活水进
入教育城护城河，打通下游排水通
道，让“死水”变“活水”，保障护城河
河水通畅。

下一步，崇阳城发集团将以教
育城护城河治理为抓手，围绕惠民
利民下功夫，想在前头、做在实处，
后续将在河道内种植水系植物，改善
护城河水质，实现护城河河畅、水清、
岸绿、景美，让越来越多的附近居民
到此“打卡”休闲健身，不断增强人民
群众的获得感、幸福感、满意度。

崇阳城发

崇阳城发集团

让护城河重放光彩
车辆拍卖公告
受委托，我公司定于2024年

7月 31日上午10:00-10:30时
（延时除外），在创拍平台（网址：
www.16cia.com）上依现状对通
山县4辆小汽车以网络竞价方式
进行公开拍卖。标的具体信息详
见：www.16cia.com。

联系人：王女士15872779441
北京创拍网络科技有限公司

2024年7月24日

遗失声明
胡裕华遗失残疾人证，证号：

42230119620823051962，特 声
明作废。

咸安区石门寺遗失财务专用
章一枚，统一社会信用代码：
714212023433715324，特声明
作废。

赤壁市农业农村局遗失湖北
省单位资金往来收据100份，收
据 号 码 ：03033751 号 —
03033850号，遗失湖北省行政事
业单位资金往来结算票据（电脑
票）一份，票据号码：001281902
号，特声明作废。


