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记者 夏正锋 陈红菊 张仰强 摄

在第18届中国大学生跆拳道锦
标赛总决赛现场，有三名特殊的选手
引起了大家的注意，他们是来自郑州
工程技术学院体育教育专业的首批
听障大学生，也是本次比赛仅有的三
名听障选手。

“很激动，也很紧张！这是我第
一次参加国家级的赛事。”今年22岁
的选手陈键用手语告诉记者，他练习
跆拳道已有六年时间，本次将参加品
势比赛。另两名听障选手也将参加

竞技、品势等项目。
“我的目标是拿到品势的第一

名。”陈键用手指比出了“一”的手势，
随后羞涩地笑了出来。据悉，虽然是
听障选手，但竞技规则和得分标准与
普通选手完全一样。

吴敬是该校的手语带队老师，她
负责这三名听障选手的全程交流。

“相对于普通选手，听障选手在比赛
中还是有一定的‘劣势’，比如裁判的
声音、比赛的哨声等他们是听不见

的，需要我们在旁边随时用手语提
示。”吴敬表示，虽有难度，但也有“优
势”。比如听障人士的专注力比普通
人更强，他们可以更加心无旁骛地专
心比赛，不受外界因素的干扰。

“咸宁好美，环境很好！”陈键用
手语高兴地表达着初到咸宁的感
受。他表示，一下高铁他就感受到了
咸宁这座城市的魅力，也感受到了组
委会和志愿者们的热情。

“我喜欢咸宁的美食，比如桂花

糕、包坨等，这是在我的家乡吃不到
的。”陈键用手语表示，他还非常喜欢
此次的住宿安排。据了解，他住在温
泉谷酒店，其周边安静的环境让他可
以更加专心练习，晚上爬爬潜山也能
让他和同伴们更好地放松身心。

记者还了解到，大赛组委会还与
这三名听障大学生安排了工作人员
和志愿者进行专门对接，让他们更加
安心、舒心、开心地在咸宁竞技、享受
比赛。

竞技场上别样风采
本报记者 见博 阮智愚

第18届中国大学生跆拳道锦标赛（总决赛）

乐享健康 青春盛会

新时代 新征程 新伟业2版 2024年7月23日 星期二

E-mail:xnrbxwb＠163.com

出版中心主办 责任编辑：丁婉莹

电话：0715—8128770

服务热线： 56896

九重锦商业广场，地处我市中心城
区繁华地段书台街，周边有多个高层住
宅小区、九年一贯制学校咸宁实验外国
语学校和省属高校湖北科技学院，居住
人口密集、流动人口多。但广场的商业
经营却不尽如人意，直到今年实施了综
合改造之后才活力迸发。

“毫不夸张地说，人流量翻番，商铺
营业额普遍提升了20%，入驻的商业
盒子也由13个增加到19个……”7月
15日傍晚，望着广场上熙熙攘攘的人
群，九重锦商业广场运营负责人严琴激
动地说，广场改造后带来的变化是切实
可感的。

简约时尚的商业盒子整齐排列，流
光溢彩的装饰灯点缀氛围，炸鸡排、卤
鸭脖、臭豆腐、肉夹馍、甜品、茶饮等各式
小吃琳琅满目，三三两两的人群穿梭其
间。休闲座椅上，市民或品尝美食、或闲
聊小憩，交谈声、欢笑声交织在一起，俨
然一幅烟火气十足的街市夜景图。

“变化太大了，简直是颜值与气质
双提升。”来自湖北科技学院的学生小
田正和朋友在广场上感受热闹的夜生
活。她说，暑假留校备战考研，学累了
就和朋友一起出来放松一下，到广场上
吃点小吃，到地下超市买些生活用品，
有时间就在休闲座椅上坐一会儿。

四个月前，这里还是另一番景象：
火烧板铺成的路面残缺不全，下雨天踩
上去一不小心就溅上一脚脏水；低矮木
屋做成的商业盒子，电线网线横七竖八
地拉扯着；电动儿童游乐车在广场上随
意转悠，过往市民随时要避让……

市城管执法委市政设施管理中心
负责该项目的王军对此头痛不已：“地
面三天两头就要修修补补，乱牵乱挂
的电线和木屋盒子存在安全隐患，周
边的电动车乱停乱放，卫生状况也令
人担忧……”

商户怨声载道：“今天这里修，明天
那里补，这里围一下，那里挡一下，客人
看到路不好走就不来，看到在施工也不
来，实在没法好好做生意……”

转机从今年3月开始，市城管执法
委引导九重锦商业广场运营商自主投
资，对原广场进行提档升级改造。在市
城管执法委的牵头下，城市设计专业团
队淦川设计院对广场进行重新规划和
设计，发动相关部门结合职能出力，助

力广场全面升级——
“我们将原有木屋盒子全部更换为

集装箱盒子，通过排列组合、色彩搭配
和装饰，把传统意义上的‘货运容器’转
变为充满艺术感和时尚感的商业空间，
吸引顾客的目光，提升场所的辨识度。”
淦川设计院工作人员阚希介绍着设计
理念。

在现场，记者看到，地面上原来破
损的火烧板全部变成了坚固耐用的水
泥印花，结合商铺的功能性，还设计了
一系列与地面彩绘相结合的互动打卡
点，有甜品、汉堡等图案，为广场空间增
添了一抹鲜活的气息。同时，借助休闲
座椅串起了所有的商户，借助灯光、花
箱等元素，通过造型、色彩搭配等，提升

商业广场的整体艺术气质。
广场上的线缆太乱，电力部门来整

理入地；灯光不够亮，路灯管理服务中
心在两端装上了莲花灯；联通公司迁改
光交箱的位置，给改造腾位置；联合水
务把10个破损的复合井盖，都换成了
重型的铸铁井盖；黄鹤楼酒业为休闲区
送来了遮阳伞……王军介绍，在共同缔
造力量的汇聚下，一个个问题迎刃而
解，在大家共同的努力下，商业广场改
造得以顺利完成。

“环境变好了，人气也越来越旺。
商业盒子更加安全规范，以前的小木盒
子很不方便，来回倒污水要跑七八趟，
现在排水管修好了，电线也都规整入地
了……”忙碌间隙，吾饮良品的工作人
员对改造赞不绝口。

“这次改造把广场经营氛围也带活
了，地下商场没有租出去的空位置已经
有人来谈了……”严琴笑眯眯地告诉记
者，运营团队还聘请了保洁人员，负责
商业广场的日常卫生和花箱浇水等，维
护来之不易的改造成果，也让前来购物
游玩的市民更舒心、更开心。

市城管执法委相关负责人刘琼表
示，九重锦商业广场采取运营商自主投
资、部门技术支持的方式进行品质提
升，是共同缔造活力街区新模式的一次
有益探索，可以为咸宁未来的商业活力
街区打造提供示范模本。

用好共同缔造金钥匙

九重锦商业广场活力迸发
文/图 本报记者 王莉敏 陈红菊 汪思敏 通讯员 张冰 韩天峰

文明咸宁

本报讯 记者聂莹颖、通
讯员赵克坚、徐铭怿报道：7月
13日，周六一大早，同济神经外
科郭东生教授就来到市中心医
院门诊室，为有序排队的患者
看诊。

“之前到中心医院挂同济
专家号都只能在工作日请假
来，现在方便了，周末也能在

‘家门口’看名医。”前来就诊的
张先生说道。

市中心医院相关负责人介

绍，为方便患者就医就诊，医院
在周末加开了同济专家号，让
群众在家门口、休息日也能看
名医。现在，周一到周日，医院
几乎每天都有同济专家坐诊，
患者可通过市中心医院官方微
信号、门诊、自助机等挂号。

下一步，市中心医院将根据
患者需求，进一步调整周末专家
门诊的力量，持续优化诊疗流
程，多措并举提升患者就医体
验，切实满足群众就医需求。

市中心医院

专家周末坐诊 方便群众就医

本报讯 记者阮智愚、通
讯员乐磊磊报道：7月13日，在
通山县燕厦乡，一支由青年学
生、退伍军人、民兵等组成的志
愿者队伍正式成立，他们统一
着装，行走在水岸边，成为乡间
一道亮丽的风景。

志愿者们通过日常巡逻，
深入每一个可能发生溺水的角
落，耐心地向过往群众宣传防
溺水知识、发放宣传手册、张贴
宣传标语，提醒孩子们远离危
险水域，用实际行动守护着每
一个家庭的幸福。

“暑期炎热，一定不要让孩
子到河边嬉水游泳……”7月15
日，在新庄小学屋场连心会上，

燕厦乡干部从真实案例出发介
绍防溺水的重要性。连日来，
燕厦乡持续开展“防溺水知识
进万家”活动，组织开展屋场连
心会宣传防溺水知识，让防溺
水理念深入人心。

7月 15日，燕厦乡全民健
身中心的泳池免费对外开放。
清凉泳池里，孩子们畅快玩
耍。泳池的开放不仅为孩子
们暑期纳凉、运动提供了好去
处，也减少了孩子们野外嬉水
的风险。

燕厦乡将继续深化暑期防
溺水工作，不断探索和创新工
作方法，让每一个孩子都能在
安全的环境中茁壮成长。

通山县燕厦乡

多举措护航暑期安全

本报讯 记者刘震、实习
生袁思思、通讯员陶成报道：7
月19日晚，在咸宁恒立体育9
人制足球场上，市第三届运动
会职工类足球比赛（市直组、社
会组）正式拉开帷幕。

据了解，本次比赛共吸引
了来自全市的16支代表队，共
计191名运动员报名参赛。他
们以球会友，通过竞技切磋技
艺、角逐荣誉。

当晚，绿茵场上热闹非凡，
观众热情高涨，欢呼声与掌声
此起彼伏。各参赛队伍陆续到
场，运动员们个个精神抖擞，势

必要在这片赛场上全力以赴，
大展身手。他们在场上奔跑穿
梭，传球、射门、防守，观众们也
为运动员的情绪所感染，纷纷
为各队伍加油助威，现场气氛
十分热烈。

本次比赛的成功开展，不
仅展现了职工们的运动竞技水
平，更体现了他们的团队精神
和拼搏精神，也推动了全市足
球运动的普及和发展。同时，
通过比赛搭建的平台，职工们
得以在紧张的工作之余放松身
心、增进友谊、锻炼身体，为构
建和谐社会注入了新的动力。

以球会友竞技酣

市第三届运动会职工类足球赛开赛

本报讯 记者谭宏宇报
道：7月22日上午，第18届中国
大学生跆拳道锦标赛（总决赛）
开幕式在市全民健身中心举
行。中国学生体育联合会大学
跆拳道分会主席、中国地质大
学（北京）党委副书记林善园出
席开幕式并宣布比赛开幕。

中国学生体育联合会竞赛
部主任程洁，共青团湖北省委
副书记蔡伟伟，省体育局党组
成员、副局长骆启义，市委常
委、副市长张廷，市委常委、统
战部部长石玉华出席开幕式。

骆启义在致辞中表示，近
年来，咸宁深入贯彻习近平总
书记关于体育的重要论述，深
化体教融合，厚植人才培养，在
探索后备人才培养路径、提升
项目发展水平等方面发挥了示

范引领作用。希望咸宁以本次
赛事为契机，不断优化青少年体
育活动，不断强化体育后备人才
培养，为加快推进体育强省建设
作出新的更大的咸宁贡献。

市领导表示，承办此次大
赛必将进一步激发人民群众参
与体育运动的热情，推动我市
大健康产业的发展。我市将以
此次赛事举办为新的起点，进
一步整合优势资源，打造更多
体育赛事品牌，提升咸宁体育
的知名度、美誉度和影响力。
持续深化健康事业和产业发
展，擦亮城市体育名片，打牢人
民幸福生活基础。

开幕式上，运动员、裁判员
代表先后进行了现场宣誓，并
开展了特色文艺节目展演和跆
拳道表演。

乐享健康 青春盛会

第18届中国大学生跆拳道锦标赛（总决赛）开幕

本报讯 记者王麒、特约记者皮道
琦报道：7月9日晚，共青团嘉鱼县委在
青年之家旗舰店举办的青年夜校之硬
笔书法课火热开讲，吸引了众多青年书
法爱好者参与。

课堂上，老师从最基础的点、横、
竖的笔法进行讲解、板书、演示。学员
们表现出极高的学习热情，全神贯注
地聆听讲解，仔细观察示范动作，不时
低头做笔记。在掌握书写要领后，通
过不断练习提高写字水平。老师现场
对学员的作品一一进行点评，并给出
指导意见。

“书法是种很美的艺术，不仅能帮
助提高专注力，培养耐心和自律，还让

我结识了一群志同道合的年轻人，一起
练书法，既能修身养性，还拓宽了交友
渠道。”青年学员小刘说。

“除了书法课外，我们还设置了包
括健身、羽毛球、公益观影、插花、网球
等在内的一系列课程，以丰富的课程内
容吸引青年群体，并给他们提供更广阔
的交友空间和表现舞台。”嘉鱼县团县
委副书记杨远思表示。

据了解，自4月15日起，青年夜校
每月都会开班。5月14日晚，共青团
嘉鱼县委组织全县20余名团员青年在
嘉鱼县消防救援大队红门影院开展“弘
扬五四精神 凝聚青春力量”青年夜校
主题观影活动；5月23日晚，一堂主题

为“‘羽’你同行 相约青春”的羽毛球
训练课程在嘉鱼县青年友好场馆——
一颗球综合运动场开展；6月20日，第
八期青年夜校插花课程在嘉鱼县青年
之家旗舰店开班，活动吸引了来自各行
各业的20余名青年参与……

同时，为更好地满足嘉鱼青年文化
生活的需求，共青团嘉鱼县委还启动了
青年夜校课程征集调查，就后续课程的
设置征求广大青年意见，努力为青年群
体提供更贴合需求的课程、更多样化的
学习内容。

“我们通过公众号、微信朋友圈等渠
道多途径征求青年人的意见，让他们‘自
己的课程自己做主’。”嘉鱼县团县委副

书记李静说，每期青年夜校开班前，共青
团嘉鱼县委会提前发布课程安排，定时
收集青年夜校课程的需求、时间、意见建
议等相关信息，获得青年群体兴趣爱好
等一手数据后，便开始寻找专业老师授
课。课程以“青年点课+团委选课+专家
上课”形式开设，反响热烈。

截至目前，青年夜校共开班12期，
累计吸引了300余名青年参与。

“从青年视角出发，更好满足青年
多元化的需求，青年夜校才能笃实前
行。”李静表示，下一步，将继续优化课
程设置，为青年们提供更多元化、个性
化的学习选择，持续丰富嘉鱼青年的精
神文化生活。

嘉鱼：丰富青年多元文化供给

本报讯 记者见博报道：7
月20日上午，主题为“警惕诈骗
新手法，不做电诈工具人”的专
题宣传活动在万达广场举办。

该活动由咸宁市委宣传
部、市公安局、温泉分局双鹤派
出所、市经信局、中国人民银行
咸宁市分行、宏大房地产开发
公司牵头主办。

“何为刷单诈骗？何为杀猪
盘诈骗？”“刷单是诈骗，小利不
要贪。”……宣传过程中，反诈民
警针对当前常见的电信网络诈
骗手法，向过往群众和商户工作
人员详细讲解了“冒充公检法、
冒充客服、贷款诈骗、商家二维

码盗刷、兼职刷单”等诈骗类型，
并传授识别诈骗、防范诈骗的实
用技巧。同时，民警还积极引导
群众下载“国家反诈中心”APP
和注册“防诈‘金钟罩’”小程序，
指导大家开启手机来电预警，宣
传现场还设置了反诈问卷调查、
答题抽奖等互动环节。

银行工作人员向群众重点
介绍了防范银行卡诈骗、网络
支付安全等金融领域的反诈知
识，提醒广大群众不要转租、转
借、买卖银行卡、电话卡，勿做

“两卡”犯罪帮凶。对陌生来电
要提高警惕，如遇电信诈骗一
定要沉着应对，及时报警。

反诈宣传进商圈 筑牢安全“防骗墙”


