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文旅速览文旅速览
蜜泉湖旅游度假区

推出水上游乐项目
本报讯 记者朱亚平报道：7月13日，适逢周末，蜜泉湖

旅游度假区内人头攒动，前来消暑度假的居民挤满了沙滩。
蜜泉湖旅游度假区位于嘉鱼县官桥镇武侯坡，是集综合服

务区、休闲运动区、住宿垂钓区、林下种植区、生态智慧健康小
镇于一体的综合性旅游度假村，总占地面积32平方公里（含水
域），一期项目总投资30亿元，于2018年3月对外开放。

童趣水乐园里，色彩缤纷的水上滑梯，让小朋友如同离弦
之箭般飞速滑落，冲入清凉的水中激起层层浪花。雪国冰雕
展，大朋友带着小朋友一起乘坐小火车穿梭在冰雪世界，与
《冰雪奇缘》和《疯狂动物园》的卡通人物来一次亲密接触。

入夜后，电音泼水节开场，五彩灯光闪烁迷离，泡泡漫天
飞舞，加特林水枪喷射出欢乐的水柱……在这一刻，市民游客
们抛开束缚，与亲朋好友一起在水中纵情跳跃、尖叫、欢笑，让
激情燃烧。

蜜泉湖旅游度假区相关负责人介绍，后续二、三期将陆续
建成三国大草原、希望农场等项目。目前，度假区已建成国医
大师工作站、生态餐厅、鸟巢树屋、度假酒店等康养设施，气膜
房运动馆、室外网球场、矿泉水恒温游泳馆等体育场馆，建有
三国文化体验馆、三国五虎将、水上焰火等文旅项目，建有雾
森迷宫、许愿墙、许愿池、林下花海、金丝楠木、银杏、红豆杉等
生态景观。今年入夏后，景区推出水上游乐项目，包括童趣水
乐园、雪国冰雕展、电音泼水节等活动。

“景区很大，里面玩的项目挺多的。”“晚霞、日落太美
了，泼水节很好玩……”自开业以来，景区收获了游客满满的
赞誉。

盛世凝眸 影像长存
——第29届全国摄影艺术展湖北咸宁巡展侧记

文/图 本报记者 聂莹颖 夏正锋

日前，第29届全国摄影艺术展览精品展湖北咸宁巡展顺利闭幕。咸宁作为全省巡展的首站，
精心准备、用心策划，力求将作品完美地呈现给观众。展览时间自6月24日到7月7日，期间观展
人流量超7000人次。

丝瓜蛋汤
本报记者 朱亚平

丝瓜蛋汤有个好听的名字叫“美人水”，两块钱能做一大
盆，又鲜又嫩。

小暑已过，天气变得越来越热，此时在饮食上可以吃些补
水的食材，丝瓜含水量高达94%，并且富含各种维生素，被誉
为“天然美容水”。

询问过很多做过丝瓜蛋汤这道菜的人，他们都说，“家里
的小朋友最爱喝丝瓜蛋汤，说是外公的味道。”“做法简单，特
别鲜，好喝！一次能喝两碗！”“新手第一次也没有翻车，真的
好喝。”“口感细腻，味道鲜美，女儿喝了两碗！虽然颜色不是
很惊艳，但味道好才是硬道理。”

《本草纲目》记载：“丝瓜液有通经络，行血脉之功，用以
洗面大去垢腻。”传统的丝瓜水是把生长的丝瓜藤割断后流
出的液汁，也叫“丝瓜伤流液”。用纱布蘸丝瓜水涂搽脸，能
滋润肌肤、美白、保湿、祛皱、消炎、镇静。有新鲜丝瓜藤的
朋友可以试一试这个方法，没有的人就用丝瓜汁，敷脸养颜
效果亦显著。

丝瓜蛋汤的家常做法很简单。丝瓜去掉外皮，切成薄
片。葱洗净切丁，鲜肉切成薄片。把鸡蛋放进容器中打散，面
粉加少许水搅拌成无颗粒的面糊。锅中放油，倒入肉片炒至
变色，加入葱花炝锅，然后放入丝瓜煸软。略微加几滴酱油调
味，倒入适量的清水（喝几碗就倒几碗水）。盖上盖子慢慢等
开锅，水开后放虾皮调味。倒入面糊和打散的鸡蛋，搅匀。起
锅时，放入盐、一点点鸡精增鲜。

起锅的时候滴了点香油，味道更香……不爱丝瓜的人都
会心服口服地接受它。

丝瓜这种翠绿的小瓜不但可以帮助我们应对炎热天气中
的出汗与口渴，更含有丰富的钾、钙、镁、磷等微量元素，对于预
防高血压以及心脑血管疾病有一定作用，是一味难得的中药。

吃丝瓜，现在正当季，两块钱能买一大根，夏天没胃口的
时候拿它切片做个汤，鲜嫩开胃，清爽无比。

吃在咸宁

当热情似火的夏季与傣族风情相
遇，会碰撞出怎样的火花呢？答案就在
恋江湖·嘉鱼不夜城景区。7月13日，恋
江湖·嘉鱼不夜城开启夏日文旅新玩法。

不夜城内，竹竿迎宾舞活动中，“1，
2，跳跳跳！”传统的傣族竹竿舞会，游客们
和阿哥阿妹一起跳起来，感受迎宾舞的热
情，参与的游客都获得了小礼品一份。

花象满街活动，电动三轮车解锁限
时皮肤——泼水节花象皮肤，部落使者
驾驶电动三轮车，载着部落王子和公
主巡游街区。巡游过程中，演员们手

持银钵，用树枝为每一位来宾播撒美
好祝福。

傣舞迎客活动，专业的少数民族演
员，带来多种傣族风格的舞蹈串烧，铿锵
有力的“象脚鼓舞”、灵动飘逸的“孔雀
舞”，呈现傣族舞蹈的多样风采，会跳的
游客也忍不住跟着舞了起来。

取水送福活动，8位少数民族演员
手持银杯自两侧向中央走去，依次倒入
公主手持的银钵中，待银钵盛满水后，
诵经祈福声起，祝福风调雨顺、国泰民
安。扮演公主的演员手持银钵在部落

使者的介绍中，用树枝分5次将水点入
中央水池中，分别代表送福、送禄、送
寿、送喜、送财。

篝火盛宴活动，少数民族演员带来
精彩的喷火等表演，火焰与技巧交织，将
现场点燃成一片炽热的海洋。

多巴胺泳装派对活动，一众俊男靓
女身着泳衣，带来隆重的泳装走秀。

万人狂欢活动，游客拿起水枪，开启
一场激烈的水枪大战，现场劲歌热舞，活
力四射。

泳池傣迪活动，著名MC及少数民

族演员带来纯正的傣迪表演，炫彩的灯
光、动感的节拍，点燃夏日激情，让快乐
成为这个夏天的主旋律。

充气水城堡活动，为每一位小朋友
带来无限乐趣，小朋友们尽情攀爬、嬉
戏，尽享水中快乐。

景区内，天鹅绒紫薇花在夏季惊艳
盛放，美人鱼表演带游客走进奇幻的海
洋世界，更多有趣的非遗火壶、打铁花、
烟花秀等精彩节目，让人眼花缭乱。活
动时间为7月13日至28日。游客们纷
纷表示，太好玩，不用睡，根本不用睡了。

恋江湖·嘉鱼不夜城

文旅入夜 今宵精彩
本报记者 朱亚平

巡展由中国文联摄影艺术中心、湖北省摄影家
协会、咸宁市文化和旅游局、咸宁市文学艺术界联合
会主办，中国文联摄影艺术中心展览处、中国文联摄
影艺术中心志愿服务处、咸宁市图书馆、咸宁市摄影
家协会、咸宁日报新媒体中心承办。此次展出的200
余件作品，全方位、多角度记录了时代发展，呈现了时
代新气象，展现了中国摄影艺术的新探索、新成果。

展览期间，湖北多地连日遭遇强降雨，但仍浇不
灭摄影家、摄影爱好者们的热情。不少人冒雨前来
观展，而这些精品也让大家感叹不虚此行。

“感觉很震撼，毕竟国展是代表国内最高水准的
摄影展览，好的作品太多了。展馆陈设也非常有艺
术气息，展出效果很好。”鄂州市摄影家协会会员熊
俊认为，每一幅作品都让人印象深刻。

大学生吴彬说：“摄影展作品题材非常丰富，有纪
录类、艺术类、创意和商业类，真是一场视觉盛宴。”

安陆市摄影家协会会员程崇对周智勇的作品
《下馆子》很感兴趣，他说：“这幅作品很有生活气息，
体现了我们的市井文化。国展应该让更多摄影爱好
者参与进来，多拍摄一些反映我们当下社会活动或
生活的照片。”

展览在市图书馆开幕当天，就吸引了600余人观
展，每一幅作品前都有许多人久久驻足、细细品味。

观众热情高涨
家门口的国展，对摄影人来说是一次难得的学

习机会。开幕式当天，省摄协特邀11名国展入展作
者代表参加活动，并与摄影人进行现场交流，以自己
的作品为例，分析入展规律，讲解理念思路，分享自
己的实践经验与创作体会。

入展作品《新三峡人》作者李风讲述了自己的创
作经历，这幅作品记录了三峡移民在建设新家园过
程中的悲欢离合，其中有一张三峡移民背桃花的照
片被广为关注。为什么会引起大众兴趣呢？李风
说：“其实我们每个人身上都背着桃花，想要建设自
己的‘桃花源’，这是一种对家园、对生活的憧憬。”

“在现场看与在电脑手机上看摄影作品是两个
不同的概念，面对这些挂在墙上的真实作品，我们在
凝视中能产生心灵互动，从而激发更深层次的思
考。”湖北省摄影家协会主席杨发维说道。

中国文联摄影艺术中心常务副主任厉夫波则在致
辞中表示，此次巡展让艺术“飞入寻常百姓家”，希望通
过本次巡展，为湖北摄影带来一些思考、思辨和思路，为
咸宁的文艺建设和文旅融合增添一份情感、一份力量。

鄂州、黄石、孝感等地摄影家协会纷纷组织会员
前来参观。“我们过来就是为了学习，到这能看到真
实的作品，还能跟大咖们交流，机会难得。”黄石摄影
家协会会员占祖礼说道。

大咖现场教学
展览期间，湖北省摄影家协会顾问李亚隆带

着学员来现场开展了一场生动的教学活动，李亚
隆耐心讲解，学员认真聆听，不时用手机或相机记
录下老师的妙评。

除了对作品的精彩点评，李亚隆还对展馆进行
了点评：“这个展厅布置得很有意思，将摄影作品分
布在图书馆内，这种跨界融合的方式带来了全新的
体验与感受，也体现了艺术的多样性和包容性。”

市文旅局相关负责人介绍，市图书馆提前策
划，在导览图设置、布展灯光、展厅线路等细节上
反复调整，还考虑到图书馆的阅读环境，展览布置
兼顾美观与实用，确保观众在欣赏作品的同时，不
会干扰到其他读者的阅读。

摄影展主展厅在市图书馆三楼，一楼则零星
分布着一些作品，起到点缀和引导作用，这样细心
地安排才能让群众观展体验良好。武汉市摄影家
协会会员张美德说：“展馆不管是外面还是里面，
都很大气，我们参观也舒服。”

全国摄影艺术展览是由中国摄影家协会主办
的历史最悠久、影响最广泛、规模最大的全国性摄
影活动，在摄影工作者心中占有重要位置。据了
解，咸宁巡展撤展后于7月15日在内蒙古自治区
呼伦贝尔市继续展出。

展馆布置获赞

本报讯 通讯员毛为、刘丰稷报
道：7月16日至18日，市住房公积金中
心举办住房公积金政策集中培训活动，
市、区各缴存单位相关人员参加培训。

此次培训，邀请专业人员讲解2024
年度公积金相关政策，公积金提取和贷
款政策，公积金“新十条”政策，单位、职
工账户信息维护规则，并就网厅归集业
务作操作演示。培训活动旨在提高公
众对公积金制度的认知度和参与度，深

入普及公积金政策知识，进一步推动公
积金制度的健康发展。

培训会要求，要贯彻落实《住房公
积金管理条例》，进一步规范住房公积
金缴存工作，维护住房公积金缴存人的
合法权益，充分发挥住房公积金制度普
惠性作用；要引导职工依法依规享有住
房公积金优惠政策权益，规范使用住房
公积金，共同维护全市住房公积金资金
安全。

本报讯 通讯员周苗、费冬萍报
道：“公积金中心的服务如此贴心，真心
为你们点赞！”近日，市民孟大爷对咸宁
市住房公积金中心的上门服务给予了
高度评价，感激之情溢于言表。

据悉，7月5日上午，住在咸安区温
泉街道陶元小区的孟大爷行动不便，致
电市住房公积金中心表达了他希望提
取公积金的意愿。

得知孟大爷的具体情况后，市住房
公积金中心迅速回应，当天派遣工作人
员前往其家中提供上门服务。在孟大

爷家中，工作人员不仅耐心解答了他的
所有疑问，还详细说明了相关流程。随
后，在工作人员的悉心指导下，孟大爷
顺利办完了公积金退休提取业务。

此次上门服务不仅解决了孟大爷
的实际困难，也体现了市住房公积金中
心“办实事、办好事”的工作理念。

市住房公积金中心组织政策集中培训

市住房公积金中心上门服务暖人心

市住房公积金中心协办
服务热线：8130231 8273649

公 告
熊志系我单位聘用的大学生村

医，自2022年4月以来，先后到横沟
桥镇鹿过村、孙田村卫生室从事乡村
医生工作。2023年8月后，熊志违反
考勤工作制度，经常不请假私自外
出，未按要求到村卫生室正常上班，
我院多次主动与熊志本人联系，其本
人拒接电话，导致失去联系，后期又
安排专人多次上门与其父母沟通，要

求熊志尽快返回乡村医生岗位，至今
无结果。现我院正式通知熊志本人，
自公告发布之日起30日以内必须返
回乡村医生岗位，如逾期仍未返回乡
村医生岗位，我院自公告发布之日起
30日届满时予以解除熊志乡村医生
聘用关系，相应的责任均由熊志本人
承担。

特此公告。
咸宁市咸安区横沟桥镇中心卫生院

2024年7月18日

余振遗失咸宁常青置业有限公司（绿地城际空间）购房发票一份，
发票代码：42200171350，发票号码：04593190，金额323984元，房
号：A9-3201，特声明作废。

咸宁市羽泓汽车实业有限公司遗失在中国邮政储蓄银行咸宁市
分 行 营 业 部 开 立 的 基 本 存 款 账 户 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5360002235601，账号：942009010049398895，特声明作废。

遗
失
声
明

地块瑕疵说明：
该地块为整改项目，为依法依规解决相关事宜，决

定对该地块实施二次公开出让。该地块涉及194户团
购及前期工程投入暂未补偿的情况，为确保原竞得企业
的合法权益，已对其前期投入进行了专项审计。新竞得
人在成功取得该地块使用权后，须积极与原竞得企业协
调，配合县人民政府处理前期遗留问题，以确保项目顺
利推进。

上述瑕疵情况可能会对地块的开发和建设产生一
定的影响，竞得人在参与竞拍前，应充分了解并充分考
虑这些因素。

二、竞买人资格及其他要求
1、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组

织除法律、法规另有规定外，均可通过网上注册申请参
加，申请人可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应
明确联合竞投所涉及到的企业出资比例、签订《国有建
设用地使用权出让合同》的受让人）。参加竞买须提出
竞买申请，并按竞买须知中要求提供的相应文件资料。

2、被纳入联合惩戒黑名单或因存在土地违法违规
行为被通城县自然资源和规划局纳入禁止参加土地竞
买名单的法人、自然人和其他组织，不得参加竞买活动。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，
按价高者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权挂牌出让活动在互联
网上通过网上交易系统进行，详细资料和具体要求详见
挂牌出让相关附件。申请人可自2024年7月19日起至
2024年8月16日在网上交易系统下载挂牌出让相关附
件，办理CA数字证书（办理流程请登录网上交易系统，
详见《数字证书申购指南》）、按要求足额交纳竞买保证
金（或提交《银行保函信息确认函》）（注：缴纳保证金后
必须携带保证金缴款凭证以及申购回执单到通城农行
隽水支行开具缴款回单，土地网上交易系统方可确认到
竞买资格），并按挂牌出让须知规定的操作参加竞买。

本次挂牌活动不接受通过网上交易系统提出竞买申请
以外其他形式（如电话、邮寄、书面、口头等）的申请。

土地竞买操作具体流程详见：湖北省咸宁市自然资
源和城乡建设网上交易系统（http://219.139.108.3/
trade-engine/trade/index）——服务中心——操作指
南——网上挂牌交易操作流程。

五、本次网上挂牌缴纳保证金（或提交《银行保函信
息确认函》）截止时间为2024年8月16日下午16时，网
上报价时间（挂牌时间）为2024年8月8日上午8时到
2024年8月19日上午10时00分止，挂牌报价时间截止
时，经系统询问，有竞买人表示愿意继续加价的，系统将
自动转入网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、本次公开挂牌出让公告如有变更或补充，以通
城县自然资源和规划局网上发布的补充公告为准。可
查询中国土地市场网（网址：https://www.landchina.
com/）、咸宁市公共资源电子交易平台（网址http://
xnztb.xianning.gov.cn:81/）

七、通城县自然资源和规划局对本次网上挂牌出让
活动不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在
公告期间自行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然资源和城乡建设
网上交易系统 过程中遇到问题或困难，请在分清问题类
型的同时，与下列有关工作人员联系：

1.土地信息咨询电话
李股长：15997971010
2.土地交易业务操作咨询电话:
吴女士：0715-4818356
3.数字证书办理及咨询电话：
李先生：18672953616
地址：咸宁市体育路希望巷175号

通城县自然资源和规划局
通城县公共资源交易中心

2024年7月19日

地块
编号

G
（2024）
018

宗地位置

通城县隽水镇
白沙社区广场
南路北侧

土地面积
（㎡）

13770.72
平方米（合
20.66亩）

规划
用途

城镇住宅
用地

出让
年限

商业40
年、住宅
70年

规划指标要求

容积率

1≤容积率≤2.5

建筑
密度

≤25%

绿地率

≥30%

建筑
限高

≤54m

商业
占比

/

挂牌
起始价
（万元）

2269.84

保证金（万
元）（或提
交相应银
行保函）

1135

增价
幅度

（万元）

1

通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
根据《中华人民共和国土地管理法》《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》和《咸宁市国有建设用地使用权

网上挂牌出让规则》等有关规定，经通城县人民政府批准，通城县自然资源和规划局定于2024年7月19日至2024年8
月19日，在湖北省咸宁市自然资源和城乡建设网上交易系统（http://219.139.108.3/trade-engine/trade/index，
以下简称网上交易系统）公开挂牌出让通城县G﹝2024﹞018号地块国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、地块简介（宗地的四至见挂牌宗地图）

受委托，兹定于2024年8月2日
(星期五)上午10时在武汉光谷联交所
综合交易平台上对位于咸宁市温泉杨
下青年路18号双木佳苑小区临街门
面K10-K11号、K12-K13号、K14-
K22号、K26-K29号三年租赁权,采
取网络竞价方式按现状进行公开招
租，起拍价：13023元/年-59976元/
年。标的自公告之日起在其所在地公
开展示。参加竞买者应在2024年8

月1日下午17时前向指定账户交纳
保证金(以实际到账为准)。

此次标的竞价资格及条件等信息
详见《竞价文件》或武汉光谷联合产权
交易所咸宁产权交易有限公司网站。
( 网 址 ：https://xianning.ovupre.
com/)。

联系方式:武汉光谷联合产权交
易所咸宁产权交易有限公司地址:咸
宁市民之家四楼C 区405室 0715-
8126201 陈女士

湖北泉盛拍卖有限公司:0715-
8278999 18871500917朱先生

武汉光谷联合产权交易所咸宁产
权交易有限公司

湖北泉盛拍卖有限公司
2024年7月19日

网络竞价公告


