
因季节而不同，在咸宁人的鲜味菜谱
中，食用菌一直占据着重要地位。入夏
后，我家的餐桌上经常会出现这道凉拌
平菇。

对于我这种为了健康、为了美的人来
说，这道凉拌平菇，真的是太友好了。不瞒
大家，昨天中午我又不小心光盘了。

平菇有段木栽培人造菇木栽培和地
栽三大基本方式，咸宁本地出产的人工栽
培平菇主要来自代料栽培。木屑、麦麸、
玉米芯作物秸秆等按一定比例混合，加入
适量水，用拌料机搅拌均匀，通过装袋机
装成料棒，经过发菌、转色、脱袋，便可送
入大棚。大棚内，不同温度、湿度、光照和
通风条件下产出的平菇形态各异，口感亦
是不同。

平菇是一道让大脑越吃越年轻的0脂
肪素肉，菌菇富含麦角硫因，同时还具有
一定的消炎抗氧化作用。平菇高蛋白、低
脂肪，热量低到离谱，夏天没胃口就做这
道菜。

凉拌平菇做法也非常简单，一拌巨
下饭，专治暑热没胃口。平菇洗干净、锅

里烧开水放入平菇焯熟捞出，沥干水分
备用。

调个灵魂凉拌汁。碗里放入小米椒、
白芝麻、葱花、蒜蓉、辣椒面，淋上热油。加
入糖1勺、盐少许、生抽2勺、香醋3勺、蚝
油1勺拌均匀。家中没有小米辣和辣椒面
时，我会用干辣椒代替。沥干水分的平菇
淋入凉拌汁，拌均匀即可食用。

“这道菜真的很下饭，这个调料汁拌鞋
底子都好吃。”闺蜜看了不禁流着口水说，
减肥的路上终于可以吃个饱了。

有时候，我也会买些杏鲍菇、海鲜菇和
金针菇一起做。做好后，如果还有时间的
话，我会放冰箱冷藏了两个小时，冷藏后的
凉拌平菇更入味，很美味。

小小一颗平菇，在一焯一拌间，释放时
间成就的鲜与香，无尽回味处，是群山密林
的交响。

凉拌平菇
本报记者 朱亚平

吃在咸宁
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行者无疆

炎炎夏日，如果要寻一方景色宜人的
清凉之地，咸安区鸣水泉风景区是不错的
选择。

为什么叫鸣水泉？是那里的水会唱歌
吗？的确，鸣水泉正是因泉眼涌水巨声轰
鸣而得名。景区内山青水碧、竹幽石怪、峰
妙洞奇。鸣叫的泉流如万马奔腾，一湾明
镜般的湖水镶嵌在竹林中，一年四季，气候
温润、景色宜人。

用手捧起泉水，感受夏季的一抹清
凉。小溪两岸树木茂密，郁郁葱葱。树叶
在微风里颤抖荡漾，像闪电的绿波一浪一
浪地远行。

鸣水泉又名黄金洞、天心洞。据科普，
它形成于350万年——500万年之间，鸣泉
洞是一个多层次多阶段，多类型的岩溶洞
穴，它上中下分三层，有九个洞口，其中修
建电站开发二个洞口，还有五个洞口有待
开发，鸣泉洞的结构合理，层次分明。

泉水溢出水池，漫向山沟，形成小溪，叮
咚流进凹里山塘，滋润山边绿树，点缀着云
雾山的绿。炎热的夏季，清凉的山泉，富氧
的山风，惬意极了，不由得想起元好问“此景

只应天上有，岂知身在妙高峰”的诗句。
此处的鸣泉洞最高处约80米，最宽处

约120米，朝着洞顶望处就像一口七彩锅
盖在上面，蓝天白云栩栩如生，山上有景，
石柱林立，造型奇特，令人叹为观止，主要
有嫦娥临、吴刚捧酒、蟠尤石柱、玉兔捣药、
登天石、通灵龟、玉柱峰、万滴岩等大小景
点100余处。

鸣泉洞还是探险家，地质爱好者，岩溶
研究，煤田探测等部门专家的必到之处。
一年四季地下泉流不息，洞内吼声如雷，故
得名“鸣水泉”。瀑布流出的泉水冬暖夏
凉，从不结冰。

一汪泉水，嵌在村庄的眼眸，始终露着
清澄透明的神采，正视着村人的勤劳忙碌，
城市的繁华。望着这奔流向前的泉水，我
的思绪越拉越远。在每个人的心中不都是
有这样清澈无杂质的一股清泉吗？它浇灌
着你的灵魂，孕育着你的生命。

夏游鸣水泉
本报记者 陈希子

绝美露营地系列①
记者伴你游咸宁

“一张桌子，六把椅子，一套茶具，一个
气罐……”6月21日，闺蜜打来视频，她一
边清点着露营用具，一边约我上九宫山上
露营。

一个背包，一部相机我就上了闺蜜的
车。当天晚上，我们的汽车踏着夜幕，沿着
弯弯曲曲的山路而行，隐入深山中，扎进绿
色海洋里。

车子行走在幽静的丛林里，丝丝清凉
袭来，原始的风景让人思绪飞扬。

溪涧、树木、石头、野花、云霞，九曲十
八弯，山山相连，峰峰相叠。车子一路向
上，气温一路向下。车驰至山腰，旷野无
边，云海茫茫，峰顶清秀，飞瀑直下。

沿盘山公路顺道而上，一路直奔山
顶。一到露营的地方，我们迅速找了个平
坦的地方搭起了装备。闺蜜熟练地铺开
桌子，放好椅子，点上气罐，泡上一壶茶，
摆上一些小零食，和我聊起了自己的露营
经历。

2022年冬至，当时露营已经开始火起
来了，闺蜜带上在网上零零碎碎买的露营
工具，约上小伙伴去露营。那天晚上风声
很大，而且很冷，一晚上都没睡着。“第二天
一早拉开帐篷帘子，看到湖水笼罩在白茫
茫的雾气中，红彤彤的太阳从江边升起，就
像童话世界一样，实在是太美了……”从那
次开始，闺蜜便彻底爱上了露营。从江边
湖边开始，湖北的各个露营地她都拉着设
备去打卡，享受着沉浸式待在大自然里的
时光。

“每次露营，我是一定要看日出或者日
落的。”闺蜜翻看着手机里的照片向我展
示，一张张照片记录着太阳升起或落下的
场景，光是看着就让人心生向往。

“九宫山是个露营的好地方。”闺蜜
说，三月四月春光明媚，可以在桃园、竹林
里露营赏花，五月六月找刚冒叶的树林露
营，那里没有蚊子；七月八月太闷热，不推
荐露营，如果实在想露营可以去湖边看星
星和月亮；九月十月可以去山下的水稻田
看水稻从绿变黄；十一月、十二月，可以在
山峰上露营，等最南端的日出，看大雁飞
过。最不能错过的是十二月的双子座流
星雨，这一般是她一年露营的收尾。还有
各种各样的花草树木，各个季节都有不一

样的美景。
海拔1500米的铜鼓包上，到处是行走

的人群。他们凭栏远眺，目光所及，悠悠白
云笼罩在重峦叠嶂的山峰中，形态各异的
白云就像一群天真烂漫的小孩，在远方嬉
戏、追逐。

夜晚和清晨，铜鼓包都是最热闹的
地方。脚踏星辰大海，望着山腰处一丝
丝云彩探出头，山峦层层叠叠，交相辉
映，大自然的奇妙与鬼斧在不经意间折
服众人。

露营地里，帐篷搭在绿绿的草地上，一
个连着一个，有蓝色、紫红色、黄色、绿色
……像一个个彩色的大蘑菇。

九宫山空气质量极佳，能见度高，为观
星者带来了绝佳的视野和环境，陆续增设

天文望远镜，开辟露营观星场地，开通夜间
星光巴士、推出深度观星线路，打造最适合
露营的星光主题公园。

湖边可以随时补充食物和水，很多地
方不需要门票，只要带上装备就行了。还
可以随意选择一处山顶，不管在哪落脚，都
能观看到云海、星空。

城市的喧嚣已经远去，寂静的铜鼓包
山顶只有小小的帐篷和观星者的低声私
语。我和闺蜜安静地坐在帐篷旁，看着星
空，品尝着美食，享受着独特的宁静。

早晨太阳踏着星途，慢慢升起，没过一
会儿，黎明的曙色中慢慢露出了小小的一
角，辉映着朝霞，光芒四射，令人不敢睁开
眼睛。一会儿太阳离开地平线，红彤彤的，
仿佛是一块光彩夺目的玛瑙盘，缓缓地向

上移动。
朝霞映照下的云海翻滚，金光闪闪一

片，云雾冉冉升腾，美不胜收。
远处的山巍峨雄奇，山体一字排开，错

落有致，让这里的云海显得更加恢宏，云雾
缭绕在山间，犹如在巨人肩上漫步。金色
的阳光穿透云层，云海翻涌，如同波涛汹涌
的大海，更是壮观至极。

山中一日，美景当前，仿佛受伤的身心
都复原了。喜欢沉浸式待在大自然里的人
不能错过九宫山的日出日落，美景等人，时
不我待。

枕着星光好入眠
本报记者 朱亚平
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市文联

举办专题文学讲座
本报讯 记者陈希子、通讯员张丹报道：6月

21日，第四期“咸宁文学讲堂”走进通城县内冲瑶
族村，邀请中国作协少数民族文学委员会副主任、
《民族文学》原主编石一宁专题授课，来自我市的
50余名本地作家、文学爱好者们参加活动。

第四期“咸宁文学讲堂”由市文学艺术界联
合会主办，咸宁市作家协会、通城县文化和旅游
局承办。讲座中，石一宁以《推进文化自信自
强，构筑中华民族共有精神家园》为题，围绕中
西方文化内涵、特征与区别等方面，阐述了坚定
文化自信、传承传统文化对实现中华民族伟大复
兴的重要意义。同时，结合大量历史典故和现实
案例，对坚持中华传统文化自信自强进行了生动
讲解。

据悉，“咸宁文学讲堂”从2020年开始举办，
通过邀请在国内外有一定影响的正能量作家、文
学评论家到咸宁举办文学讲座，有效激发了本地
作家的创作热情，提升了广大文学工作者的整体
素质，对打造文学品牌活动、促进地方文学繁荣发
展具有积极的推动作用。

本报讯 通讯员李志锐报道：今年以
来，嘉鱼县委切实履行党委抓巡察工作主
体责任，认真学习践行《中国共产党巡视
工作条例》，围绕省委先行区专项巡视巡
察，着力谋划推动巡察工作，以巡察成果
服务县域经济社会高质量发展。

抓《条例》学习，领会巡察“新精神”。
落实书记专题会“首个议程”学习制度，做
到研究部署巡视巡察常态化。4月份，十
五届县委常委会第55次会议及时传达全
国巡视工作会议精神和新修订《中国共产
党巡视工作条例》，要求切实履行好党委
抓巡察主体责任，巡察工作领导小组和巡
察机构要对标对表党中央决策部署，深学
细悟新修订《条例》，强化责任意识、规范
意识，不断提升巡察工作信息化规范化建
设水平。

抓巡察调研，把脉巡察“新情况”。为
破解先行区专项巡察“巡什么”“怎么巡”，
在省委巡视办专项巡视巡察辅导结束后，
县委巡察办继续开展先行区专项巡察业
务培训，结合专项巡视巡察任务要求和嘉
鱼县域经济社会发展目标任务，邀请县发
展局负责同志为全体巡察干部作专题辅
导，对嘉鱼县“十四五”规划和优化营商环

境、流域综合治理任务进行重点解读。县
委各巡察组进驻后，县委巡察工作领导小
组组长聂明新带队到各巡察组开展业务
调研，倾听各巡察组有关情况汇报，要求
各巡察组紧盯被巡察单位职能职责强化
监督，用好巡察方式方法，灵活打好“组合
拳”。同时，要求县纪委监委、审计、信访
等部门加强协同联动，在信息资源、信访
举报、人员力量方面落实好贯通协作。县
纪委监委先后提供资料38件，县审计局
提供审计资料20件，信访部门按要求提
供了近年来涉及相关被巡察单位信访信
息，助力巡察发现问题。

抓巡察反馈，压实整改“军令状”。4
月29日，十五届县委第五轮先行区建设
专项巡察书记专题会听取巡察情况，要
求严格落实“双反馈、双签字”工作要求，
专项巡察情况要原汁原味向分管县领导
和被巡察单位党组织反馈。5月10日至
16日，县委各巡察组分别对县应急管理
局、县交通局等8家单位进行了反馈，被
巡察单位分管县领导均参加了专项巡
察反馈会，对整改工作作了指导，提出
了要求。

抓成果运用，强化问责“破难题”。

十五届县委高度重视巡察整改和成果运
用，近年来，书记专题会将每轮巡察整改
情况汇报作为“第二个议程”，对整改情
况进行点评，明确问责意见。在听取先
行区专项巡察情况汇报后，县委要求对
本次专项巡察发现的涉及应急管理、房
地产批后监管等方面存在问题强化整改
监督力度，反馈县政府牵头加强整改落
实。根据近年来村（社区）巡察整改有关
情况，县委印发《嘉鱼县三级书记抓村
（社区）巡察整改工作办法（试行）》。对
个别落实敷衍整改、整改不力的单位，
2023年，县纪委对3个镇、2个县直单位
在全县进行公开通报，并下发限期整改通
知书。县纪委监委已对4个县直单位的
党组织“一把手”进行了监督约谈。今年
5月底，针对潘家湾镇、渡普镇、官桥镇和
教育局整改不力、流于形式的问题，县委
主要领导对4个单位党委（党组）书记集
中进行约谈。

嘉鱼县委巡察工作切实践行《条例》规定

咸安区青年夜校

学员迎来“毕业季”
本报讯 记者陈希子、通讯员综合报道：6月

19日，共青团咸安区委和永安街道联合举办的咸
安青年夜校（永安校区）首期课程完美收官。从春
风和煦的三月到骄阳似火的六月，在这为期3个
月的课程里，永安辖区45名青年一同跟着艾米舞
蹈的中国舞老师，在悠扬温婉的旋律中学习新知
识、解锁新技能。

当晚的结课演出中，学员们脚穿舞鞋、身着红
色舞裙，随着音乐旋律时而踮起脚尖、时而伸展手
臂，行云流水、婀娜多姿，展现了中国古典舞的独
特魅力。

“还记得刚来的时候，音乐一响就开始手忙脚
乱，现在已经可以完整跳完一整首歌曲了。”学员
彭莎莎主动分享了自己对首期课程的心得体会，
并表示非常开心能有这个学习机会，不仅提升了
自身的舞蹈水平，还领略到传统文化的深厚底蕴，
也找到了属于自己的“朋友圈”。

当天，永安街道团工委为青年学员颁发了结
业证书。下一步，该委将链接更多优质资源，以青
年夜校为载体，不断拓宽服务青年的平台阵地，丰
富青年精神文化生活。

本报讯 通讯员周姝报道：6月19日，咸宁烟
草物流中心主要负责人以“人人讲安全、个个会应
急——畅通生命通道”为主题向全体干部职工讲
授安全生产公开课。

公开课指出，要深刻理解把握新时代安全生
产工作的战略定位，筑牢物流安全防线；要传承古
人安全观，融会贯通现代安全理念肩负起新时代
赋予的新使命，保障物流安全发展；要凝聚全员共
识，站在维护企业安全稳定的高度和公共安全的

大局出发，保持生命通道畅通。
公开课强调，当前，汛期和高温交织，各类风险

隐患多，防控难度大，务必保持高度的政治自觉、思
想自觉、行动自觉，克服麻痹思想、侥幸心理、松懈
心态，时刻绷紧安全这根弦不放松，化被动为主动、
化懈怠为勤勉，坚定不移抓安全生产，为咸烟物流
高质量发展提供更加坚实的安全保障。

其间，物流中心组织观看了安全生产月宣教
片，开展了相关方安全知识培训。

咸宁烟草物流中心

讲授安全生产公开课

本报讯 通讯员潘梅香报道：近日，崇阳县烟
草专卖局多方式开展服务营销工作，进一步夯实
客户服务基础，不断提升客户服务满意度。

细心宣传指导，让客户称心。将各项业务知
识化解为通俗易懂的内容，为客户细心讲解卷烟
投放策略、档位评定方式、信用等级评价等知识，
增加客粘性。耐心答疑解惑，让客户放心。多渠
道收集客户意见与建议，及时耐心为客户解答在
日常卷烟订货、信息采集、终端扫码等环节所产生

的疑问，不断强化服务内容，完善和改进服务方
式。贴心优化服务，让客户欢心。针对客户提出
的各种意见和建议，急客户之所急、想客户之所
想，始终抓牢客户“不满意”的关键点，切实解决客
户急难愁盼。

崇阳县烟草专卖局

多举措提升客户满意度

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

湖北科技学院音乐实践基地

在市非遗馆揭牌
本报讯 记者周萱、实习生王奕、通讯员栗建

伟、金顶挑报道：6月24日，湖北科技学院音乐学
院幕阜山区域传统表演艺术传承研究中心实践基
地在我市非遗馆揭牌。

本次活动由湖北科技学院音乐学院主办，市
群众艺术馆（市非物质文化遗产保护中心）、幕阜
山区域传统表演艺术传承研究中心承办，旨在推
动非遗融入国民教育体系，促进非遗在校园传播，
搭建非遗传承人和学校师生交流的桥梁，密切校
地合作，研发高校特色课程，发挥公益性文化机构
的服务效能。

近年来，湖北科技学院音乐学院与市非遗保
护中心密切合作，联合开展民歌调查30余次，合
作编写非遗教材1部，共同举办鄂南表演类非遗
传承晚会等非遗进校园活动40余场，将课堂教
学、科学研究与文化传承结合起来，共同推动了我
市非遗保护工作。

当天，还开展了第24期非遗课堂活动，湖北
科技学院师生代表参观市非遗馆，并聆听赤壁脚
盆鼓省级代表性传承人龚建平讲授赤壁脚盆鼓的
艺术特色及演奏技巧。


