
6月24日上午，第29届全国摄
影艺术展览精品展湖北咸宁巡展在
市图书馆开幕，全国各地的摄影家、
摄影爱好者等慕名而来，共同欣赏
优秀作品，领略摄影艺术的魅力。

本次巡展由中国文联摄影艺术
中心、湖北省摄影家协会、咸宁市文
化和旅游局、咸宁市文学艺术界联
合会主办，中国文联摄影艺术中心
展览处、中国文联摄影艺术中心志
愿服务处、咸宁市图书馆、咸宁市摄
影家协会、咸宁日报新媒体中心承
办。展览共展出 200 余件国展佳
作，湖北省17件入展作品全部精彩
亮相。

中国文联摄影艺术中心常务副
主任厉夫波说，摄影是思想和精神
的载体，思想有深度，艺术才有高
度。第29届全国影展精品展全国
巡展让艺术真正“飞入寻常百姓
家”，让基层摄影人在家门口欣赏到
摄影精品，在交流互鉴中，探望国展
的取向和意蕴，探寻影像的精神和
律动。希望通过本次巡展，为湖北
摄影带来一些思考、思辨和思路，为
咸宁市的文艺建设和文旅融合增添
一份情感、一份力量。

第29届国展巡展落地我市，对
于提升基层摄影人的专业水平、促
进地方摄影创作可持续、高质量发
展意义重大。借此机会，中国文联
摄影艺术中心与市文联、市图书馆
结对，将以市文联、市图书馆为平
台，通过教育培训、专家指导、艺术
大讲堂等多种帮扶手段，提升基层
摄影人专业素养，形成推进基层摄
影工作高质量创新发展的合力，助
推基层精神文明建设。

全国摄影艺术展览（简称“国
展”）创办于1957年，是中国摄影家
协会主办的历史最悠久、影响最广
泛、规模最大的全国性摄影活动。

此次巡展是全省首站，展出时
间将持续至7月9日。

第29届全国摄影艺术展在咸巡展

200件国展佳作精彩亮相
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青芒果沙拉
本报记者 焦姣

周末和朋友一起相约去吃大餐，见面后我们一致
决定去尝尝万达新开的泰国餐厅。当天吃了黑金面包
咖喱鸡、咖喱皇大虾等许多“硬菜”，但给我留下深刻印
象的却是一道凉菜——青芒果沙拉。

炎热的夏季，吃上一口青芒果沙拉，不同于咖喱、
冬阴功的浓郁，格外清爽、开胃、解腻。

作为泰国最具代表性的轻食，也是泰国餐厅里必
有的前菜，青芒果沙拉入口先是咸辣，带着点海鲜的味
道，细细咀嚼之下，是青芒果的酸，吞下后，回味却带着
一丝芒果的甜。

最近接连下雨，天气闷热，吃什么都没胃口。正好
朋友从攀枝花寄来了一箱芒果，决定挑几个还没成熟
的，在家复刻一下这道菜。

搜寻了众多菜谱，发现制作这道菜并不复杂。只
要准备好合适的材料，在家也能简单做出令人惊喜的
异国风味。

准备青芒果 1 只，樱桃番茄、青柠、虾米、蒜瓣、红
葱头、香菜、小米椒、鱼露适量。

芒果一定要用硬的，硬的好削皮，也好切丝。如果
是那种熟透的芒果，味道会甜，做这个沙拉就不适合
了。

先把青芒果削皮，取个擦丝器擦成丝。如果家里
没有合适的擦丝器，可以取一把长刀在芒果果肉上切
许多刀，刀痕是你想要的芒果丝的粗细，尽量切深一
些，那么就不必一直重复这个动作，然后把刀打横削，
削出来的就自然是丝状了。

把捣臼洗净，先下虾米捣碎，再下朝天椒和蒜瓣捣
烂。青柠切半取半只挤出青柠汁，可把挤好的青柠切
块加入一起捣，再加入鱼露继续捣拌。

把樱桃番茄切半加入，稍微捣出汁液，这个时候力
道可以稍微轻一些，别把番茄都捣烂了，加入红葱头片
继续捣拌，可用一个大勺协助拌匀。我一般会在这个
时候试试味道，可按喜好加鱼露和柠檬汁调口味。

一旦味道符合自己的口味了，即可把芒果丝和切
段的香菜加入，捣拌至汤汁和材料全部混匀，盛出装盘
开吃。

比出水平
赛出风采

6月20日，城铁南站乒协球馆内，
我市第三届运动会“建行杯”职工类乒
乓球比赛暨第二十届市直职工乒乓球
赛顺利举行，全市46支代表队、302名
运动员参与角逐。比赛旨在丰富广大
职工文化体育生活，倡导健康的生活
方式。

记者 夏正锋 摄

本报讯 通讯员徐晓明报道：
6月19日，市发改委组织30余名党
员干部参观咸宁市廉政教育馆，接
受廉政警示教育，筑牢拒腐防变的
思想防线。

在讲解员的引导下，大家依次

参观了市廉政教育馆的“历史沿革、
主责主业、党纪法规、风正帆扬、清
风咸宁、贪腐鉴录、拒腐防变、亲情
呼唤、忏悔之音”等十余个展厅。通
过影像图文、实物展示、现场解说等
多种形式，大家现场接受了一次深

刻、直观的廉政教育和灵魂洗礼，带
来了强烈的视觉冲击和心灵震撼。
教育馆内一组组翔实的史料、一句
句箴言警句、一幅幅真实的照片、一
个个发人深省的案例，都让大家深
感震撼、深受教育。

活动结束后，大家纷纷表示，要
通过此次参观学习，进一步坚定理
想信念，牢记党的根本宗旨，时刻保
持清醒头脑，筑牢信仰之基、把稳思
想之舵、补足精神之钙。在今后的
工作中，要学思践悟，以学明行。时
刻把“廉”的旗帜插牢心中，化于行
动；时刻牢记党员干部的初心和使
命，加强自身道德品质修养，不断提
高拒腐防变能力，自觉营造风清气
正的政治生态，为清廉咸宁建设贡
献发改智慧和力量。

咸宁发改

筑牢廉洁自律防线

市发改委组织党员干部参观廉政教育馆

咸宁市崇阳县原汽运总公司不在岗职工:杨青
龙、夏子豪、汪利民、谢芬、舒多加、丁俊梅、陈志明、陈
伟业、苏微波,请上述九名人员于见报日起7个工作日
内返岗，逾期未返岗的视为自动离职。 特此公告

崇阳县汽车运输总公司
2024年6月25日

公

告

李涛遗失军人伤残证（因公九级），证号：鄂军
L028358，特声明作废。

邵堂建遗失残疾人证，证号：42230119710211471742，
特声明作废。

遗
失
声
明

湖北省天然气发展有限公司委托评价单
位开展环评工作，现已完成《咸宁“南三县”天
然气长输管线工程环境影响报告书（征求意
见稿）》，根据《环境影响评价公众参与办法》
的要求，特向公众进行信息发布，征求与该项
目环境影响有关的意见。

1、征求意见稿全文的网络链接
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

194Y0gO7Hd2oqGri5NvStjg
提取码：2z30
2、查阅纸质报告书的方式和途径
如需查阅本项目纸质环境影响报告书，

可与我单位联系索取。
3、征求意见的公众范围
项目附近的居民和任何关心该项目建设

的专家、学者、政府职员、普通群众等。
4、公众意见表的网络链接
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_
665329.html。

5、公众提出意见的方式和途径
公众可自行下载公众意见表，打印，填写

与本项目环境影响和环境保护措施有关的建
议和意见，相关公众意见表递送至建设单位。

联系方式如下:
建设单位：湖北省天然气发展有限公司
联系人：陈总 电话：17320503690
邮箱：821286997@qq.com

湖北省天然气发展有限公司
2024年6月24日

湖北省天然气发展有限公司咸宁“南三县”天然
气长输管线工程环境影响报告书（征求意见稿）

本报讯 通讯员蒋顺铭报道：
为践行第23个全国安全生产月

“人人讲安全、个个会应急”的主
题，进一步提高我市燃气管道突发
事件应急处置能力，6月21日，咸
宁市燃气办联合咸宁华润城投燃
气公司在悦湖小区组织开展了高
层燃气泄漏事故应急演练。

本次演练模拟场景为梓山湖
悦湖小区的庭院低压燃气管道发
生天然气泄漏，燃气公司接到居民
报警电话后，立即安排人员现场巡
查和分析，确认泄漏原因为现场埋

地PE管弯头脱落导致漏气，随即
启动应急响应程序，各方联合开展
燃气应急抢险，严格按照燃气泄漏
应急处置要求开展处置，最终成功
对漏气管段实施修复，恢复了燃气
正常供应。

演练不仅给所有人员上了一
堂安全教育课，也增强了各方协同
应对突发事件的处置能力，提高了
事故发生时的指挥协调能力。本
次演练达到了预期的效果，为各方
应对处置城市小区燃气泄漏事故
提供了可借鉴的经验。

市燃气办组织开展燃气泄漏事故应急演练

瓜 子
本报记者 陈希子

因为嗑瓜子，我的门牙正中出现了一个浅浅的小
缺。对于爱美人群来说，这个小缺足够约束自己继续
肆无忌惮地嗑下去。至少，得收敛收敛吧？

据说，这种牙齿称为“瓜子牙”。每次在聚会中，
我都要偷闲看看人家的门牙是不是也缺了这么个小
口，为的是，证明这个世界上馋嘴的不只我一个人，
又或者是，从葵瓜子庞大的“粉丝”队伍中找些心安理
得的慰藉。

北宋初年成书的《太平寰宇记》在历史上第一次记
载了“瓜子”。根据书中描述，在当时的河北幽州，有一
种名为“瓜子”的土产十分出名，并向朝廷进贡。之所
以有瓜子，是因为幽州盛产西瓜的一个变种——打瓜，
又称籽瓜，其籽有黑、红两种颜色。黑瓜子乌黑发亮，
红瓜子色泽红润，两种瓜子都是皮薄仁厚，酥香油滑，
加工之后成为广受欢迎的地方小吃。

咸安小巷深处，还经常会有一些现炒现卖的摊
点，他们遵循的是最传统的干货制作方式，用半截油
桶做只煤炭炉儿，上面加只大铁锅儿，将葵花籽伴以
黄砂，放进锅里不停地翻炒；而今不少业主用上了电
炒炉，自动调温，自动翻滚，炒出的葵花籽熟而不焦，
脆而不碎，色香味俱佳，咸的、甜的、五香的、奶油味
的，五花八门。

每次到了过春节，我的口袋里都是热乎乎的、鼓
囊囊的，一旦嗑起来，就被那种焦香诱得停不下来，
直嗑得舌尖起泡，才不甘心地狠抓几大把藏在书包
里，等开学了带到学校，迫不及待分享给同学们，大
家一起嗑。

我和小伙伴们不断地“PK”着，这些瓜子在我的手
里就变成了柔软的绸缎、四方的硬纸。似乎它们在等
待着我匠心独运，把它们裁剪成不同的样式，折叠成各
种的形状。

抓起一颗瓜子，轻轻放在上下两颗门牙的中间，稍
一用力，“咔”的一声脆响，一颗瓜子便微微张开了嘴，
顺势往嘴里一送，再一用力，又“咔”的一声，一个大大
的瓜子仁儿就在里面探头探脑的张望了。


