
转行做婚礼跟拍师对于叶静来说
是一次略带冒险的尝试，毕竟在此之前
她并没有专业学习过摄影。在经历几
次服装行业不太顺利的创业尝试后，她
重新思考了当下，捡拾起她学生时代的
兴趣爱好——摄影，并决定要将兴趣用
在能给人带来幸福的地方……

5月7日这天见到叶静的时候，她
正在用电脑给照片做后期处理。刚刚
过去的“五一”假期里，当别人都在朋友
圈晒出游时的美食美景时，她的朋友圈
里发的却都是别人的照片。这个假期
是她正式成为婚礼跟拍师后的第一个
小长假，5天的假期里她接了2对新人
婚礼跟拍的活儿。对于一个专业的婚
礼跟拍师来说，这样的工作量不算大，
但叶静表示自己不敢接太多订单，一是
之前她一直专攻拍静物和人像，拍婚礼
纪实影像并不是很擅长，她有些微地担
心；二是她想把更多的时间和精力用在
后期和新人的对接以及服务上。“既然
想做好，就要专注和用心，是需要花时
间的。”叶静在交谈中表露着她对工作
的态度。

当然，决定成为婚礼跟拍师绝不是
叶静的一时冲动，在此之前，她经营过
一家女性服装店，积累了不少客户。她
们都是爱美的女性，平时，叶静也会利
用自己的一技之长免费为她的女性客
户朋友们拍一些照片，这些照片的风格

很符合女性主流审
美。也正是因为如
此，她在经营服装店
时就接到了很多付
费拍个人写真的订
单，也为她进入新的

赛道提供了可能。
今年年初，她正式转行成为了一名

婚礼跟拍师。
跟拍婚礼并不是件轻松的事情，对

体力和耐力都是不小的考验。“不仅婚
礼当天需要很早就到新娘家里，前期的
准备工作也一点都不能含糊。”叶静介
绍，要提前和新人沟通了解他们的风格
喜好、了解婚礼流程和特别要求，要提
前制定拍摄计划，还要准备好各种摄影
器材，确保硬件上不出差错。如果条件
允许，最好能提前1-2天到婚礼场地熟
悉环境，了解光线等情况。只有做好充
足的准备，才能拍出满意的照片。

不仅如此，为了拍出更有质感的照
片，她还专门报了个线上摄影培训班提
高技能。

“我们这一代的年轻人都很有自己
的主见，都希望自己的照片独具风格，
这的确是个不小的挑战。”也碰到过被
质疑的时候，虽然彼时不免有些失落，
但叶静并没有因此泄气，“凡事都有开
始。”她说，很多小姐姐其实更愿意找女
性摄影师，这让她们更放得开，拍摄时
状态更好。

她偶尔还会翻看以往的客片，把客
户对她的认可一遍遍回味。“真的很喜
欢你的跟拍，超值”“一场普通的婚礼，
拍出了大片的感觉”“很漂亮的片子，
很好的服务，会推荐给姐妹”叶静坦
言，私下里，她和很多客户慢慢处成了
姐妹，正是这些鼓励让她有了坚持下
去的勇气。

“这是个能给人带去快乐和幸福的
职业，如果客观条件允许，我会一直做
下去。”叶静说。

婚礼跟拍师叶静

用心捕捉幸福时刻
本报记者 丁婉莹

她叫姚小红，身高只有 1 米 53 的
她，常常被患者笑称为“小护士”。在赤
壁市人民医院神经外科，她坚守临床夜
班，三十年如一日，以其娇小的身躯和
无限的热忱，赢得了同事们的敬佩和患
者的爱戴。

“婆婆早上好，您好点了吗？”“昨晚睡
得怎么样？”“这几天胃口好些没有？”……
在神经外科病房，姚小红忙碌的身影穿梭
在各个病房之间，亲切地和患者交流，帮
老年卧床患者翻身拍背，关心询问患者恢
复情况，细心叮嘱注意事项……她用扎实
的专业知识和技能、轻柔的话语、温暖的
笑容、春风化雨般的态度，在帮助患者减
轻痛苦的同时，给予心灵上的抚慰，让患
者多一份踏实与信任。

护士年龄大了都不想上夜班，姚小红
一直坚持在夜班队伍。

神经外科每个夜班都是无眠之夜，每
天交班除需要交接10余名昏迷卧床患者
的瞳孔、生命体征、皮肤、各种管路外，还
要观察有无特殊病情变化，以及承担着急
诊患者的救治任务。

姚小红说：“护士是个有夜班的职
业，选择了护士就选择了夜班，我爱这
个职业，夜间的患者更需要我们护士的
守护！”

做好优质护理工作的同时，由于专业
技术水平过硬、工作能力突出，姚小红还
是轮转、实习护士们的带教老师，她认真
负责，严格要求，发挥好“传帮带”的作
用。“产品做错了可以重做，但病人的生命
不可重来。我们一定要对生命充满敬畏
之心，要对自己的工作高度负责。”姚小红
经常这样教导刚走上岗位的年轻护士，也
会不遗余力、竭尽所能将自己的工作经

验，教给“学生”，且十分注重发挥年轻护
士的主观能动性，引导她们主动思考，提
高应急处理能力，为医院培养了一大批护
理尖子、骨干人才，如今她带过的护士分
布在医院护理各个岗位。

“如果把每件小事都做到病人心坎儿
里，那再冷的心也能捂热……”姚小红不
仅是护士队伍的一面旗，更是护士姐妹心
里的一道光。

有一次，神经外科一名脑出血术后气
管切开的余婆婆，在准备拔除气管封管
前，需要试着堵管2天，余婆婆不愿试堵
管，只想直接拔掉气管，有些闹情绪，家属
实在没办法，请姚小红来帮忙。经过一番
劝阻后，老人依然坚持，姚小红知道“拗不
过”，于是微笑着请她稍等，她去护士站电
话通知其儿子并说明情况。安排好一切
后，姚小红再次回到病房，她告知余婆婆，
需要一小时后才能拔，请她等等。半小时
后，余婆婆的儿子赶到医院，在其儿子共
同的安抚下，余婆婆同意试堵管2天再
拔。其实这个“巧妙地安排”是姚小红悄
悄通知了老人的儿子，向他说明了试堵管
的注意事项和危险性，请他一定赶到医院
陪伴老人。“你瞧，只要变换一种沟通方
式，就可以解决这些难题。”注重“细节”是
护理工作做好的关键，这是姚小红工作多
年来总结的经验。

从一个花季少女成长为骨干护士和
资深带教老师，姚小红勤恳敬业、求真务
实，三十年来，多次
被评为“优秀护士”

“先进工作者”，她
一直用实际行动回
答着怎样去当一名
好护士。

赤壁护士姚小红

倾情守护患者健康
本报记者 王恬 通讯员 陈影

与你同行与你同行

● 尽责宣讲，助力共同缔造

永安大道146号居民向社区反映
家门口有一个近3米高的土坡，由于雨
水常年冲刷，黄土垮塌严重。居住在
这一片的有3岁小孩也有80余岁老
人，极大的安全隐患让钟军看在眼里、
急在心里。

2023 年，钟军和社区书记董莉
前后拜访相关单位和部门，如实说
明情况，希望得到帮助。最后，市住
建局通过立项，决定向居民筹资建
设，需要3户居民筹资15000元。

但居民认为既然是项目建设肯定
由政府出资，老百姓不应该出钱。钟
军只好多次上门向群众宣讲“共同缔
造”的理念，把挡土墙建好后能带来的
好讲透了，逐渐获得了居民们的理

解。最终在第十二次上门沟通时，3
户居民均同意出资。历经10余

天施工，一条37米长、3米高的挡土墙
建设完成。

居民老谢说：“墙修好了，我们这
里的居民都安心了。”这筑起的不仅仅
是一面墙，更是居民对社区工作的认
可和支持。

没有轰轰烈烈的壮举，也没有任
何豪言壮语，钟军在平凡的岗位上默
默耕耘着，在日常的工作中默默奉献
着，用真心解决难题，靠热心化解矛
盾，以爱心排解心结，用实干托起使命，
用党性擦亮初心，真干事，做实事，办好
事，做到了让居民满意，为社区添彩。

咸宁微观

在咸安区文笔路社区，时常可以看到一个个子不高、忙碌地穿梭于街头巷尾的身影。他皮
肤黝黑，笑起来略显憨厚，把群众事当自家事；他把家安在社区，把心留在社区，把生活融进社
区；他始终坚守在最平凡的岗位上，默默耕耘着“一亩三分地”。

他就是咸安区2022年度优秀社区工作者、文笔路社区居民的贴心人钟军。

● 情法兼顾，化解矛盾纠纷

“群众利益无小事”是钟军始终坚
持的工作理念。一直以来，他始终坚
守在化解矛盾第一线，面对上访群众，
他用心用情对待居民诉求，从其切身利
益出发，“一案一策”“一人一策”，精准发
力，用实际行动为群众解决困难。

2023年3月2日，向阳湖镇刘女
士到社区反映：“我在文笔路一家30
多人的企业做饭7年了，上个月无故
被辞退，只补偿了一万多元，请你们帮
帮我。”

得知情况后，钟军第一时间安抚

劝导，并分别与其爱人和用工企业负
责人沟通，核实双方陈述内容。并咨
询劳动仲裁政策，厘清双方法律责任，
召开多次协调会，探讨解决方式。他
从法、理、情入手，动之以情、晓之以
理，最终双方达成调解，并且为刘女士

争取到35000元赔偿金。
在文笔路社区工作5年多来，钟

军协调处理的纠纷达100余件，他用
实际行动化解了一个个矛盾纠纷和风
险隐患，维护好群众合法权益，促进了
基层社会和谐稳定。

● 防患未然，确保生产安全

钟军时常把“消防安全无小事”
挂在嘴边叮嘱，因部分居民消防安全
意识淡薄，他和社区的同志们便经常
宣传消防安全知识，检查排除安全
隐患。

2023年12月12日凌晨，文笔路
突发一起火灾火情，钟军接到电话后
立即赶到现场，发现文笔路临街的两
个门面冒出浓烟，周围围满居民，他协
助消防队员警戒疏散围观群众、维护
现场秩序，并安抚受灾商户。

等到火势得到有效控制后，钟军
发现商户想进入房屋查看情况，他立

即制止了这一行为，并告知火刚刚扑
灭还存在危险。第二天早上，他又第
一时间同受灾居民一起查看、分析起
火原因，发现起火是由于电线老化所
致，他随即要求商户对整个线路重
新改造后才能继续经营，杜绝安全
隐患。

同时，他带领网格员到各小区开
展安全隐患大排查，并在网格居民群
内发布消防安全公开信，希望辖区居
民以此为戒，定期检查线路设备，不乱
拉乱接电线，时刻牢记安全常识，防患
于未然。

咸安区优秀社区工作者钟军

当好群众贴心人
本报记者 黄柱 特约记者 李婷婷
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廉洁监督进工地
本报记者 黄柱 通讯员 孙虹

“你们供应的材料让人放心。”6月4日，望着电脑上显示
的数据，赤壁建工壹号苑项目现场负责人梁竞对砂石供应商
竖起大拇指。

工程建设资金密集度高、市场关联度大、行业专业性强，
加之各项目规模、涉及单位、技术成熟程度差距较大，导致在
工程管理及防控措施上出现事多且杂的局面。

“以前，我们通知材料供应商送货，他们一车车发过来，
我们也无法清点货物的实际数量。”梁竞介绍说，为确保工程
领域清正廉洁，保质保量，赤壁建工集团发挥科技力量，全面
布控清廉项目建设。

在工地现场安装一台地磅，对进出工地的各种材料进行
现场称重计量，有效防止缺斤少两现象出现。在工地四周和
塔吊上安装监控设备，对违章作业、违规行为实现全覆盖实
时监督。同时，为防止外来人员混入工地，进行不法侵占，项
目部统一实行实名制，从而有力保证了项目财产安全。

赤壁建工集团党委书记、董事长魏运涛说：“我们将以建
工壹号苑清廉创建模式为示范，在集团各个项目中进行推
广，让风清气正蔚然成风。”

文明创建大家谈
本报记者 王恬 通讯员 陆文婷

5月29日晚，咸安区温泉街道肖桥村新时代文明实践站
联合包保单位市司法局，以“屋场会”的形式与村民面对面交
流，畅谈文明创建的想法和举措，听取收集村民对创建文明
城市的意见和建议。

傍晚，村民们吃过晚饭后便相约来到肖桥村一组屋场，
团团围坐在一起拉起了家常，此次屋场会以“唠嗑”“聊天”的
方式进行，让村民们在轻松的氛围中交流，出主意、提建议。

“来来来，我先问大家一个小问题，我们村是不是文明
村？答对的有奖品！”为活跃现场气氛，村工作人员在开会之
前以有奖问答的形式引导大家积极发言。随后，村干部向村
民们认真普及了移风易俗新政策、村规民约及道德规范等方
面的知识。

同时，市司法局党员志愿者卢聪围绕电信诈骗、农村消
防安全、道路交通安全、环境保护等话题，通过一个个真实案
例以案释法，帮助村民提高法律意识，引导村民形成办事依
法、遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法的良好氛围。

志愿服务进基层
本报记者 黄柱 通讯员 邹娟

6月8日，在赤壁市沧湖生态农业开发区汤家咀村，丰富
多彩的志愿服务献爱心活动正在进行。

现场，赤壁市人民医院北山分院义诊志愿者耐心与老人
交谈，细致地为来诊老人测量血压，向他们普及高血压、心血
管疾病等慢性病相关健康知识，让村民们在家门口就能享受
免费的医疗服务，把健康关爱送到群众身边。

赤壁市志愿者协会志愿者为村民们提供免费理发服务，
一个工具箱、一个方板凳，就是义剪志愿者们的移动理发工
位，现场不时传来阵阵清脆的剪刀声，问询而来的老人、小孩
子井然有序地排队等待理发。理发师们一边为老人理发，一
边和老人唠家常、增感情，欢声笑语不断。

同时，赤壁市民间文艺家协会志愿者特意为村民们准备
了50个精美的香囊和40个鸡蛋兜作为小礼物。手工编制的
鸡蛋兜里装着新鲜的咸鸭蛋，与装满驱虫香料的香包一同，
为汤家咀村的小朋友们送上了爱心祝福，让村民在家门口感
受温暖。

致敬校园“美容师”
本报记者 陈希子 通讯员 邓世民

6月6日，对鄂南高中52岁的保洁工作者方香桃而言，当
天是“特殊”的一天，她的女儿即将参加高考，该校后勤服务
处为方香桃举办欢送会。

2021年9月，为能照顾考入鄂高就读的女儿，方香桃入
职咸宁中豪物业公司，担任鄂南高中信息大楼保洁员。

3年来，方香桃爱岗敬业、乐观热情，工作高度负责、积极
主动、细致入微。日常工作中善于动脑筋想办法，尽心尽力
履行保洁员工作职责，每天一心一意想着如何把工作做得更
好。师生们总能看到她忙碌的身影、开心的笑容。

“方大姐对待工作的那一份朴实无华的执着和坚韧，带
给了我们深深的感动，她在工作中时常流露出来的开心的笑
容让人如沐春风。”

该校相关负责人介绍，因家中有80多岁高龄的老母亲
和生活不能自理的弟弟需要照顾，方香桃不得已决定在6
月女儿高考后回通城老家，学校师生也为她的这份孝心所
感动。

文艺下乡惠群众
本报记者 黄柱 通讯员 邹娟

6月8日，赤壁市文联组织红色文艺轻骑兵及爱心志愿者
共赴沧湖生态农业开发区汤家咀村开展“迎端午、送文艺、助
健康、暖民心”文艺下乡活动。

本次活动由赤壁市文联、沧湖生态农业开发区、中国人
寿保险股份有限公司赤壁市支公司主办，赤壁市志愿者协会、
星光歌舞艺术团、朗诵艺术家协会、女作家协会等协办。

在一片欢声笑语中，一场别开生面的文艺演出由歌伴舞
《我要告诉你》拉开帷幕，戏曲舞蹈《夫妻观灯》、快板说《孝敬
婆婆媳妇贤》、舞蹈《红色娘子军》以及小品《咱们唠普法》等
10余个精彩节目轮番上演，演出中邀请了汤家咀村的小朋友
们一起合诵童谣《端午》，学习端午民俗；期间还设置了防溺
水、应急救援、健康常识等有奖知识问答环节，现场观众踊跃
参与，笑声连连，掌声喝彩声不断。

在场村民纷纷表示，此次活动节目丰富多彩，让老百姓
在家门口感受到了浓厚的文艺气息，希望能多举办这样的
活动。


