
6月14日是世界献血者日。今年恰逢世界献血者日20周年，
根据世界卫生组织官方通告，2024年我国世界献血者日的活动口
号是：“在庆祝世界献血者日二十周年之际：感谢您，献血者！”

活动目标是：完善无偿献血机制，学习借鉴先进经验；感恩无
偿献血者为挽救他人生命作出的贡献；呼吁公众定期参加无偿献
血，建立高质量血液安全供应保障体系；在青年和公众中大力宣
传无偿献血科普知识，壮大无偿献血者队伍。

一个成年人的身体里约有4.5升血液，而200毫升的血液，或
许就可以挽救别人性命。但目前在我国，献血人次仅约占我国人
口的1%。甚至部分人群对献血很排斥，认为献血对身体有害。
献血真的会“伤元气”吗？献血可能会感染疾病？献血后会发
胖？记者带您了解一下。
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市中心医院肿瘤科

开展健康宣教活动
本报讯 记者李嘉报道：6月6日下午，市中心医院肿瘤

科二病区精心组织了“艾草招福·节韵仁心”宣教活动。活动
包含了科普讲堂、艾草菖蒲、绘画鸡蛋、剪帖子、做游戏等环
节，患者在其乐融融的氛围中收获了健康知识也收获了诚意
满满的祝福，增进了医护患之间的良好关系。

活动在科室副主任周剑热情洋溢的开场中拉开序幕，他
代表全科医护人员向患者及家属致以节日的问候。护士长
鲁丽娟将包好的粽子一个个送到二病区全体人员手中，寓意
着保平安、送祝福。“医院很关心我们，为我们组织活动，让我
们住院治疗的生活不单调。祝病友们、医生护士们端午节安
康！”一位患者感叹道。

接着，护士伍诗麒手把手教患者在盐蛋上绘画，一笔一
画描绘有寓意的图片，承载着医护患的美好祝愿，病友们在
医护人员的带动下都非常认真地制作作品、玩游戏，在相机
前留下笑颜以及对自己及家人的端午祝福。

在科普讲座环节，李琳欣医生通过专业知识结合自己日
常工作解答患者及家属常询问的问题，开展结直肠癌早期预
防和筛查的知识解答，既解惑又打消患者疑虑，从专业的视
角精心进行心理安抚。

李琳欣医生介绍，早期结直肠癌的治愈率相对较高，通
过早期筛查和治疗，可以及时发现并切除肿瘤，提高生存
率。避免患者出现严重的症状和并发症，能有效减轻痛苦，
提高生活质量。

节食暴瘦能饿死肿瘤吗？
本报讯 记者李嘉报道：在肿瘤届，确实有“饥饿疗法”，

但“饿死肿瘤”并非简单地让病人挨饿。
癌细胞的生长和发展需要通过血管来实现。癌细胞

通过血管吸收血液中的营养物质而不断增殖、分裂，如果把
这些血管去除或阻断掉，就可以让癌细胞失去营养，慢慢

“饿死”。
但这里“饥饿”的含义是切断给肿瘤提供营养的血管，在

局部精准地“饿死”肿瘤，而不是减少整体上的正常营养摄
入，所以不要指望通过减少进食来“饿死肿瘤”，这不仅没用，
还伤害身体。

无论是正常人群，还是已经确诊的肿瘤患者，建议大家
都要养成良好的饮食习惯，做到膳食平衡、营养丰富。

冻眠荔枝能完全保鲜吗？
本报讯 记者李嘉报道：炎炎夏日，荔枝如约而至摆上

货架，为了让消费者及时品尝到新鲜荔枝，不少商家采取冻
眠技术给荔枝保鲜。那么，冻眠荔枝能完全保鲜吗？

专家分析认为，急速冷冻处理可以将荔枝的新鲜状态
“定格”，在一定程度上延长其保存期限。然而，冷冻过程中
也会对荔枝的品质产生一定的影响，会有一定的营养损失。
消费者对此应有必要的心理准备。

首先，水分结冰可能导致荔枝的肉质变得松软，解冻后
的果实往往不如新鲜时那样饱满有弹性。其次，部分维生
素和矿物质在冷冻过程中可能会受到破坏，导致营养价值
降低。

虽然通过采用先进的冷冻技术（如速冻技术）和适当的
包装方式（如使用防雾膜包装），可以最大限度地减少冷冻对
荔枝品质的影响，但使用冷冻技术的荔枝仍然会和新鲜的荔
枝有一定差别。

如何避开消暑误区？
本报讯 记者李嘉报道：夏至将至，市民朋友如何避开

消暑误区，科学健康地防暑降温呢？
不过度依赖空调。建议室内外温度差以不高于10摄氏

度为宜，在进室内前10分钟开启空调，出门前10分钟关闭空
调，并开窗通风。

不贪凉睡地上。为了在夏天睡个满意的午觉，好的选择
还是传统的凉席加上舒适的卧姿，配合室内流动的空气，风
扇也不要对着人直接吹。

不要穿得过于轻薄。避免长时间暴露在烈日下，穿着遮
光、透气性好的衣物，同时佩戴帽子和太阳镜进行防晒。

适当开展户外活动。适当的户外活动不仅可以促进血
液循环和新陈代谢，增强心肺功能，还能提高机体对高温环
境的适应能力。可以选择清晨或傍晚时段进行适当强度的
体育锻炼。

不过于依赖冷饮。吃过多的冷饮不仅会使我们身体的
降温机制受到干扰，也会导致机体自身散热能力下降，还会
对肠胃功能产生不良影响，引起腹痛、腹泻等消化系统问题。

别让近视阻碍了学生的梦想

视力健康教育

（咸宁市教育局 咸宁市疾病预防
控制中心 咸宁市视防中心供稿）

高考对于学生们来说至关重要，而
很多专业对视力有着明确的要求。如
果学生因为视力问题而无法报考心仪
的专业，那将是非常遗憾的事情。因
此，在高考前，学生和家长应该重视视
力健康，注意合理用眼，避免长时间过
度用眼导致视力下降。

同时，学校也要加强对学生视力健
康的教育和宣传，让学生们充分认识到
保护视力的重要性，为他们未来的发展
扫除视力方面的障碍，让他们能够在高
考中顺利报考自己向往的专业，开启人
生的新篇章。

《普通高等学校招生体检工作指导
意见》相关条款明确规定：眼睛视力不
合格的考生高考填报志愿分“不予录
取”和“不宜就读”两种：1、学校有关专
业不予录取的：裸眼视力任何一眼低于
5.0者的专业有飞行技术、航海技术、消
防工程、刑事科学技术、侦察、专科专
业：海洋船舶驾驶及与以上专业相同或
相近专业（如民航空中交通管制）。裸
眼视力任何一眼低于4.8者：轮机工程、
运动训练、民族传统体育、专科专业：烹

饪与营养、烹饪工艺等。2、不宜就读的
专业：屈光不正（近视眼或远视眼，下
同）任何一眼矫正到4.8镜片度数大于
400度的专业有海洋技术、海洋科学、
测控技术与仪器、核工程与核技术、生
物医学工程、服装设计与工程、飞行器
制造工程。任何一眼矫正到4.8镜片度
数大于800度：地矿类、水利类、土建类、
动物生产类、水产类、材料类、能源动力
类、化工与制药类、武器类、农业工程类、
林业工程类、植物生产类、森林资源类、
环境生态类、医学类、心理学类、环境与
安全类、环境科学类、电子信息科学类、
材料科学类、地质学类、大气科学类及
地理科学、测绘工程、交通工程、交通运
输、油气储运工程、船舶与海洋工程、生
物工程、草业科学、动物医学各专业。

我国征兵眼科体检标准任何一眼
裸眼视力低于4.5，不合格；任何一眼裸
眼视力低于4.8，需进行矫正视力检查；
任何一眼矫正视力低于4.8或矫正度数
超过600度，不合格。屈光不正经实施
准分子激光手术（不含有晶体眼人工晶
体植入术等其他术式）后半年以上，无

并发症，任何一眼裸眼视力达到4.8，眼
底检查正常，除条件兵外合格。

中国海军招飞眼科体检标准。近
年来我国征兵眼科标准中近视手术的
要求逐渐放开，中国海军招飞网发布公
告《关于海军飞行学员招收体检标准调
整的通知》，调整了海军招收飞行学员
眼科相关标准条件，具体如下：1、裸眼
视力标准进一步优化。双眼裸眼远视
力由C字表均不低于0.8放宽至均不低
于0.6（相当于E字表4.9）2、眼屈光矫
正手术限制有条件放开。接受角膜屈
光手术时需年满18周岁，手术方式为
非制瓣式，参加招飞体检前手术期满6
个月以上。术前近视不超过400度、散
光不超过100度，术后裸眼远视力不低
于1.0，有原始完整的医疗记录（包括术
前检查和激光手术切削参数的角膜屈
光手术病历）。

为什么海军飞行员只接受非制瓣
式近视手术？

制瓣式近视手术如半飞秒手术切
口大，它有22毫米左右的角膜瓣，而非
制瓣式的微创全飞秒手术仅2-4毫米

小切口，手术时间短，对角膜组织损伤
小，术后恢复快，无惧外力撞击，不存在
角膜瓣移位的风险。也避免了术后干
眼症的发生。做ICL晶体植入的同学
是无法通过体检。非制瓣式主要是指
微创全飞秒手术和全激光手术。宇航
员的选拔对视力的要求随着我国载人
航天工程的发展，宇航员的选拔在视力
方面的要求是：裸眼视力不低于5.0，高
度近视不符合标准，但低度近视经过配
戴框架眼镜（不能配戴隐形眼镜）矫正
视力是可以达到录取标准的。如果同
学目前已经存在近视，并且已经配戴了
合适的眼镜，在日常学习和生活中要注
意做好眼健康管理，防止近视度数过快
加深。必要时根据自身的实际情况进
行视力矫正手术。以上内容仅供参考，
更多详情以官方发布为准！

献血不仅不是“洪水猛兽”还能给献血者带来很多益处。适量
献血能有效地降低血液黏滞度、预防多种疾病。献血后,身体的造
血功能会更加活跃,从而提高身体的抵抗力。

增强造血功能。适当献血可以促进血细胞的新陈代谢，刺激
骨髓造血，产生新的红细胞，增强造血功能。

降低血液中铁的浓度。适量献血可以使机体血液中的铁浓度降
低，从而可以减少铁对内脏造成的损害。因为如果机体内铁浓度过
多，会沉积到肝脏、心脏等器官，加重器官的负担，从而引起机体不适。

免费临床用血。无偿献血者如需临床用血时，可以免交前款
规定的费用。另外，如果是无偿献血者的配偶或直系亲属需要用
血时，可根据省、市、自治区、直辖市人民政府的规定免交或者减少
缴纳前款规定的费用。

有助于心理健康。献血有助于神经－体液－内分泌系统的调
节，改善人的心理活动，从而有助于心理健康。

减少心脑血管疾病发生率。献血可以稀释血液，使血流速度
增快，可提高血液的携氧和输送营养物质的能力，可减少心脑血管
疾病的发生概率。

无偿献血或其家人需输血时,可优先用血。但医生会根据患
者病情,优先把血液在急、危重症患身上。献血能给自身带来好
处，但更多的是为了挽救生命。你的血液将被用于救助孕妇、白血
病患者、交通受害者以及你的朋友、家人和自己。

献血能够带来哪些好处？ ●

世界献血者日20周年

关于献血，你了解多少？
本报记者 李嘉

● 什么是无偿献血？

无偿献血是指健康适龄公民自愿献出自身
可再生的少量血液或血液成分，去挽救垂危病
人的生命，而不收取任何报酬的行为。小型纪
念品、茶点、交通费用则是合理的。

参与无偿献血的人需满足以下条件：
年龄：应在18周岁至55周岁之间，如果多

次献血且身体健康，年龄可放宽至60周岁。
体重：成年男性的体重应≥50公斤，女性则

应≥45公斤。
健康状况：需确保身体健康，血压在正常范

围 内（90 mmHg≤ 收 缩 压 <140mmHg；
60mmHg≤ 舒 张 压 <90mmHg，脉 压 差 ≥
30mmHg），体温正常，血红蛋白正常，没有乙
肝、艾滋病等可通过血液传播的疾病。此外，女
性在生理期前后三天、分娩后9个月内、哺乳期
结束未满3个月的情况下，不宜献血。

● 哪些人可以参与无偿献血？

人们对于献血有哪些误区？ ●
献血不会伤身体。每人每次的献血量为200m-400m,占人

体总血量的5%-10%,完全在身体能承受的范围内,不会引起不
适。献血后造血功能会让血液很快得到补充。

献血不会发胖。正常情况下献血是不会直接导致人体发胖的
但献血后,人体会加大对营养的需求,所以许多人会经常感觉到饥
饿。如果不加以控制,易发胖。

献血不会感染疾病。正规采血点的工作人员均为经过采血专
业培训的医务人员,采血流程严格按照国家规定,献血者所用的采
血物料均为一次性使用,所以不会造成感染。

献血不会有不良反应。数据显示,献血后的不良反应主要是由于
精神紧张造成的。人也可能因空腹献血等情况造成身体不适。

勿吃太油腻的食物。吃太多的油腻食物可
能会导致身体脂肪含量过高，从而引发“乳糜
血”这种血液是不正常的血液，因此献血前不能
吃油腻食物。

献血前勿服药，饮酒。吃药、喝酒后要肝脏
解毒，解毒过程也是伤肝的过程。伤肝后血液
中的转氨酶会升高，转氨酶超标也可能是肝脏
有问题。检测的转氨酶正常的指标，一般为40，
单纯生理性的转氨酶升高问题不大，吃药后血
液里会残留药物成分，这样的血液对患者不好。

勿空腹献血。因为空腹时体内血液葡萄糖
含量相对降低，献血后血容量下降，较容易使献
血者出现轻度或重度献血反应。而进食可提高
血液中葡萄糖浓度和血容量，可大大减少献血
反应特别是重症献血反应的发生。献血者要保

证餐后献血，且献血前两餐宜以素食为主，避免
饮酒、过多吃肉，这样，既可减少献血反应的发
生，又可避免乳糜血等血液质量问题。

充分休息。缺少睡眠会导致头晕，在缺少睡
眠的情况下献血会产生一些不良反应，所以献血
前后要求献血者晚上要早点休息，保证充足的睡
眠。献血后当天不要参加剧烈运动或通宵娱乐
活动。

携带有效身份证件。为确保受血者的输血
安全，保障献血者的合法权益 ，献血实施实名
制。献血前必须出示本人的有效身份证件，多
次参加献血的人员献血前最好带上《献血证》。
献血后将对献血者填写的信息资料进行录入和
安全保存，便于更好地为献血者提供献血后相
关服务。

● 献血前有哪些注意事项？

献血后如果觉得不舒服，要及时告知工作
人员，注意拔针后用绷带或手指压迫针眼20分
钟，拆除绷带观察针眼处是否出血，带绷带离开
者要在30分钟内拆除，创可贴应保留4小时。

在现场休息15分钟以上，无任何不适再离
开，1小时内采血手臂勿提重物和揉搓东西。24
小时内勿进行剧烈运动和高空作业，如踢球、打
篮球、跑步、游泳、长途驾驶等，一般工作不受影

响。注意针眼处的清洁卫生，洗澡以淋浴为好，
勿熬夜、勿暴饮暴食、不要饮酒，适当多饮水，对
饮食无特殊要求。

在这个特殊的日子里，让我们再次向献血
者们致以最崇高的敬意。同时，我们也呼吁更
多的人加入到无偿献血的行列中来。因为每一
次献血，都是对生命的尊重和珍视；每一次献
血，都是对社会的责任和担当。

● 献血后有哪些注意事项？

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2023]第51号

无主：
2024年3月24日本局在湖北省咸宁市崇阳县天

城镇崇青大道中通快递分拣中心查获无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，本案公告60日期满无
法找到当事人。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定,本局决定对涉案烟草专卖品作出
如下行政处理决定：对假冒注册商标且伪劣卷烟利群
(软长嘴)1条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予以公开
销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第（四）项的规定，现将崇烟处理[2024]第51号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达期限为
30日，期限届满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2024年6月14日

咸宁市教育局遗失在中国农业银
行金穗支行开立的基建专户开户许可
证，账户名称：咸宁市教育局基建专户，
核 准 号 ：Z5360000064001，账 号 ：
17680601040004683，特声明作废。

遗
失
声
明

本报讯 通讯员姜杭德报道：6月7
日，市应急管理局组织开展优化营商环境
专题活动，制定《咸宁市应急管理系统优化
营商环境十不准》，切实为企业减轻负担。

行政审批方面：不准私设门槛、故意
刁难、随意延长审批时限，让市场主体和
群众“多头找、反复跑”；不准面对市场主
体门难进、脸难看、话难听、事难办，野蛮
执法、口大气粗，对行政相对人故意刁难
和打击报复；

在执法处罚方面：不准未经审批同意
对企业开展执法检查，违规执法、多头执
法，禁止在清单之外擅自增加执法检查事
项。严格执行联合执法，分级分类执法，
切实减少执法检查频次；不准“一刀切”执
法、选择性执法、运动式执法、机械执法、
过度执法、分摊指标执法、钓鱼执法，执法
走形式。严格执行首次轻微违法不罚（免

罚）或减轻处罚等制度；不准滥用自由裁
量权，不因企业规模、所有制等因素而有
不同标准的执法行为，避免处罚尺度不
一，造成执法不公；不准随意要求企业主
要负责人陪同执法检查、参会，严控涉企
考察调研、政策宣讲，减少涉企会议频次，
禁止干扰企业正常生产经营；

为企服务方面：不准强制企业参加评
比、达标等活动，违规接受有偿服务，违规
向企业收取任何费用；不准对市场主体和
群众提出的困难诉求，置之不理或相互推
诿，不为企业指导服务、排忧解难；

其他方面还包括：不准与中介机构相
互勾结存在利益输送，搞垄断服务、捆绑
服务、指定服务；不准滥用职权，吃拿卡
要、以权谋私、利用职权干预市场经营活
动，违规放贷拿息、收受礼品礼金；不得以
入企帮扶名义开展无实质性内容的各类

入企走访活动等内容。
据了解，市应急管理局高度重视优化营

商环境工作，在一个月内先后召开两次党委
会专题研究优化营商环境工作，开展了优化
营商环境大讨论活动。制定了《关于进一步
规范行政审批有关工作的意见》《关于进一
步优化营商环境工作的通知》，对深化行政
审批制度改革、严格规范涉企执法、完善优
化服务机制等方面做出安排部署，确保全市
应急系统在优化营商环境工作方面思想统
一、步调一致。同时，还在市级主要媒体和
全市应急系统新媒体平台发布征集破坏营
商环境问题线索，接受社会群众监督，确保
优化营商环境各项措施落实落地。

咸宁市应急管理系统优化营商环境十不准

咸宁应急

无主：
2024年3月19日本局在湖北省

咸宁市崇阳县天城镇崇青大道中通
快递分拣中心查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告
60日期满无法找到当事人。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定,本局决定对涉案烟草
专卖品作出如下行政处理决定：将假
冒注册商标且伪劣卷烟利群（软长

嘴）2条(其中抽样送检损耗1条卷
烟),予以集中公开销毁。

根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项
的规定，现将崇烟处理[2024]第 45
号《行政处理决定书》予以公告送
达。公告送达期限为30日，期限届
满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2024年6月14日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2024]第45号

无主：
2024年3月19日本局在湖北省

咸宁市崇阳县天城镇崇青大道中通
快递分拣中心查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告
60日期满无法找到当事人。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定,本局决定对涉案烟草
专卖品作出如下行政处理决定：对假
冒注册商标且伪劣卷烟利群(软长嘴)

2条(其中抽样送检损耗1条卷烟),予
以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项
的规定，现将崇烟处理[2024]第 46
号《行政处理决定书》予以公告送
达。公告送达期限为30日，期限届
满视为送达。

崇阳县烟草专卖局
2024年6月14日

崇阳县烟草专卖局送达公告
崇烟罚送公[2023]第46号


