
白水畈觅清凉
本报记者 陈希子

行者无疆

端午过后，天气格外热。尤其在城区，清
晨起来便觉热气扑面而来，中午热浪滔天，全
身如裹挟在一股蒸桑拿般的空气里，不如去咸
安高桥镇白水畈乡村避暑吧。

崇山峻岭，峰峦叠翠，村庄就像躺在摇篮
里的婴儿，幸福宁静而恬淡。终年潺潺流淌、
清澈见底的小河自顾奔流，用山清水秀来形容
真是再恰当不过了。温润的气候，树木荫蔽，
水分充足，好一个清凉胜地。

白水畈因高桥河而得名，每逢多雨季节，
河水溢过河道，漫向田畈，在氤氲的空气中，畈
上白茫茫一片，故名白水畈。

这里有萝卜科普馆、乡村振兴大讲堂、无
动力亲子乐园、美丽村湾、果蔬采摘等深度体
验游项目，一排排白墙黛瓦的建筑在静静等待
客人的到来，鄂南特色的宽窄巷等建筑物错落
有致。

似火的太阳光透不过一层又一层的枝叶，只
有狂风吹过枝叶才会有些摇曳，那楚楚动人的绿

叶迎着风儿呼呼啦啦地向上蹿，直飘到空中。
炎热的中午，孩童们常常到树下避暑，去

寻找一丝清凉；晚饭时，端着饭碗，在树荫下，
大块朵颐将饭吃完。待到夜幕降临，老大爷拿
着旧报纸，一边驱赶蚊子，一边仰望着天空的
星星，在树下美美睡一觉。

特别是乡下亲戚送两只西瓜来，还不着急
吃，先用井水浸泡，西瓜变得又脆又凉。一刀
下去，“喀嚓”有声，只见绿皮红瓤，透着丝丝的
凉意。咬上几口，暑气顿消。这是流传至今的
消暑妙计，也是许多人的童年记忆。正如宋代
李重元在《忆王孙·夏词》中写道：风蒲猎猎小
池塘，过雨荷花满院香。沈李浮瓜冰雪凉。竹
方床，针线慵拈午梦长。

粉蒸豆角是一道家常菜。豆角富含钾和膳食纤
维，通便还降压，是入夏不能错过的营养蔬菜，而且
少油少盐，南北方人都爱吃，简单一蒸鲜嫩无比。

粉蒸豆角有各式各样的做法，做法不同，鲜香
各异。

传统粉蒸豆角：首先，将豆角洗净并掰成小段，
沥干水分备用，土豆切滚刀块，油锅加热后，将豆角
炸至外皮起皱，略加一点点盐入味，将土豆和豆角混
合，加入蒸肉米粉、大料、盐和糖入味。最后上锅蒸
30分钟即可。

开胃的粉蒸豆角：准备好食材，豆角摘去头尾
折段，清洗干净放入碗中，蒜瓣切末，打入一个鸡
蛋黄拌匀，加入面粉拌匀，让豆角外表均匀粘上面
粉。调个料汁，白芝麻和蒜末、生抽、米醋、香油，小
米椒去籽切碎。拌好的豆角铺入蒸架上，水开后蒸
5分钟左右即可，取出装入碗中，倒入调料汁搅拌均匀。

简单下饭的粉蒸豆角：豆角洗净切段，碗中加入
一个鸡蛋，加入适量盐、面粉，搅拌均匀。搅拌均匀
的豆角放入锅中隔水蒸至熟透。蒸熟的豆角放凉
后，加入蒜末、辣椒油、生抽、蚝油、盐、香油、醋，搅拌
均匀即可食用。

这些做法都各有特色，从传统的蒸肉米粉到简
单的鸡蛋面粉拌蒸，再到开胃的调料汁搭配，都能让
粉蒸豆角成为一道美味又健康的菜肴，还可以根据
自己的口味和喜好选择适合的做法尝试。

出锅前，我会撒上少许白芝麻装饰，热油，放入
蒜末、豆瓣酱，搅拌均匀，别有风味。

本报记者 朱亚平
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吃在咸宁

每到咸安老城区的西街，麻辣烫的香味随风飘
来，忍不住要去尝尝。

老板在菜板篮子里抓菜极快，然后放到漏斗一
样竹编的兜子里，竹兜长长把儿尾有个弯头，锅里沸
腾的汤，雾气蒙蒙。竹兜弯头往锅边一挂，再抓另一
兜。热雾直往鼻子里钻，喉咙里口水不由往外涌。

老板把竹兜往碗里一倒，热气腾腾。我忘了几
口吃完的，太快了，太好吃了，若不是考虑到胃容量
有限，真想再来一碗。

麻辣烫做起来不复杂，无非是各种食材混合而
成，包括鸭血、肥肠、肉片和蔬菜，搭配丰富的调味汤
底，汇成为一碗浓郁的美味。

“麻辣”是这道美食的灵魂，辣椒酱和花椒粉的
独特混合，使每一口都散发出刺激的火辣。

不同店面，麻辣烫的汤底也不同，但做法大同小
异。首先是烧开调味汤底，将各种食材逐一加入，然
后用漏网捞出，滤去汤汁，最后淋上辣椒酱和花椒粉。

这一系列复杂的步骤，使麻辣烫成为一道既辣
且鲜的美食，令人回味无穷。

锅里沸腾的汁水，让人联想当下火热的生活。
水里翻转沉浮，时隐时现的姜片、辣椒，又让人感慨
人生之沉浮，命运之无常。有时，一不留神一片土豆
片或藕掉下去，很快便不见了。你不管它，它却忽隐
忽现，惹得你心里痒痒的。真要去捞，多半捞不着，
就像人生的幸福，好像很近却又遥远。看得见，却摸
不到，总在引诱你去追寻，却又从不肯轻易让你得到。

读书时同学聚餐，一家麻辣烫小店，差点将全桌
人辣倒，众人辣得咳出声。一位同窗说他不怕辣，艺
高人胆大，刚咬一半，辣得半天没说话。我很诧异，
尝了一口，一股强烈的辣感，波涛汹涌，从舌尖轰炸
到整个口腔，一头窜进鼻孔中，跟着蔓延到脑袋，整
个大脑瞬间发蒙，眼前顿时一片空白。

现在，下班饥肠辘辘的我们，坐在路边摊围着麻
辣烫锅，挑着自己喜欢的各种串串，加点麻酱、辣椒
油、蒜汁，裹着串串大快朵颐，是最幸福的时光。
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咸宁昆仑燃气公司开展燃气管道安全宣传进乡村活动

本报讯 通讯员孙宇报道：今
年6月是全国第23个“安全生产
月”，为充分做好武咸支线管道安
全运行工作，6月7日，咸宁昆仑燃

气公司在高后果区管控段以村
组集体活动为契机组织开展管
道安全宣传工作。

该活动以“人人讲安全、个

个会应急——畅通生命通道”为主题，工作
人员通过发送宣传单和宣传物品的方式，
为沿线村民讲解天然气用户安全使用须
知，指导村民日常在家如何安全使用天然
气，同时告知发生燃气管道被破坏泄漏后
的严重后果，呼吁大家共同保护天然气管
道的安全运行。为了增强村民的安全意识
和防范意识，工作人员结合宣传单中实际
案例，用通俗易懂的语言为村民普及了与
天然气相关的法律法规，针对现场村民提
出燃气使用方面的问题，工作人员也一一
进行解答。为带动村民活动积极性，活动
还设置了有奖问答互动环节，村民积极抢
答问题，回答正确即可领取工作人员赠送
的围裙、塑料盆、肥皂等小奖品。

此次宣传活动共解答村民咨询168人
次，发放管道安全宣传资料及宣传物品90
余份。此次“进乡村”宣传活动，提高了管
道沿线村民对油气长输管道保护的安全意
识，普及了燃气安全知识。咸宁昆仑燃气
公司表示，将不断加强燃气管道安全运行
保护，有效落实管道安全宣传“五进”工作，
营造全民平安共治氛围，有效保障燃气管
道安全平稳运行。

本报讯 通讯员盛晓芳、董文报
道：“迎端午、包粽子，弘扬传统文化。”6
月6日，中国电信咸宁分公司青年团委
联合工会共同开展包粽子活动。

活动现场，员工们积极投身于粽子

制作的环节，亲身感受传统手艺的精湛
魅力，深入体验端午节的传统习俗。糯
米、粽叶、线绳、剪刀等包粽子所需的材
料整齐地摆放在桌上，员工们热情高
涨、跃跃欲试。随着主持人的一声令

下，员工们纷纷拿起粽叶，开始包起粽
子来。在指导老师的现场教学下，他们
捋粽叶、做漏斗状、填糯米、压紧实、封
口、扎捆，一个个棱角分明的粽子在他
们手中诞生；其中，部分选手更是脑洞
大开，将粽子包出了各式各样的奇趣造
型，引得周围观众笑声连连，现场气氛
热烈，弥漫着浓厚的节日氛围。

最终，由该公司新进员工温某获
得一等奖，他感慨道：“此次活动，不仅
让我学到了新技能，也更深刻感受到
了公司文化的深厚底蕴与团队间的亲
密无间。身处异乡，这份‘家’的温情，
给了我无尽的鼓舞，使我更加明白自我
成长的价值，激励我在职业生涯中勇往
直前。”

该公司相关负责人表示，公司一直
注重丰富员工的文化生活，通过本次端
午活动的开展，员工不仅能够感受传统
节日的独特魅力，也在互动交流中体会
优秀传统文化的历史内涵和魅力，有利
于加强企业精神文明建设，进一步提升
团队凝聚力。

中国电信咸宁分公司开展端午节活动
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湖北省业余围棋公开赛开幕

428名荆楚棋士纹枰论道
本报记者 朱亚平 通讯员 吴晓怀

6 月 9 日，2024 年“田野乡村公园
杯”湖北省业余围棋公开赛在嘉鱼武汉东
湖学院国际学术交流中心举行，来自全省
15个地市州的428名荆楚棋士集聚嘉
鱼，纹枰论道。

方寸之间，黑白博弈。在赛场上，棋
手们指捻棋子，以弈会友，乐在“棋”中，镇
静沉稳、云淡风轻的面容背后，是棋手们
对每个落子的深思熟虑。

赛事期间，湖北围棋六位职业棋手阮
云生七段，闫安七段，王海钧七段，刘力五
段，李喆六段，钟文靖六段现场进行了车
轮战指导棋，给棋友们留下深刻的印象，

尤其是对少儿棋手注入强大的动力。
来自咸宁温泉的9岁棋手沈功启，已

是围棋4段选手。
沈功启说:"自己从5岁就开始学习

围棋，痴迷围棋，只要有比赛就参加，也
取得了不错成绩。今天一大早，自己和父
母一早就从温泉赶过来，参加此次赛事，
在现场真正感受到了围棋的魅力，传承的
力量。”

围棋是世界上最古老的棋类游戏之
一，是具有高度文化色彩的智力竞技项
目。它是中华民族发明的迄今最久远、最
复杂的智力博弈活动之一。据了解，本次

比赛由湖北省棋牌运动管理中心、咸宁市
文化和旅游局、咸宁市体育事业发展中心
指导，湖北省围棋协会、嘉鱼县人民政府
主办，咸宁市围棋协会、嘉鱼县文化和旅
游局承办，咸宁棋院、嘉鱼县围棋协会协
办。比赛时间为6月9日至10日。

竞赛项目分青少年段位组和5段公
开组，采用中国围棋协会审定的最新《围
棋竞赛规则》和积分编排制，而本次赛事
有一批少年从3段棋手升4 段棋手，4段
棋手升5段棋手，同时产生三位业余6段
棋手。

近年来，在市委、市政府的领导下，在

市围棋协会、全市围棋爱好者的辛勤努力
下，我市围棋运动取得了长足的发展，成
功举办了中日韩围棋大师赛、中国围棋甲
级联赛、湖北省围棋锦标赛等全国、全省
重大赛事，培养了一大批优秀围棋教练员
和裁判员，在青少年围棋的推广普及上走
在全省前列，咸宁也被中国围棋协会授予
了“全国围棋之乡”称号。

市围棋协会相关负责人表示，行稳致
远，进而有为，下一步，市围棋协会将立足
发展全局，做好围棋文章，为助力湖北体
育强省建设、加快打造武汉都市圈自然生
态公园城市作出新的贡献。


