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器官捐献知识小课堂
根据中国红十字会总会，中华

人民共和国卫生部文件，中红字64
号文件，《人体器官捐献登记管理
办法（试行）》第十三条：人体器官
捐献自愿者若因意外事故或疾病，
达到潜在捐献状态时，需由捐献者
配偶、成年子女或父母共同填写

《中国人体器官捐献登记表》，最终
确认器官捐献。

具备器官捐献者一般条件，
即：

1、捐献者身份明确；
2、年龄一般不超过65岁；
3、无HIV感染；
4、无药物滥用等高危活动史；
5、无恶性肿瘤病史(恶性肿瘤

即各种癌症：喉癌、口咽癌、胃癌，
食管癌、肺癌、胰腺癌、直肠癌、骨
癌、乳腺癌、白血病等)；

6、无系统性细菌、病毒或者真
菌感染；

7、血流动力学和氧合状态相
对稳定；

8、捐献器官基本正常；
9、严重的、不可逆的心肺或神

经损伤，预计撤除生命支持治疗后
将在60分钟内死亡。

根据国际惯例及我国现行政
策，在捐献者和接受者之间采用双
方互不知晓信息的“双盲原则”。
如果捐献者家属或接受者需要，并
经对方同意，相关工作人员可在

“捐”与“受”之间传递关怀。因人
体器官捐献宣传工作需要，并经人
体器官捐献管理机构征得捐受双
方同意，可在特定的场合下互相见
面，但不提倡捐受双方建立直接的
联系。

（本报综合）

今年的6月11日是第八个“中国器官
捐献日”，主题是“跃动精彩人生 奏响生命
乐章”。

中国人体器官捐献管理中心最新数据
显示，截至2024年6月2日，我国累计器官
捐献志愿登记者6773023人，实现捐献例
数53008例，捐献器官个数163173个，挽
救了成千上万名器官衰竭患者的生命。

那么，什么是器官捐献？为什么提倡
器官捐献？如何成为器官捐献者？小编整
理了器官捐献相关知识，和广大读者朋友
分享。

什么是器官捐献？

器官捐献是当一个人死亡后，将其功
能良好的器官或组织以自愿、无偿的方式
捐献给国家人体器官捐献管理机构，用于
救治因器官衰竭而需器官移植的患者，使
其能够延续生命，并改善其生活质量。目
前红十字会开展的器官捐献就是公民逝世
后器官捐献，不涉及活体器官捐献。

器官捐献遵循自愿、无偿的原则。主
要形式包括：

1、活体器官、组织的捐献。虽然大多
数器官以及组织的捐献是在捐赠人死亡后
进行的，但有些组织或器官是可以在捐赠
人存活的情况下进行的。我国法律规定，
活体器官移植仅限于在三代以内的旁系血
亲中进行。

2、脑死亡后的捐献。部分用于移植的
供体来自于事故、心脑血管意外导致的脑
死亡人群。脑死亡是指包括脑干在内的全
脑部功能的完全丧失，不再有血液或氧气
输送到脑部，用任何方式都无法使大脑恢
复一点点功能。器官在功能完好的情况下

经过外科操作从体内移出，器官移出后，切
口被妥善缝合，器官移出所造成的空腔被
充填物代替以保持遗体外观的完好。捐献
人的遗容也被精心整理以供亲属追思瞻
仰。

3、心脏死亡后的捐献。有些患者虽然
存在持久的脑创伤，但根据脑死亡的诊断
标准不能确切地判定病患已经脑死亡。在
这些病例中，当撤除生命支持系统后，患者
的循环及呼吸功能将会完全停止，而患者
由于心跳的停止而迅速死亡。心脏死亡的
捐献只有在患者或家属明确表示撤除生命
支持治疗后才能进行。而撤出治疗的决定
不能与器官捐献有一点瓜葛。

4、遗体捐献。一般要求组织与器官
的完整，所以此时就不能选择器官捐赠
了。当然，您可以告知您的家人，但如果在
评估时发现您的器官已由于医学原因不适
合捐赠，您的家人将会根据您的遗愿捐赠
您的遗体。

为什么提倡器官捐献？

对于患有器官终末期疾病的病人，获
得器官移植就等于重获新生。目前我国仍
有数十万名病人在等待器官。

目前，我国人体器官捐献志愿登记人
数已超过670万人，但是，器官捐献与移植
事业发展不平衡不充分和群众对移植服务
的需求之间的矛盾仍然存在，推动人体器
官捐献工作健康发展十分迫切。移植器官
来源不足是目前世界各国都面临的问题。
根据世界卫生组织的数据，每年全球器官
移植总数不及总体需求的10%，器官移植
等待者远远多于可供移植的器官。

国家卫生健康委联合国家发展和改革
委员会等14部门近日发布了《关于促进人
体器官捐献工作健康发展的意见》（以下简
称《意见》），要求各地进一步出台细化鼓励
人体器官捐献的措施和保障政策。

国家卫生健康委相关负责人介绍，根
据今年5月1日正式实施的《人体器官捐
献和移植条例》（以下简称《条例》），我国遗
体器官捐献采取“明确同意”的原则。具有
完全民事行为能力的公民，有权依法自主
决定捐献其人体器官。

公民表达捐献其人体器官的意愿，应
当采取书面形式，也可以订立遗嘱。公民

对已经表示捐献其人体器官的意愿，有权
予以撤销。公民生前未表示不同意捐献其
遗体器官的，该公民死亡后，其配偶、成年
子女、父母可以共同捐献，决定捐献应当采
取书面形式。

目前，我国已累计完成公民逝世后遗
体器官捐献 5万多例，捐献器官已突破
15.3万个。我国逐步形成了符合我国国
情、文化和伦理，涵盖器官捐献、获取与分
配、移植临床服务、移植质量控制和全过程
监管五个方面工作体系。

2023年，在总结实践经验的基础上，
国务院对《人体器官移植条例》进行了修
订，颁布《人体器官捐献和移植条例》并于
今年5月1日起开始实施，明确了器官捐
献与移植工作要坚持“人民至上、生命至
上”的原则。《条例》不仅名称增加了“捐
献”，而且较大幅度地扩充了器官捐献相关
条文。

如何成为器官捐献者？

有三种方式可以实现报名登记：
1、关注官方微信公众号“中国人体器

官捐献”，点击“志愿登记”窗口进行登记；
2、登录中国人体器官捐献管理中心官

方网站（codac.org.cn）进行网上登记；
3、前往当地红十字会器官捐献管理机

构或登记站，进行书面登记。
“中国人体器官捐献志愿登记卡”、“志

愿登记证书”是志愿登记的有效凭证，由中
国人体器官捐献管理中心统一制作。网络
登记颁发电子登记卡，现场登记颁发登记
证书。可通过微信公众号或中国人体器官
捐献管理中心官方网站申请实体登记卡，
实体登记卡将连同感谢信一起邮寄给登记
者。电子登记卡与实体卡具有同等效力，
提倡大家使用电子登记卡。

志愿登记仅仅是个人捐献意愿的表
达，凡居住在中华人民共和国境内、年满
18周岁的完全民事行为能力人，愿意身故
后无偿捐献器官者，皆可通过中国人体器
官捐献管理中心的志愿登记管理系统进行
登记，也可以订立遗嘱。

能否真正实现捐献需要等到公民逝世
后，经严格医学评估并征得亲属同意才能
进行，因此进行志愿登记并不意味着一定
能实现捐献。

“6.11”中国器官捐献日

跃动精彩人生 奏响生命乐章
卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

孕妇吃坚果孩子情商高
坚果既富有营养，还有不同的保健作用。近期，

一项研究显示，女性孕期食用坚果，特别是花生，与
孩子5岁时的同伴关系问题风险降低有关。

研究小组以参加九州—冲绳母子健康研究的
1199对母子为对象（孕妇平均年龄32岁），通过饮
食史调查问卷，获得孕妇在孕期的营养数据，并根据
母亲填写的长处与困难问卷（儿童版），对5岁时儿
童的行为问题进行评价。

结果表明，在坚果摄入种类占比方面，仅摄入花
生为 36.2%，仅摄入其他坚果（除花生之外）为
27.3%，二者均摄入为36.4%。与不摄入坚果的孕妇
相比，摄入坚果的孕妇所生孩子，5岁时同伴关系问
题风险显著降低36%，而其他如情绪问题、多动问
题等则未见与孕妇摄入坚果有显著关系。

研究人员表示，坚果素以营养密度高而著称，富
含不饱和脂肪酸、蛋白质、食物纤维、维生素和矿物
质等营养素，本研究或对预防儿童同伴关系问题发
挥作用，其机制尚待进一步研究。 （本报综合）

杜仲或能预防骨松
骨质疏松症是老年人常见骨病，主要发生在绝

经后妇女。目前，抗骨质吸收和合成代谢药物已被
用于该病的预防和治疗，但都伴有不同的不良反应。

近期，一项研究表明，中药杜仲中所含有的绿原
酸成分，可通过促进成骨细胞功能和抑制破骨细胞
形成，起到预防骨质疏松的作用。

研究小组通过卵巢切除术动物实验发现，被切
除卵巢的大鼠，其骨量和机械性能明显降低。而服
用绿原酸后则显示，不仅能促进成骨细胞的增殖和
分化，还可抑制RANKL诱导的破骨细胞生成，从而
拮抗卵巢切除诱导的骨质流失。

研究人员认为，杜仲具有补肝肾、强筋骨的功
用，自古为治疗肝肾不足、腰膝酸痛和痿软无力之
症的要药，如今常用于强化骨骼、调节骨代谢和治
疗骨质疏松症。作为杜仲中主要多酚物质的绿原
酸，似乎是一种有望开发的新型抗骨质疏松症疗法
的分子。

通城县人民医院

推进清廉医院建设
本报讯 记者李嘉报道：5月30日，通城县人

民医院在综合楼八楼多功能会议厅召开清廉医院建
设推进会暨警示教育会。医院班子成员、中层以上
干部、全体党员、退休返聘专家及全体医师近500人
参加会议。

会议指出，全院党员干部职工要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习领
会习近平总书记关于党的自我革命的重要思想，认
真贯彻落实党的二十大精神和各级纪委全会精神，
扎实推进党风廉政建设工作。

会议要求，要清醒认识党风廉政建设和反腐败
工作的重要性和紧迫性，切记“前车之覆 后车之
鉴”的忠言，真正把“落马”干部的“后悔药”当成警醒
自己的良药，时刻拉紧“警戒线”，防止“踩线”“触电”。

会议强调，要坚决杜绝侥幸心理，时刻慎独慎初
慎微慎友，始终自重自省自警自励，自觉净化自己的
朋友圈、社交圈，做生活上的“清白人”，把铁的纪律
转化为日常习惯和行动准绳，做到心有所畏、言有所
戒、行有所止。
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交办问题基本情况

咸宁市通山县洪港镇
西坑村 1 组竹碳厂
（法人：朱某海），无环
保手续，无环保设施，
废水乱排乱放，导致
厂周边的树木死光。

咸宁市赤壁市官塘驿
镇御屏山村紧邻西凉
湖，属长江生态保护
区红线范围。现湖北
绿华环保科技有限公
司拟落户御屏山村，
该公司预将武钢固体
危废填埋处理，影响
该村生态环境。

1.咸宁市温泉玉泉小
区D2栋2层101号，
正违规建设王氏中西
医医院，将对小区造
成环境污染。2.D栋
前违规修建的锅炉
房，噪音污染严重。

行政
区域

咸宁市
通山县

咸宁市
赤壁市

咸宁市
咸安区

问题
类型

水等

生态、
固废

噪声
等

调查核实情况

6月4日，通山县委常委、统战部部长带领相关部门负责人赴现场进行了实地核查。
1.关于“咸宁市通山县洪港镇西坑村1组竹碳厂无环保手续，无环保设施”问题
通山昱山竹制品有限公司一直未办理环境影响评价手续，针对该公司“未批先建”违法行为，市生态环境局通山县分局已于2023年3月对
该公司进行了立案查处（咸环通罚〔2023〕3号）。目前，该公司正在办理环境影响评价手续，但相关资料尚未提交。现场检查发现该公司制
炭生产线未按要求配套建设烟尘、粉尘收集处理等设施，市生态环境局通山县分局责令企业停产整治，并对存在环境污染问题立案查处，信
访反映“竹碳厂无环保手续，无环保设施问题”的问题属实。
2.关于“废水乱排乱放，导致厂周边的树木死光”问题
该公司竹制品加工和竹炭加工无生产废水排放，由于清洗场地不及时，导致部分散落的炭灰随雨水外流至厂区外水沟。信访人反映“关于
废水乱排乱放”的问题属实。
经查，2022年8月因该公司员工操作不当，导致竹制品生产线材料自燃，引发了厂棚燃烧和周边山火，过火面积约为2亩，烧毁的竹木已赔
偿到位。目前，厂区周边山林植被茂盛，恢复良好。信访反映“导致厂周边的树木死光”情况属实。

1.关于“官塘驿镇御屏山村紧邻西凉湖，属长江生态保护区红线范围”问题
经核实，赤壁市官塘驿镇御屏山村紧邻西凉湖，村域内的湖泊水面位于生态保护红线内。该情况属实。
2.关于“湖北绿华环保科技有限公司拟落户御屏山村，该公司预将武钢固体危废填埋处理，影响该村生态环境”问题
经现场调查核实，该项目虽已完成投资项目备案，获批环境影响报告书，但尚未开始建设，目前正处于征地阶段。该公司工业固废处置项目
建成后，将把武钢固体危废运至御屏山进行填埋处理。该情况属实。

1.关于“咸宁市温泉玉泉小区D2栋2层101号，正违规建设王氏中西医医院，将对小区造成环境污染”问题
信访人反映的温泉玉泉小区违规建设的医院，是湖北咸宁王氏中医医院有限责任公司在玉泉花园二楼商业用房扩建的康复理疗科，位于玉
泉花园D1栋1层101号、二层201号和D2栋二层201号。王氏中医医院是一家一级中医（综合）医院，批准床位为35张。该项目环评手
续、医疗机构审批手续正在报批中。根据王氏中医院委托第三方出具的《咸宁王氏中医医院建设项目环境影响报告表》显示，该项目将建设
一座处理能力为25t/d一体化污水处理设备（“化粪池+一级处理（混凝沉淀+次氯酸钠消毒）”处理工艺）、一个面积为5㎡的医疗废物暂存间。
2024年6月2日，咸安区组织相关单位到现场核查。经核查，该项目正在进行房屋装修，装修过程中产生的噪声及粉尘对小区周边有一定
影响。该情况属实。
2.关于“D栋前违规修建的锅炉房，噪音污染严重”问题
经核实，玉泉花园D栋前有一间闲置房屋，系二楼商业用房的前运营主体润发宾馆建设的锅炉房。目前，该锅炉房已停止使用，设备已拆
除，不存在锅炉房噪声污染现象。该情况不属实。

是否
属实

属实

属实

属实

办结目标

督促企业履
行环境污染
防治主体责
任，严格落实
问题整改。。

加强对企业
的监管和监
督，确保企业
依法依规征
地、建设和生
产，严格落实
环 保“ 三 同
时”制度。

督促医院依
法依规建设，
积极主动做
好周边群众
沟通工作。

处理和整改情况

6月6日，市生态环境局通山县分局综合执法大队对该企业
烘干车间和制棒车间进行现场断电和查封，停止生产。
下一步，通山县政府将督促企业履行环境污染防治主体责
任，针对存在的问题制定整改方案，确保在7月底整改完成。

6月2日，咸宁市生态环境局赤壁市分局、官塘驿镇政府相
关人员，到该公司项目所在地（御屏山村）进行了调查。经
查，该村在征地过程中，需要该村12组的12户业主在《御屏
山村十二组与湖北绿华环保科技有限公司征地补偿合同》
确认签字。目前，该组有8户业主已签字，这8户业主均担
心项目建设投运后，含有重金属的渗滤液及填埋臭气污染
该村地下水、土壤和空气。另外4户业主坚决不同意该项
目建设，未签字。整改措施如下：
1.依法征地。官塘驿镇政府应在公司项目地征地过程中，将
该公司的项目建设内容、环境风险等信息告知村民，确保村
民有合法的知情权。该项目不得强行征地，确保依法征地
并办理土地出让等相关审批手续后，方可动工建设。
2.依法监督。咸宁市生态环境局赤壁市分局将加强该项目
的日常环境监管，督促企业严格按照环境影响报告书及批
复要求，严格执行建设项目环保“三同时”制度。在配套的
环境保护设施经验收合格，且依法取得《危险废物经营许可
证》，方可开始生产。

1.要求温泉办事处会同咸宁王氏中医医院，积极主动做好周
边群众沟通工作，争取群众对项目的支持与谅解。
2.责令咸宁王氏中医医院立即停止装修，在未取得相关部门
审批手续的情况下，不得开展项目建设。

是否
办结

阶段性办
结

办结

阶段性办
结

责任人被
处理情况

2024 年 6 月 4
日，市生态环境
局通山县分局
党组对监管不
严履职不力的
通山县生态环
境保护综合执
法大队副大队
长方细锋进行
诫勉谈话。

无

无

中央生态环境保护督察群众信访举报转办和边督边改公开情况一览表
（第二十四批 2024年6月9日）
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多发性硬化症是一种免疫介导的中
枢神经系统慢性炎性脱髓性疾病。每年
5月29日是世界多发性硬化日。专家提
示，早诊早治对于多发性硬化症患者十
分关键，早期的综合治疗能最大程度保
持患者脑健康，延缓疾病进展。同时，多
发性硬化症患者在居家生活中要注意科
学管理。

视力减退、肢体无力、言语障碍……这
些症状都可能是罕见病多发性硬化症的症
状。市中心医院神经科专家介绍，该疾病

常累及患者脑室周围、视神经、脊髓、脑干、
小脑等，目前被认为可能由多种因素共同
作用，在遗传与环境因素影响下，通过自身
免疫反应发病。感染、外伤、妊娠、手术和
中毒等可能是该疾病的诱因。

近年来，多发性硬化症患者的认知功
能障碍越来越被关注，信息处理速度下降、
记忆力和注意力减退等是其主要表现。专
家介绍，研究表明，如果不给予有效治疗，
多发性硬化症患者脑容量每年丢失大于
0.7%，明显高于健康人因衰老所致的脑萎

缩速度，而患者病理性的脑萎缩与患者残
疾进展、认知功能障碍均密切相关。

“多发性硬化症尚无有效根治疗法，
临床上仍旧以疾病修正治疗为主。”专家
表示，多发性硬化症的治疗目标是全面
控制疾病炎症活动、延缓残疾进展、改善
临床症状，促进神经修复，提高患者生活
质量。

如何对多发性硬化症患者进行居家管
理？专家表示，在治疗多发性硬化症时应
积极控制体重，戒烟限酒，合理运动。同

时，通过一些益智活动如阅读等增强患者
的认知储备。

专家提示，多发性硬化症患者的症状
忽好忽坏，可以使用症状记录表及时记录
患者日常症状，便于专科医生或护士准确
了解患者疾病进展。

据了解，国际多发性硬化联盟于2009
年开始，将每年5月的最后一个星期三定
为“世界多发性硬化日”，以唤起全世界对
多发性硬化症的关注，推动相关研究和医
疗进展。

多发性硬化症如何防治？

专家提示：早诊早治 科学管理
本报记者 李嘉


