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5月30日，咸宁市第七届中小学经
典诵读活动暨第三届“新华杯”诗词大
会顺利落幕。自今年 3 月下旬活动启
动以来，全市480余所中小学，38万余
名学生积极参与，广大师生通过以赛
促练、以赛促学的方式，在校园中营造
了浓厚的诗词学习氛围，感知到了古
典诗词的不朽魅力，进一步激发了对
中国优秀传统文化的热爱。

赏中华诗词，寻文化基因。中国
古典诗词源远流长，是我们独有的文
化瑰宝，积淀了几千年来中华文化的

精华，蕴含着慰藉人生的精神养分，是
滋养心灵的源头活水。

在古典诗词里，我们拥有诗意的
四季。春天有“千里莺啼绿映红，水村
山郭酒旗风”的美景，夏天是“稻花香
里说丰年，听取蛙声一片”的喜悦，秋
天是“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二
月花”的静美，冬天是“孤舟蓑笠翁，
独钓寒江雪”的幽寂。在诗词中，四
季皆美。

在古典诗词里，我们寻找精神的
寄托。是“天生我材必有用，千金散尽

还复来”的豪迈洒脱，是“知足胜过长
生药，克己乐为孺子牛”的知足常乐，
是“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”的无私奉献，是“莫愁前路无知己，
天下谁人不识君”的开阔胸襟。在诗
词中，情感得到最好的承载。

通过阅读古典诗词，与作者的生
命情感发生碰撞，那些诗词中蕴含的
审美趣味，那些涌动着的生生不息的
精神力量、那些穿越千年的心意相通，
不断滋养我们的心灵，给予我们美好
和希望，也能让我们在人生风雨袭来

时获取勇气和力量。
眼下是众声喧嚣的信息时代，我

们更要坚持举办与古典诗词相关的
文化活动，坚持阅读、学习古诗词，
从一首首诗、一阕阕词中汲取文化
养分、人生智慧、美好品格，让优秀
传统文化滋养一代又一代中华儿女
的心灵。
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用古典诗词滋养心灵
○ 焦姣

本报讯 记者丁伟、通讯
员杜柳、卢璐报道：5月30日，
2024年通城打锣腔传承培训班
开班，来自全县50余名中青年
戏曲演员参加培训，大家共聚一
堂学习非遗文化，共同探索这一
传统戏曲发展的现代化之路。

通城打锣腔由早期天沔花
鼓传承演变而成，用当地方言演
唱，只用人声帮腔和唱、锣鼓伴
奏过门，没有文场乐器伴奏是打
锣腔最大的特点，男女同声同
腔。有传统剧目一两百个，另有
四十多个小戏专用曲调。

2013年，“通城打锣腔”被
湖北省人民政府列入第四批非

物质文化遗产保护名录。2015
年，“通城打锣腔”被纳入湖北
省十大地方稀有保护剧种。

培训班为期两天，邀请了
省级非物质文化遗产通城打锣
腔代表性传承人张李吴主讲，
培训内容涵盖打锣腔的历史沿
革、声腔特点、表演技巧以及锣
鼓伴奏等多个方面，力求全方
位、多层次地向学员传授这一
艺术的精髓。

该县文化馆相关负责人表
示，此次培训不仅为这一非物
质文化遗产的保护与传承注入
了新的活力，也为全县的文化
建设增添了亮丽的一笔。

通城打锣腔传承培训班开班

保护传承非遗文化

本报讯 记者王苒宇报
道：6月4日，第七届湖北省“福
寿康宁”老年人体育健身系列赛
事（活动）——桌上冰壶球交流
活动在我市举行。此次比赛为
期2天，聚集了来自全省21支代
表队共150余人参加。

站稳、捏球、瞄准、投球……
比赛中，参赛选手们全神贯注，
轻投占位、贴靠保护、撞击双
飞、进垒得分，一个个“小冰壶”
忽以直线、忽以弧线在桌上自
如穿梭、精准到位，场上不时爆
发出热烈掌声，整场比赛紧张
又有趣、有序又激烈，欢笑声、
叫好声此起彼伏。

“这项运动特别适合老年

人，它门槛比较低、运动强度不
高、趣味性强，我已经深深地爱
上了它。”天门市（2）队教练罗
社民说。

市老年人体育协会主席彭
方全表示，桌上冰壶球是一项
充满智慧与技巧的运动，不仅
考验着老年人的体力和耐力，
更锻炼团队协作和沟通能力，
在这场比赛中，运动员们将共
同展示自己的才华和实力，相
互学习、切磋技艺。

此次活动由湖北省老年人
体育协会、湖北省社会体育管
理中心主办，咸宁市体育事业
发展中心、咸宁市老年人体育
协会承办。

湖北省桌上冰壶球交流活动在咸举行

本报讯 记者阮智愚、通
讯员成柏蓉报道：“快乐自己
谁最行？”“快乐自己我最行，
我也行……”6月6日，通山县
通羊五小组织150余名学子
集中聆听心理健康教育课。

据了解，这堂课是通山县
文明办、县教育局根据各中小
学校提出的“点单”需求申请，
安排心理健康入库专家开展
的“百堂讲座进百校”心理健
康教育活动，旨在推动优质心
灵健康教育资源下沉服务全
县中小学。

课堂上，心理健康辅导老
师陈茜从生动的校园爱心事
迹出发，倡导学生们爱心接
力、传递温暖，构建爱心校园，
做快乐的主人。

“这里不少孩子都是留守
儿童，开展心理健康教育活动
能帮助孩子们收获身体和心
理的双向成长。”来自通山一
中讲述心理健康知识的阮玉
竹老师介绍。

连日来，“点单”式心理健
康教育讲座在通山各校持续
开展。

“熊老师，可以到我们学
校讲一堂心理健康课吗？”在
接到振新学校“点单”需求后，
通山县宁境心理咨询中心的
熊雅芳迅速“接单”，分享了

“我的情绪我做主”心理讲座，从认识情绪、接纳
情绪、转化情绪三个方面，带领青少年用“你说我
听”的方式帮助发现自己的优点和不足。

6月3日，黄沙铺镇中学开展了以“为心赋能
助力中考”为主题的考前心理疏导讲座。倪晓丹
老师带领学生们做放松热身活动，并以学生日常
学习生活为导入，鼓励学生们拥有积极的心态、
灵活的思维和掌控人生的力量。

“百堂讲座进百校”心理健康教育活动，是通
山县第二届未成年人心理健康教育宣传月丰富
活动中的一环。

团县委在大路中学、明德中学、振新学校等9
所中学相继开展了以“青心相伴 团护未来”为主
题的青少年心理游园会团辅活动，覆盖人数5640
人；县检察院开展以“检教同行，共护成长”为主
题的检察开放日活动，现场与塘下小学的师生联
合演绎《对校园欺凌说“不”》的舞蹈情景剧……

为推进通山县未成年人心理健康教育工作，
发挥家庭、学校、社会协同育人作用，各未成年人
思想道德建设联席成员单位迅速行动、广泛动
员，助力青少年健康成长，在全社会营造守护未
成年人心理健康成长的良好氛围。
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5月28日，赤壁高新区美丽健康产业园，湖北中研科院药业有限公司自动化生产线上，工作人员正在检
查、打包该公司生产的洗漱用品。该公司于2021年建成投产，项目总投资2.4亿元，预计今年可实现产值3.5
亿元。 记者 张仰强 摄

近日，咸宁高新技术开发区，维格斯湖北流体技术有限公司生产车间，保温管、包塑管等各条生产线全
力生产，工人忙着赶订单。该公司是一家专注于节能环保管道研发与制造的行业领军企业。投产以来，该
公司持续加大技改投入，不断提质增效，今年目标产值3亿元。 记者 陈红菊 通讯员 庆雪萌 摄

开足马力忙生产开足马力忙生产

全力以赴赶订单全力以赴赶订单

（上接第一版）
市场化竞养，大大提升养护

质量。因地制宜，常年养护与季
节养护相结合、专业养护与群众
养护相结合，探索、推行和完善
委托养护、合同养护、个人分段
承包养护等多种养护模式。县
道委托专业单位进行养护，交通
流量小、受益人群少的村道聘用
农村脱贫户进行养护，实现“路
路有人养、事事有人管”。

为了养好广东畈村的生态
路致富路，咸安区农管所和广
东畈村委共同想办法，采取日
常养护承包给果农养护，农管
所每季度实施一次专业养护，
确保路面整洁、路肩无杂草 、水
沟畅通、环境宜人。

一条条平坦畅通的“四好
农村路”，像一根根毛细血管串
联起一个个村落，为农民奔向
幸福生活铺平了道路，也为农
村加快发展注入新的活力。

连线成网 激发共富活力

在汀泗桥镇黄荆塘村，一
垄垄茶树将小山包覆盖，红黑
相间的道路蜿蜒绿海中，骑行
者身影不时闪过。

这条路全长20多公里，路
面宽阔，是有名的风景路、产业
路，因风景优美频频“出圈”，
2020年获得“全国十大美丽农
村路”前50强。

昔日“脏乱穷”，今日“强富
美”。短短几年间，得益于这条
路，黄荆塘村发生了翻天覆地的
变化。借助汀泗桥镇“四好农村

路”建设的契机，该村建成产业
道路 13 条，其中村道 11.47 公
里，环产业区道路9.1公里，全面
提升农产品运输条件。

土路硬化了、桥梁修好了，
农机作业直达农田，村级产业
也发展起来了。“‘四好农村路’，
铺下的是路，连起的是心，通
向的是富。”村支书陈学友高
兴地说。

如今，黄荆塘村茶园面积
超过 6000 亩，85%以上的农户
都种上了茶叶，420 户农户中
有 359 户加入了茶叶种植专业
合作社、办起茶叶加工厂，同时
带动畜牧产业、水面养殖业发
展，黄荆塘村变成闻名的产业
致富村。

一路通，百业兴。沿着宝
塔至向阳湖农村公路前行，“四
好农村路”在田间地头不断延
伸，路两侧不仅有果园，还有观
光体验农业、农家乐、农家住
宿，一条“交通+现代农业”产业
带，绘出增收致富的美好图
景。目前，该镇已建成水果基
地7个，年总产值达1500余万
元，带动周边280余人就业。

截至目前，咸安区共完成
“四好农村路”150条、528.2公
里，成功打造城乡“15分钟经济
圈”，为促进乡村全面振兴、加快
推进农业农村现代化、农民农村
共同富裕提供了交通保障。

唐德文说：“我们将用‘绣花
功夫’，管护好每一条乡村路，为
推动产业发展、全域旅游、乡村
振兴筑牢交通大底盘。”

本报讯 通讯员杨凤婷报
道：6月7日，咸安区横沟桥镇开
展“扫黄打非”专项行动暨版权
保护宣传，营造积极健康的社
会文化氛围。

志愿者来到朝阳社区，通
过问答互动、案例分析的方式，
围绕什么是版权、打击盗版的
目的、盗版侵权行为有哪些危
害、如何识别与辨别盗版出版
物、知识产权保护相关法律法
规等方面，向现场居民群众讲
解知识产权在日常生活中的重
要性和应用场景，加深居民群
众对侵权盗版书籍的了解。

宣讲结束后，工作人员深
入利民社区、朝阳社区的玩具
店、书店开展检查。大家分工
合作，有的对各经营商户普及

“扫黄打非”、版权保护等方面
的法律法规，发放宣传页，有的
对是否存在销售含不良有害内
容的出版物及不良漫画、是否
销售侵权盗版教材教辅等方面
开展检查。此次共发放宣传页
200余份。

此次活动以端午节为契
机，切实提高了“扫黄打非”工
作的社会知晓率，增强了群众
保护知识产权的意识。

咸安区横沟桥镇

开展“扫黄打非”专项行动

端午假日期间，我市A级旅游景
区共接待游客25.12万人次，较2023
年同比增长31.92％；A级旅游景区综
合收入1.51亿元，较2023年同比增长
22.51％。乡村游、周边游成为游客出
游的热门选择，陈家沟美丽乡村、梓山
湖蜜月湾度假区等乡村旅游景点人气
爆棚。整个端午假期，全市各地酒店、
民宿预订量明显攀升，山里民宿、影途
山居、竹林下、小自然等多家精品民宿
迎来满房。

景区惠民花样多

6月8日是端午节假期第一天，恋
江湖嘉鱼不夜城景区门口停满了车，
前来游玩的游客一波接一波。

景区内，球笼摩托、火壶表演、月
影嫦娥、八戒结亲、打铁花、烟花秀等
特色演艺活动应接不暇，引得现场掌
声不断。

家住温泉城区的游客李宗义全家
来到不夜城打卡。李宗义说：“咸宁突
然就有了一座这么大的游乐场所，很
好玩，手机都拍满了。”

景区负责人介绍，端午节假期期
间景区共接待游客4万人次。

同一时间，际华冰雪·香城滑雪馆
首届光猪节拉开帷幕，现场雪地寻宝、
雪道接力、推坡大赛等超燃趣味活动，
吸引了众多游客前来挑战。

今年端午节期间，天气舒适适合

出行，全市景区节日氛围浓厚，探亲
游、民俗游、周边游、自驾游、亲子游等
多样出游形式同时开启，全市文旅市
场呈现繁荣景象。三国赤壁古战场、
九宫山风景区、药姑山·古瑶村、萝卜
公社等16家景区景点更是拿出满满诚
意，推出门票减免、打折、端午特惠套
餐等。

古战场“国风巡游”“端午祈福”等
活动，为游客献上传统文化盛宴；陆水
湖创意市集、勇闯探秘岛等活动，带游
客体验多维度、全感官之旅；九宫山组
织游客体验投壶、射五毒、制香囊、沐
兰汤、包粽子等传统民俗活动；药姑
山·古瑶村瑶族拍打舞、竹竿舞、瑶歌
对唱等节目轮番上演；萝卜公社举办
端午奇妙游活动，游客们在玩偶巡游、
萌宠互动、水上乐园、特色游戏、采摘
活动中放飞自我；蜜泉湖沙滩焰火音
乐节暨“奇幻马戏团 狂欢嘉年华”活
动持续上演，吸引入园游客3万人次。

民俗活动氛围浓

6月10日上午，端午节当天，“赤
壁青砖茶杯”2024年赤壁市第二届端
午龙舟赛在陆水河青泉公园段火热开
赛，11支参赛队伍竞渡迎端午。

随着裁判员发令枪响，参赛龙舟
飞驰而出，犹如蛟龙出海破浪前行，选
手们身着统一队服，手持长桨，齐心协
力，奋力向前，两岸市民欢声雷动，掌

声、呐喊声此起彼伏。
6月9日，咸安区2024年文化和自

然遗产日宣传展示活动在高桥镇乡村
客厅启动，非遗竞技、非遗展览、非遗展
示、非遗市集、非遗义诊等可看、可摸、
可感受的非遗项目，获得游客好评。

在非遗展示环节，非遗传承人现
场展示蛋雕、剪纸等精美作品。活动
现场，还有艾灸、包粽子等手工技艺教
学，让市民游客更加深入地了解非物
质文化遗产及中国传统文化。

今年端午，我市集中开展各类端
午民俗文化活动，包粽子、制香囊、挂
艾草、划龙舟、看非遗……用端午民俗
装点假日时光。

我市各文化场所相继举办“我们
的节日·端午节”咸宁市2024年端午节
文艺汇演、端午节文化惠民演出进社
区、“阅见长江”咸宁市图书馆线上知识
竞赛·端午季等端午节系列文艺活动，
为市民游客献上一场饕餮文化盛宴。

体育赛事人气足

端午节期间，三大省级体育赛事在
我市集中开赛，掀起体育健身的热潮。

6月8日，金叶体育馆内，2024年
湖北省体育舞蹈公开赛（咸宁站）暨第
九届咸宁市体育舞蹈锦标赛开赛，全
省50支代表队575名运动员热舞追
梦。比赛现场灯光璀璨，摇曳多变的
桑巴舞、利落紧凑的恰恰舞、舒展优美

的华尔兹以及豪放动感的拉丁舞……
极富观赏性和竞技性的体育舞蹈一一
上演，令人目不暇接。

6月8日—10日，嘉鱼县武汉东湖
学院国际学术交流中心，2024年“田野
乡村公园杯”湖北省业余围棋公开赛
举行，来自全省15个地市州的430名
荆楚棋士集聚嘉鱼，以弈会友。

6月9日—10日，湖北省第七届青
少年武术（套路）馆校俱乐部比赛在金
叶体育馆举行，46支参赛队伍860名
武术高手汇聚一堂，演武比擂一较高
下，用实际行动诠释出忍耐克己、百折
不屈的武道精神，吸引了众多来自全
省各地的武术爱好者围观。

三大省级体育赛事期间，来自全
省各地的赛手们齐聚咸宁，比赛之余，
畅游梓山湖、羊楼洞、恋江湖嘉鱼不夜
城、际华冰雪·香城滑雪馆等景区，感
受咸宁的美丽盛景。

来自荆门的体育舞蹈参赛者李玉
民介绍，第一次来咸宁参加比赛，比赛
的空隙去了一趟梓山湖，感觉咸宁的
空气特别好，绿植特别多，像一座花园
城市。“下次要挑个空闲的时间，去陆
水湖、隐水洞景区看看。”

来自宜昌的武术比赛参赛者周清
雨说：“第二次来咸宁，感觉咸宁变化
很大，城市发展很快。准备八月份组
团再来咸宁游玩，体验一下咸宁的桂
花文化。”

传统民俗热 节日氛围浓
——咸宁端午假期文旅市场综述

本报记者 朱亚平


