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临近端午节，我期待的粽子早早便出
现在街头巷尾。必须忍着口水，先看看粽
子的故事，涨涨知识。

东汉许慎《说文解字》是最早记录“粽
子”的古籍。其中提到“糉”，解释为“芦叶
裹米”，是现代粽子的原型。

先秦时期粽子的用途大多用来祭祀。
南北朝时期，《荆楚岁时记》记载：“夏至节
日食粽。”粽子成为夏至节令食物。唐宋之
间，端午节日被官方确立，夏至、端午时间
临近，夏至吃粽子的习俗纳入到端午。

端午节吃粽子有三种寓意，第一种寓
意“光宗耀祖”，古代寓意“功名得中”；第二
种纪念屈原；第三种表达对健康平安的美
好希冀和向往。

粽子当中我最喜欢肉粽。今年端午
节，必须让自己实现肉粽自由。

提前10小时腌渍猪肉。切好的猪肉倒
进准备好的姜丝和蒜蓉，加入2小匙的花椒
粒，倒入准备好的盐、胡椒粉、鸡粉、生抽、
蚝油，用手把猪肉抓揉均匀，抓揉按摩2分
钟。提前10个小时浸泡黄豆。

包粽子前1.5小时泡糯米。糯米泡好
淘洗干净沥干水分，加入
适量老抽、生抽、食盐、白
糖、鸡精、五香粉、白胡
椒，覆上保鲜膜静止3-4
小时备用。

主料配料都备齐全了，就可以开始包
粽子了。选两片大小差不多的粽叶，顺方
向叶尖相对，一般大叶在下，小叶在上。两
片叶尖的三分之一处重叠，折成一个漏斗
形，先在漏斗内舀一点糯米垫底，然后再放
上一勺黄豆，一块五花肉，馅料上面再盖一
勺糯米，将粽叶包紧，系紧粽绳。

煮锅内放清水盖过粽子，开中大火煮2
至3个小时。煮好的粽子及时取出晾凉，不
要泡水。

迫不及待剥开一个粽子，柔滑饱满棕
黄油亮的外表。闻一下，空气里弥漫着淡
淡的粽叶清香混合着诱人的肉香。趁热咬
一口，柔滑黏软的糯米鲜香软糯，浓郁醇厚
的肉香，绕着舌尖顺着鼻腔沁入肺中，连五
脏六腑都惊醒了。忍不住再来一个，用筷
子戳开中间，两块肉一块瘦而不柴，一块香
软嫩滑，软糯的黄豆中和了肉粽中的油腻，
再配一点番茄辣酱，完美。

探洞系列③
记者伴你游咸宁

位于通山县大畈镇全长5180米的天
然溶洞隐水洞，历经百万年演变，洞内景
观丰富多彩，独特的溶岩地貌奇特壮丽，
十分罕见。游客在这里可以体验乘船、乘
火车、徒步三种多样化游览方式。马上迎
来端午，不少游客约着亲朋好友，前来近
距离感受大自然的鬼斧神工。

6月2日上午9点不到，隐水洞地质公
园的停车场就停满了各种大小车辆，购票
窗口和进口处游客排起了长队。由于中
午游客太多，许多游客的进洞时间排到了
下午。

走进隐水洞景区，可以看到在售票
处、入口、主要通道等位置，景区通过设立
景观小品、悬挂道旗、摆放展板展架等方
式宣传文明旅游内容。此外，景区还在出

入口处设置了文明旅游志愿者引导岗，引
导市民游客遵守文明旅游行为规范。

在隐水洞景区，“三步一岩，五步一
景，十步一变”，不论是步行、乘船还是坐
小火车，游客们都能近距离感受天然氧吧
中的奇异风光，在流光溢彩的钟乳石下，
感叹大自然的鬼斧神工。

“对钟乳石感兴趣，所以趁着周末假
期，我带着家人一起过来参观一下，希望
不虚此行。”游客马先生笑着说。

尽管烈日炎炎，值守在景区游客中心
附近的文旅、公安、交通等部门以及工作
人员实时在岗在位，确保景区秩序井然，
为游客的安全严格把关，保驾护航。

而附近的隐水村交通便利、景色宜
人。该村借助自然资源优势，打造宜居、

宜游的乡村游特色品牌，吸引周边游客纷
至沓来。

景区游客的增加，也直接带动了农家
乐的生意。隐水洞附近的隐水农庄老板
告诉记者：“高峰时，每天要接待80桌左右
的游客，一天收入近3万元。”

纳凉，还为农产品销售按下“快进
键”。隐水洞附近村民们的散养土鸡、有
机蔬菜、手工红苕粉等特色土货受到过往
游客的喜爱。

隐水洞景区游人如织。景区启动应
急预案，实行分时段游览，并开放多处遮
阴场所，避免游客在太阳下排队等待。

“动静结合、游娱融合、观光与度假结
合……我们这里几乎囊括了游客对景区
的所有期待，可以‘一站式’提供旅游服

务。”大畈镇隐水村相关负责人说，隐水村
以举办文旅专题活动为契机，以“村游富
农”为抓手，成功带动了乡村农旅体验活
动的发展。

越来越多的游客走进隐水村，不仅丰
富了隐水村的近郊休闲娱乐生活，也为农
村共同富裕、农文旅产业深度融合发展探
索出了一条独具特色的道路。

如今，隐水村已成为我市一张崭新旅游
名片，游客们在隐水村近距离感受乡村的惬
意风光，共同绘就一幅乡村发展新画卷。

美若水晶宫 梦幻地下城
本报记者 陈希子

学包粽子
本报记者 朱亚平

本报讯 通讯员盛晓芳、董文报
道：近日，中国电信嘉鱼分公司多次前
往驻点帮扶村——嘉鱼县高铁镇杨山
村进行实地调研。调研队伍一行深入
田间地头，详细了解了该村农业现代
化、农村社会治理、文化旅游开发以及
生态环保措施等工作开展情况，为电
信驻村工作进行“把脉问诊”。

据了解，杨山村农业发展面临资
源匮乏、产业单一等问题，导致年轻劳
动力流失，老龄化加速。调研过程中，
工作人员发现杨山村如建设香柚基
地，引入现代农业技术提升香柚产量
和品质，可以吸引年轻劳动力回流，为
村庄带来活力；同时，分公司可以协助
安排实地收集信号优化服务，制定详
细的无线基站和宽带网络升级改造建
设规划，确保乡村居民能够享受到高
速稳定的网络连接和高效的数据传输
服务，从而更好地利用现代信息技术，
如大数据、物联网等，对农业生产智能
化管理作有力的支撑。在此基础上，

分公司积极与村委协商合作推动农村
电商平台建设，拓宽销售渠道，增加农
户收入，助力乡村振兴。

此外，电信嘉鱼分公司积极参与
共同缔造三里杨家枣树坡的人居环
境及线路整治工作，克服资金压力，
成功筹措超2万元的专项资金，用于
协助地方政府修缮破旧房屋、完善公
共设施、整治通信缆线。这些举措不
仅有效保护了杨山村的自然环境，更
为当地居民打造了一个宜居、宜业的
理想家园，极大地提升了村容村貌和
生活质量。

据此次调研发现，杨山村乡村振
兴战略在提升农业现代化水平、改善
农村社会治理、促进文化旅游发展和
加强生态环保方面有好的进展。但
也存在一些亟待解决的问题，如产业
发展推动不足、科技应用不均、文化
传承困难、生态环境保护与发展的矛
盾尖锐等。针对这些问题，亟需进一
步加大政策支持力度，推动科技创新

下乡，强化农民培训教育，同时注重
生态环境保护，以实现乡村的全面和
谐发展。

电信嘉鱼分公司相关负责人表
示，将进一步落实主体责任，主动参与
产业发展推动工作，根据当地资源禀
赋，引导村民发展特色产业，如乡村旅
游、绿色农业等，增加村民收入来源。

中国电信嘉鱼分公司

助力乡村振兴可持续发展

咸宁一研学线路入选
文化遗产研学优秀线路

本报讯 记者朱亚平、通讯员姚捷、彭禹希报
道：5月31日，记者从市文旅局获悉，由中国文物
报社、河南省文物局、中华文明研学旅游联盟、中
国文化遗产传播中心共同主办的文化遗产研学十
佳案例和十佳线路遴选推介活动终评会在郑州召
开，咸宁市博物馆申报的“追寻红色足迹 弘扬革
命精神”入选文化遗产研学优秀线路。

市文旅局相关负责人介绍，该线路以“追寻红
色足迹 弘扬革命精神”为主题，以咸宁近代红色
英雄人物为主线，依托咸宁红色文化史迹，以集体
游学的方式，参观革命史迹、瞻仰历史珍迹，缅怀
革命先烈、书写历史感悟等活动。

研学线路串联秋收暴动纪念馆、黄袍革命烈
士陵园、湘鄂赣省委党校旧址、黄菊妈墓、通城县
博物馆、何功伟故居（何功伟纪念碑）等6个场馆，
开设《鄂南秋收暴动》《黄袍山苏区的“红河”精神》
《童心向党》《缅怀英雄母亲》《博物馆里的红色文
化》《青年楷模——何功伟》等6节现场教学课程。

线路整合“游、学、研、思、行”5个环节，集历
史、政治、地理及爱国主义教育于一体，加强对青
少年的革命传统教育、爱国主义教育、思想道德教
育，引导青少年了解党的光辉历史，传承红色基
因，探寻红色记忆，铭记英烈事迹，汲取奋进力量，
争做时代新人。

赤壁镇综合文化站开展活动

共绘美丽油纸伞
本报讯 通讯员蔡宁报道：5月26日上午，赤

壁市赤壁镇综合文化站组织开展“遇见非遗·彩绘
油纸伞”主题活动。本次活动吸引了辖区20对亲
子家庭的热情参与，大家齐聚一堂，共同绘制美丽
的油纸伞，感受传统文化的魅力。

活动中，文化志愿者为大家讲解了油纸伞的
悠久历史、制作工艺和绘画技巧。接着，家长带领
小朋友在油纸伞伞面上专心地绘画。小朋友们灵
动的小手一笔一画地在伞面上用颜料描绘出五彩
缤纷的图案，不一会儿，一把把漂亮的油纸伞就画
好了。活动现场其乐融融，欢声笑语不断。

文化站相关负责人介绍，本次活动既增进了
亲子之间的感情交流，又让小朋友们收获到了非
遗文化的独特体验。下一步，赤壁镇综合文化站
将创新活动形式、丰富活动内容，让不同年龄段的
群众都能参与到文化活动中来，不断提升辖区居
民的文化获得感、幸福感。

常跟着家人买豆腐，尤其早市的豆
腐，吃起来嫩嫩的，味道非常清香。

夏季的咸宁人餐桌，白粥是常见的选
项，大米的香气诱得人总想多吃几碗。再
配上好吃好看的面点，比如圆润的芝麻馅
小包子，或者三角形的黑糖包，或者是香
甜的豆沙包，细细的春卷，主打一个花样
换不停。

有了主食，自然也少不了配菜，有时
候是爽脆可口的萝卜丁，有时候是辣辣凉
凉的白菜，芝麻香油拌好的雪菜……还
有，细细调匀的凉拌豆腐。

一觉醒来，暑气未消散。到相熟的早
点摊，点上一碗老豆腐，温热的卤汤来一
勺，大碗里的香菜夹取一筷子，罐头瓶里
的辣酱挖两勺，慢条斯理的拌匀，小口小
口地吃，润滑的老豆腐入口，不用刻意嚼，
无需特别咽，将忙碌的清晨恢复至它应有
的懒散，是一天当中难得的清净。

豆腐做得好不好吃，与师傅的手艺有
关。通常是先用石磨将经过泡发的黄豆
磨成水浆，再用纱布过浆去掉豆渣，豆浆
上锅烧开，盛入缸中用盐卤水点，凝结后
再上模具，用纱布包着压。

豆腐上模板压，压到什么程度？压多
长时间？全靠老师傅的把控。压得到位，
豆腐吃起来口感就会好。压得不到位，那
豆腐含水足，看起来豆腐块大，实则一下锅
就碎了。压得不到位水分足的嫩豆腐，不
适合油煎红烧，用于凉拌或炖汤尚可。压
得到位的豆腐水分适中，油煎红烧上佳。

豆腐可以配菜炖汤，常见的搭配有猪
腿筒骨、鱼头。豆腐也可以煎着红烧，若
配上五花猪肉更是诱人。小葱拌豆腐不
是名菜佳肴，也不是滋补养生的菜，但在
炎热的夏天，吃上一口小葱拌豆腐，却有
满满的幸福感。

如今城市的商业街区烟火气渐浓，美
食夜市人气爆棚。无论走到哪儿，总有臭
豆腐的香味飘荡。这臭豆腐好吃又实惠，
制作简单食用方便。或油煎，或油炸，用
一只小碗加些料，食客取根牙签，或站或
坐或行走中都可享
用。这样一块闻起来
臭吃起来香的豆腐，老
少皆宜，吃的是一种回
忆的味道。

百变豆腐
本报记者 陈希子

遗失声明
咸宁捷讯汽车销售服务有限责

任公司遗失鄂L3209挂车辆经营许
可证，证号：421202205546，特声明
作废。

蔡耀坤遗失残疾军人证（因公
七级），证号：鄂军L028267，特声明
作废。

嘉鱼县住房和城乡建设局下属指
挥部嘉鱼县岳公广场棚户区改造项目
建设指挥部公章遗失，特声明作废。

拍卖公告
受委托，定于2024年6月14日上午10时在嘉鱼县渡

普镇人民政府二楼会议室公开拍卖嘉鱼县渡普镇两湖三
河生态水产有限公司位于嘉鱼县渡普镇北正街一楼名人
超市5年租赁权，土地使用权面积约1259.25平方米，每年
租金参考价27万元，保证金30万元。

有意竞买者，请于2024年6月13日下午5时前（以实
际到账时间为准）将上述约定的保证金汇入指定银行账
户，按照《拍卖文件》要求并携带保证金缴存凭证、有效身
份证件到湖北中成拍卖有限公司办理竞买登记报名手续。

保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
展示时间：2024年6月11日至6月12日
展示地点：标的物所在地
联系电话：0715-8130288 18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号

湖北中成拍卖有限公司
2024年6月4日

本报讯 通讯员王晶、刘智利报
道：科技创新是推动经济高质量发展
的核心动力。为进一步激发科创企
业发展“新动能”，崇阳县税务局积极
聚焦科技创新型企业发展需求，精准
落实税费优惠政策，助力科创企业

“向新而进”。
湖北丰日电源是一家年产值达2

亿元的储能产品生产企业，在崇阳县税
务局的税费优惠政策扶持下，正通过技
术革新推动产业升级。公司总经理李

伟伟表示，新引进的裂变式充放电机不
仅降低了能耗，还提高了产品质量和产
量，为企业带来了更多市场机遇。

崇阳县税务局组织业务骨干深
入企业，提供面对面上门辅导，帮助
企业建立健全研发支出台账，准确归
集研发费用。通过精细服务，企业充
分享受到了增值税减免、研发费用加
计扣除等税收优惠政策。2023年，丰
日电源减免增值税31万元，享受研发
费加计扣除金额230万元。这些优惠

资金被企业用于产品研发创新，推动
了产品升级和市场拓展。

随着国家对企业研发费用加计
扣除政策的升级，科创企业的创新驱
动力持续增强。崇阳县税务局相关
负责人表示，下一步，税务部门将继
续精准聚焦科技创新企业需求，精准
送达税费政策“大礼包”，激发企业创
新发展的新活力，以“税动力”点燃新
质生产力发展的“主引擎”，护航地方
经济高质量稳步前行。

“税力量”助力科创企业“向新而进”
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崇阳县天城镇程家巷36号
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通山

突击检查娱乐场所
本报讯 通讯员综合报道:为全面加强辖区

娱乐场所治安监督管理力度，不断强化娱乐场所
从业人员安全防范意识，近日，通山县公安局治安
大队联合市场监督管理局、文旅局执法大队对辖
内娱乐场所违反食品安全、接纳未成年人等情况
开展突击检查。

行动中，检查组进入酒吧、KTV等娱乐场
所，依照《未成年人保护法》《娱乐场所管理条例》
等法律法规，通过现场核实身份、查看员工信息等
方式重点检查了娱乐场所是否违法接待未成年
人、是否违法招录未成年人工作等情况，并对是
否按照法律法规要求在场所显著位置设置未成
年人禁入、限入标志进行检查。同时，依照《食品
安全法》对娱乐场所售卖的食品进行执法检查，重
点检查是否存在销售假冒伪劣商品行为，是否存
在过期食品仍在销售行为，是否存在虚假夸大宣
传行为。

行动共检查文化娱乐场所18家，发现治安隐
患2处，均已要求限期整改。

通山县文旅局相关负责人介绍，检查组将就
规范娱乐场所健康营业问题开展系列活动，切实
保护未成年人合法权益。

文旅速览文旅速览


