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高新外校

举办校园足球比赛
本报讯 记者朱亚平、通讯员黄叙东报道：5月29

日，历时一个月的高新外校第二届足球联赛，经过激烈
角逐，在友好欢乐的气氛中圆满结束。

足球队小将们在绿茵场上，挥洒汗水、奋勇拼
搏。面对各班优秀的足球选手，足球小将不畏强手，戒
骄戒躁、顽强拼搏，以积极进取的昂扬斗志尽显卧龙少
年风采。

在综合组、体育老师、年级主任和班主任的精心策
划和组织下，在全体参赛同学的共同努力下，经过激烈
角逐，502班、702班分别获得小学组冠军、初中组冠军，
506班孙国钦、704班鲁元昊获得金靴奖，502班万家梦、
702班田浩宇获得金手套奖。

该校相关负责人介绍，这场赛事不仅激发了学生们
对足球的热爱，也熔铸了他们的团队精神和坚韧不拔的
品质。

近年来，该校怀揣“健康快乐成功”的理念，坚持“以球
育德，以球健体，以球促智”校园足球运动宗旨，用好“足
球”这个媒介，努力打造校园体育文化，弘扬阳光向上的体
育精神，促进青少年身心健康、体魄强健、全面发展。

名师在线
教育

恬静的笑容，温柔的话语，朴素的装
束，全身上下散发着和蔼可亲的气质，在
家长和学生的眼里，吴瑾玮就像位邻家大
姐姐。

三尺讲台，十载青春，她以赤诚的爱
点亮学生的成长路，以强烈的责任感塑造
未来，以辛勤的付出诠释桃李深情。

愿为春泥护幼苗

2013年从教以来，吴瑾玮矢志不渝
地将聪慧与善德的种子撒进了每一个孩
子的心里。

2017年9月开学季，吴瑾玮此时是一
年级班主任，班上来了一对兄弟，哥哥小
雷是本该上二年级的年龄，却因为小时候
大脑做了手术导致左边大脑萎缩，右半边
肢体基本丧失行动能力，便只能与弟弟一
同入学。

初到班级的小雷性格内向，不爱说
话，总是一个人静静地坐着，加之行动
不便的原因，导致许多小朋友不愿意和
他玩。

针对此情况，吴瑾玮和小雷家长多次
沟通，取得对方信任后，为小雷制定了单
独的个案辅导计划。每天都到班上找小
雷谈心，和他一起聊有趣的话题，同时鼓
励班上的同学们要主动找小雷玩和他交
朋友，甚至定下了一个规矩：谁和小雷成
为了好朋友，老师就会给他奖励。并每周
都向其父母反馈小雷在校情况，让家长在
家也多多鼓励小雷。

就这样，1个月后，小雷身边的朋友越
来越多，班上的同学也全部接受了小雷，
总会主动帮助小雷做一些他独自难以完
成的事情。小雷开始变得开朗起来，每天
脸上都会挂着孩子特有的天真笑容。

小雷由于身体原因，时不时会闯一些
小祸，吴瑾玮总是耐心教导，从不斥责
他。“每次看到他单纯无辜的眼神，我心里

的火气就发不出来了，这孩子太特殊了，
还是要多教导他才行。”在吴瑾玮担任班
主任的四年间，坚持不懈执行个案辅导计
划，使小雷一直在健康快乐中成长。

家校团结育未来

吴瑾玮班上有一些学生是留守孩子，
爷爷奶奶的隔代亲，导致家庭科学教育的
缺位，致使孩子在学校养成的好习惯回到
家就抛在脑后。

吴瑾玮深知必须扭转这个现状，所以
每次去家访的时候，她总是仔细叮嘱家
长，并大力传播家庭教育的重要性，但事
与愿违，效果不是特别理想，这一度成为
吴瑾玮头疼的问题。

2019年，北门小学率先在县内开展
家长夜校活动，在得知自己将作为主讲老
师时，吴瑾玮意识到这是转变家长教育理
念、增强家庭教育效果的一个好机会，立
刻着手开始精心筹备起来。

为了保证每个家长都能到来，吴瑾玮
给每一位学生家里都打去了电话，有些电
话打不通的，她都不辞辛苦，利用课后时
间亲自去孩子家里逐一拜访，确定每个孩

子家里都能来一位大人。
为了通过这节主题课让家长们学有所

得，吴瑾玮大量翻阅家庭教育方面的书籍，
精心制作主题课件，对课件的每句话都反
复斟酌。家里人都被她抓了“壮丁”，每天
晚上充当她的听众，发表意见，直至课件完
善为止。有时候，她在家里加班设计课件、
制作教学道具，一个人忙不过来，家人们都
会被她使唤得团团转，为她当下手。

2020年12月25日，一场家长夜校活
动在北门小学学术报告厅如期召开，家长
们应邀悉数前来。吴瑾玮以《牵住一颗童
心》为题，为大家带来一堂生动的主题讲
座，与会家长们反响热烈，纷纷表示收获
良多。部分家长也意识到了自己的教养
方式有待改进，当即决定今后要与班级老
师多交流沟通。

自此以后，隔三岔五总有家长的电话打
来询问孩子情况，一聊就是半个小时，同事
们纷纷笑着调侃：“吴老师，你这业务也太繁
忙了，每天要多带几个充电宝在身上”。

甘当后浪推前浪

虽然吴瑾玮教龄仅10多个年头，但

坚守一线的阅历也为她积累了一定的工
作经验，在收获青春精彩的同时，她甘做
铺路石，除了培育学生，也愿意为后来入
职的新教师提供帮扶。

她利用课余时间指导青年教师们，
帮助青年教师逐渐走出迷茫、困窘的境
地。经常及时地在思想认识上予以引
导，使他们尽快地以较好的状态投入到
教学活动中去；同时也晓之以理，使他们
能顺利开展教学活动。吴瑾玮积极响应
青蓝结对的安排，几年来，共结对了8名
青年教师。

吴瑾玮的课，常有青年教师主动去聆
听。他们通过在听课中作比较，反思自己
的教法，及时记录指导老师的优点或某个
知识点教法的感想，包括教学进度、知识
的重难点突破、例题的精选精练、课堂容
量以及节奏的轻重缓急等等，同时也能帮
助他们了解学生对知识的实际掌握情况，
及时调整授课难度。

来自广西的咸宁职业技术学院大三
学生汪聪，2022年9月中旬开始在北门小
学实习。对吴瑾玮的帮扶，她深有体会：

“听吴老师的课是一种很大的收获，也是
一种享受，为我的备课与教学起到了导航
的作用。”

为了支持山村学校提高教学水平，促
进学校教学发展，吴瑾玮积极响应城乡教
师交流互动的号召，主动请缨，克服各种
不便，来到离县城最偏远的马港镇石溪学
校任教。在教学之余，也不忘以老带新，
迅速完成师徒青蓝结对，乐于成为青年教
师的依靠。

“我感到，师徒结对就像一条无形的
纽带联结在师徒之间，使我们在有意无意
之中增加了交流和学习的机会，从而使各
方面都得到了提高。”在该校任教的黄老
师深受其益。

三尺讲台，桃李飘香。回望这十年，
吴瑾玮用无限深情温暖着一个个可爱的
心灵，她深爱着教师这份职业，也深爱着
自己的学生。“我有一个桃李满天下的
梦。”说这话的时候，吴老师眼中闪着光，
她将一颗赤诚之心化为坚定的力量，坚定
地走向铺满希望的前方……

赤诚助成长 爱心塑未来
——记通城县隽水镇北门小学教师吴瑾玮

本报记者 陈希子 通讯员 陈帅 吴清龙

赤壁市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
赤壁网挂G（2024）10号

根据《中华人民共和国土地管理法》《招
标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》
和《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出
让规则》等有关规定，经赤壁市人民政府批准，
赤壁市自然资源和规划局定于2024年5月31
日至2024年7月5日，在咸宁市自然资源和规
划网上交易系统（http://219.139.108.3，以
下简称网上交易系统）公开挂牌出让赤壁网挂
G﹝2024﹞10号地块国有建设用地使用权，现
将有关事项公告如下：

一、地块简介（宗地四至具体见宗地图）

备注：1、赤壁网挂G（2024）10号地块的
详细规划指标要求详见赤壁市自然资源和
规划局出具的赤自然资规条字为准。

二、竞买人资格及其他要求：
1.中华人民共和国境内外的法人、自然人

和其他组织除法律、法规等另有规定外，均可
参加竞买。参加竞买须提出竞买申请，并提供
竞买须知中要求提供的相应文件资料。

2.在赤壁市范围内存在欠缴土地出让金
未及时缴纳的、有闲置土地及其他违法用地
未及时纠正的、被省厅和市政府等相关部门
列入联合惩戒黑名单的自然人、法人和组织
不得参加该宗地竞买。申请人在申购土地前
须到赤壁市自然资源和规划局查询拟申购信

息主体的信用信息情况。
3.三宗地均按“标准地”方式出让，项目环

保空间准入标准须符合赤壁市产业规划“三线
一单”管控要求，废弃物再利用污染物排放标
准符合国家及行业标准；环境质量管控标准符
合《工业企业噪声》三类要求、《空气质量》二
级、《地表水》三类、《声环境》三类等。

4.各竞得人在成交之日起10个工作日内
与湖北赤壁高新技术产业园区管理委员会
签订《企业投资工业项目“标准地”投资建设
合同》和《“标准地”企业信用承诺书》。

三、本次国有建设用地使用权挂牌出让
不设底价，按价高者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权挂牌出让
活动在互联网上通过网上交易系统进行，详
细资料和具体要求详见挂牌出让文件。申请
人可自公告发布之日起至2024年7月3日在
网上交易系统下载挂牌出让文件，办理CA数
字证书、按要求足额交纳竞买保证金（或提交
《银行保函信息确认函》），并按挂牌出让文件
规定的操作参加竞买。本次出让不接受通过
网上交易系统提出竞买申请以外其他形式
（如电话、邮寄、书面、口头等）的申请。

五、本次网上挂牌缴纳保证金（或提交《银
行保函信息确认函》）截止时间为2024年7月
3日下午16时，网上报价时间为2024年6月
22日上午8时到2024年7月5日上午10时
止，挂牌报价时间截止时，经系统询问，有竞买
人表示愿意继续加价的，系统将自动转入网上
限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、本次公开出让公告如有变更或补
充，以赤壁市自然资源和规划局网上发布的
补充公告为准。

七、湖北省赤壁市自然资源和规划局对
本次网上挂牌出让活动不另行组织现场踏
勘和地块情况介绍，竞买人可在公告期间自
行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然资源
和规划网上交易系统过程中遇到问题或困
难，请在分清问题类型的同时，与下列有关
工作人员联系：

1.土地交易业务及网上技术咨询电话:
（一）赤壁市自然资源和规划局
单位地址：赤壁市瑞通大道198号
联系人：石先生
联系电话：0715-5889579

赤壁市自然资源和规划局
2024年5月31日

地块编号

宗地位置

土地面积

主要
规划
指标

规划用途
产业定向
年产值
年产能
投资总额
投资强度
税收强度

环保
部门
意见

出让年限
竞买保证金（或提
交相应银行保函）
挂牌起始价
增价幅度

容积率
建筑密度
绿地率
建筑限高

污染物排
放标准
环境质量
管控标准

赤壁网挂G（2024）10号
赤壁市中伙铺镇长山社区2024-

储备交易-P-18-2号地块
126322.49㎡（合189.48亩)

＞1.0
40-60%
＜15%

＜25米（不含构筑物）
工业用地

新能源储能

40000万元
不低于200万元/亩
不低于15万元/亩

COD≤350㎎/L

SO2（年平均）60μg/m3

PM10（年平均）70μg/m3

50年

263万元

1315万元
10万元

根据《建设项目环境保护管理条例》、《中
华人民共和国环境影响评价法》和《环境影响
评价公众参与办法》的要求，嘉鱼县蜜泉湖流
域水环境综合治理项目有关信息公开如下：

建设单位名称：咸宁市生态环境局嘉鱼
县分局

联系人：胡涛 联系电话：13971817600
邮箱：13971817600@139.com
一、环境影响报告书征求意见稿全文的

网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径
链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

1Ey0eW5eGIWHCKhUyUJ77Lg
提取码：0ast
查阅纸质报告书的方式和途径,请到以

上地址联系查阅。
二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的公民、法

人和组织，鼓励环境影响评价范围之外的公
民、法人和其他组织参与。

三、公众意见表

请填写与本项目环境影响有关的建议和
意见(注：根据《环境影响评价公众参与办法》
规定，涉及征地拆迁、财产、就业等与项目环
评无关的意见或者诉求不属于项目环评公参
内容,公众可以依法另行向其他有关主管部
门反映)。

链接：https://pan.baidu.com/s/1XD-
KwFhYTGIHVqWa7zfpeRA

提取码：jtty
四、提交公众意见表的主要方式和途径
任何单位和个人可在公示发布之日起

10个工作日内，通过信函、传真、电子邮件、
电话联系方式，将与本项目环境影响有关的
意见和建议反馈至我单位。在提交意见时，
鼓励公众采用实名方式提交意见、并提交有
效的联系方式及常住地址，以便根据需要反
馈，您的个人信息未经允许不会对外公开（法
律法规另有规定的除外）。

五、公众提出意见的起止时间
2024年5月29日-2024年6月12日。

嘉鱼县蜜泉湖流域水环境综合治理项目环境影响评价征求意见稿公示

咸安区向阳湖镇

开展心理健康送教
本报讯 记者朱亚平、通讯员刘洁、万志鹏报道：5

月29日，咸安区向阳湖镇综治中心联合团委在宝塔初级
中学开展心理健康送教活动，七、八年级近300名学生聆
听了讲座。

活动当天，来自鄂南高中的国家二级心理咨询师黄
紫薇以“面对压力如何保持稳定的情绪状态”为主题进
行讲解。

主讲人从生动有趣的“emoji猜猜猜”热身小游戏开
场，以深入浅出的方式，结合生动的案例，逐步引导学生
们认识情绪、拥抱情绪，最终让学生们卸下心灵的包袱，
学会用ABC理论来灵活调节、管理好自身的情绪，并帮
助他们掌握了许多处理情绪问题的方法。此外，讲座过
程中，主讲人不时开展简单有趣的互动游戏，充分调动
了学生们参与的积极性。

“此次活动有针对性地讲述了青春期心理健康相关
知识，使学生增强了心理调适能力和社会生活适应能
力。”该校校长陈胜兵说。

温泉中学教联体

美育节系列活动开演
本报讯 记者朱亚平、通讯员刘然报道：为丰富学

生校园生活，充分展示温中特色以及温中师生积极向上
的精神面貌，5月21日，温泉中学第十一届美育节2022
级文艺汇演正式开始。全校师生及家长代表共赴这场
艺术盛宴。

合唱《紫荆花盛开》《像你这样的朋友》中饱含着对
朋友、对祖国的真情；爵士舞《What is love》《Thirsty》
用浪漫而富有活力的舞蹈描绘肆意绚丽的画卷；戏曲
《穆桂英挂帅》将驰骋沙场的巾帼英雄搬上舞台，让热血
在观众心中激荡；小品《荆轲刺秦王》用时空穿越的方式
将一场惊心动魄的较量变成雅俗共赏的表演；古典舞
《雨后》将蕴藏在中国千年文化的古典传统魅力融入到
优美的舞蹈中；歌伴舞《我们的中国梦》展现出每一个温
中学子心中的向往和追求。

该校相关负责人介绍，每一首歌曲都充满了力量与希
望；每一个音符都流淌着青春与梦想；每一个舞姿都蕴含
着艺术的气息，教联体首届美育节格外热闹，全体师生沉
浸精彩的表演中，用掌声和欢呼声为演出者加油鼓劲。

在这个信息爆炸的
时代，我们每天都要面对
大量的信息冲击。尤其
是心智还未完全成熟的
青少年群体，手机、电脑
……各种信息轮番轰炸，
让他们时刻处于高度敏
感状态，抗压能力弱，容
易钻牛角尖。如何在复
杂的环境下仍保持一颗
钝感的心？

马桥中学老师陈丽
芳说，钝感力是一种心理
能力，指的是个体对外部
刺激的反应减弱、迟钝，
甚至不反应，常常表现为
对疼痛、批评、失败等刺
激的耐受性增强，形象地
说就是对眼前的事情不
要那么敏感，钝感一点。
换成大白话来讲就是“少
钻点牛角尖，少内耗，多
随着点性子”。

拥有钝感力的孩子
在面对挫折、压力和不良
情境时，能够保持冷静、
理智和稳定的态度。这
种能力可以帮助孩子们
更好地应对生活中的挑
战和困难，减少情绪波动
对身体和心理的危害。

如何增强钝感力？家长可以先帮孩
子树立积极心态。学会正面看待问题，
将挑战视为成长的机会。通过积极的自
我肯定和目标设定，可以逐步建立起对
自身能力的信心，相信困难是短暂的，相
信自己可以战胜困境。保持积极态度，
可以帮助孩子更好地应对挫折和困难。

学会慢半拍。冲动行事不考虑事情
的后果，往往会将事情推向更不好的一
面。“钝”指的是事情发生时，不要第一时
间靠感性去处理事情，而是给自己一个
缓冲时间，先暂时隔离那个环境，让自己
的情绪冷却下来，听一听内心的声音，觉
察一下自己此时此刻的内在状态。

提高自我认知。如果孩子已经习惯
于用别人的评价定义自己，那他一定是
很敏感的。因为他需要不停地“察言观
色”，去猜测别人的想法，而别人看到的
只是“他眼中的你”，那并不完整。

减少对他人评价的关注，专注于自
己的目标和成长，同时，保持一颗豁达
的心，待人宽容大度，学会与自己和他
人和解。

多
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钻
牛
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尖
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马路上、公交车上，随处可见青少年
拿着手机刷短视频。随着信息技术的发
展，社会仿佛一夜之间进入了短视频时
代。尤其是不少青少年沉迷短视频，让
家长深感焦虑。

高新外校老师黄琼说，在信息时代，
接触和使用互联网是青少年的重要权
利，因此不能一味禁止，要坚持特殊保护
和优先保护未成年人原则，从提高自身
素养做起，预防未成年人沉迷短视频。

家长可以引导青少年根据自身学

习需要，在短视频平台快速搜索并获取
相关知识。例如，有热心做科技知识传
播的科普短视频作者，有介绍大好河
山、优秀文化等的公益短视频博主。家
长可以将这些引入孩子学习当中，拓宽
孩子眼界，让他们在刷短视频时也能掌
握更多知识。

家长可以利用短视频对孩子进行可
视化思维引导，通过利用短视频帮孩子
设定学习任务，开展讨论、交流以及创
作，充分调动视觉、听觉等多元刺激参与

学习，缓解疲劳，助力青少年形成逻辑清
晰、丰富有序的想象能力。

当然，如果家长不具备驾驭短视频
的能力，甚至自身都沉浸在短视频之中，
也很难要求孩子戒除网瘾。最好的办法
是家长先放下手机，拿起一本书，为孩子
树立榜样，让青少年自己明白要正确认
识网络，多参加户外活动，积极参与自己
感兴趣的活动，融入现实人际交往。当
出现网络诱惑时，要及时抵制，提醒自己
转移对短视频的注意力。

多些引导，用好短视频
本报记者 朱亚平

世界著名心理学家威廉·詹姆士说
过：“播下一个行动，你将收获一种习惯；
播下一种习惯，你将收获一种性格；播下
一种性格，你将收获一种命运。”由此可
见，培养良好的自理习惯至关重要。

市紫荆花教育集团王老师介绍，提
高幼儿自理能力是一个循序渐进的过
程，可以通过给幼儿作模范、多鼓励幼
儿、不过度干预等多方面着手进行，每个
接触幼儿的人都应该参与进来。

作模范。言传身教是培养幼儿自理
能力的好方法，无论是家庭成员还是学

校中的老师都要给幼儿作示范，做到自
己的事情自己做，从家庭生活中的吃饭、
穿衣、系扣子或者拿玩具等比较小的事
情开始，要锻炼幼儿自己做。

多鼓励幼儿。如果幼儿完成了以前
没有完成的事情时，家长一定要给予鼓
励，比如孩子第一次搭积木，虽然是一个
简单的动作，但是家长要给孩子适当的
鼓励，增加其积极性和自信心，孩子在完
成这项工作的同时感受到一种自豪感，
也会增加孩子克服困难和考虑事情的能
力和信心。

不过度干预。在幼儿成长的过程中
会有各种危险，比如幼儿在刚开始学会
走跑、吃饭等动作的时候，可能有摔倒、
烫伤等危险，但是家长不要因为害怕就
过多干预，以免减弱幼儿自理的信心，可
以通过在家中家具上贴防撞贴等方式保
护幼儿。

幼儿自理能力的培养，尤其离不开
家庭，所以家长应该养成与幼儿一起干
活的习惯，而不是什么事情都自己帮助
幼儿进行，这样既可以提高幼儿的自理
能力，又可以增进彼此的关系。

培养习惯，让孩子自理
本报记者 陈希子

不少家长会发现，孩子存在玩心重
的问题，沉迷娱乐或者网络游戏，从而影
响学习和生活。

市紫荆花教育集团王老师介绍，父
母可以设立明确的规矩。与孩子一起制
定学习、玩耍和休息的时间表，并确保这
些规定要得到遵守。同时，建立奖惩制
度，对孩子的良好表现给予奖励，对不遵
守规定的行为进行适当的惩罚。这样可
以帮助孩子了解行为的界限并学会自我
管理。

树立良好的榜样。作为家长，应该

以身作则，展示出积极的行为和价值
观。避免在孩子面前过度玩手机或电子
游戏，而是选择看书、学习等有益的活
动。这样可以为孩子树立一个积极的榜
样，减少其贪玩的倾向。

提供有益的环境刺激。在家里放置
一些报刊书籍，特别是孩子感兴趣领域
的相关书籍。这可以激发孩子的阅读兴
趣和对知识的探索欲望，从而转移其对
游戏的过度关注。

培养学习兴趣。引导孩子发现学习
的乐趣，将其对游戏的痴迷转移到学习

上来。可以从孩子喜欢的科目入手，逐
渐培养其对其他科目的兴趣。使用有趣
的学习材料和教学方法来增加学习的吸
引力。

增强沟通和信任。与孩子建立良好
的沟通渠道，倾听他们的想法和情感，理
解他们的需求。通过积极的反馈和鼓励
来增强彼此之间的信任和亲子关系。

鼓励孩子参与有益活动，如体育运
动、艺术创作或社交活动等。这些活动不
仅可以分散孩子对游戏的注意力，还有助
于培养他们的综合素质和社交能力。

沟通鼓励，让孩子专注
本报记者 陈希子

教 子 有 方


