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暖心关爱送上门
本报记者 黄柱 通讯员 魏姗姗

为了让辖区空巢、独居老人感受到爱与温暖，5月21日，
赤壁赤马港街道营里社区联合厦门智宇赤壁智慧养老信息平
台，共同开展了“一顿饭的陪伴”服务，上门给老人做饭，陪老
人拉家常。

余奶奶今年95岁高龄，独自居住在营里十四组，年轻时
由于生活原因，导致她左腰部位严重变形，现在连走路都很费
劲，更别说料理自己的日常生活了。为此，助老员们经常上门
入户，询问老人的身体状况。当天，了解到老人胃口不好，想
吃黄骨鱼炖豆腐。于是，志愿者们就带菜上门，送爱到家。刚
一进门，志愿者同奶奶打了个招呼，就熟门熟路地进了厨房，
麻利地做上了饭菜。

看着老人吃得津津有味，志愿者的心里也是暖洋洋的。一
顿饭的陪伴，虽说是短暂的，但却给老人带来了长久的温暖。
此次关爱行动，让老人真切感受到社会大家庭的关爱。下一
步，该社区将会让“老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安”
的幸福景象更加美好。

睦邻文化进社区
本报记者 黄柱 通讯员 张楚虹

“时隔多年，又唱起了熟悉的歌，一下子回到了年轻的时
候。”“当年的艰苦岁月历历在目，现在大家的生活有了翻天覆
地的变化，我们这些老年人感受得最为深刻。”“一条大河波浪
宽，风吹稻花香两岸……”5月20日，赤壁市蒲圻街道华舟社
区党员群众服务中心多媒体室里旋律悠扬，70多位党员群众
齐聚一堂，唱爱国歌曲、讲党的故事，享邻里文化盛宴。

现场，《我爱你中国》《北京的金山上》《挺进大别山》《我的
祖国》等红色歌曲轮番唱响，嘹亮的歌声和朴实的情感引发集
体共鸣，大家共同重温青春的奋斗与激情，感受幸福生活的来
之不易。

据悉，为倡导邻里共享理念，除党员群众服务中心外，社
区还新增了一处“唱吧台”，鼓励更多居民走出家门参与活动，
打造和睦友善、邻里友爱的社区氛围。

华舟社区将继续以党建为引领，以睦邻文化和党史学习
教育为主线，不断丰富社区居民的精神文化生活，推动社区邻
里文化建设走深走实。

5月17日，咸安区温泉街道希望桥社区新时代文明实践站
举办了一场主题为“抵制高额彩礼，倡导文明婚俗”的宣传活动，
弘扬婚俗新风，抵制高额彩礼陋习，引导社区居民树立正确的
婚恋观，营造健康向上的社会风尚，吸引了众多居民参与。

活动当天，社区志愿者们早早到达现场，准备好倡议书和
宣传资料，热情地向来往居民介绍活动的目的和意义，并通过
宣讲和发放宣传手册的方式，向居民们介绍了高额彩礼的社
会危害及文明婚俗的意义，以实际案例生动地说明了高额彩
礼不仅增加了家庭经济负担，还容易导致婚姻矛盾，甚至引发
社会问题，以唤醒居民对高额彩礼的反思与关注。

随后志愿者们分成多个小组，耐心地为辖区居民讲解倡
议书内容，号召居民积极践行抵制高额彩礼，崇尚简约婚礼的
理念，做文明婚嫁新风的倡导者、宣传者。

“通过这次讲座，我深刻地认识到了攀比浪费、大操大办
等婚俗陋习对家庭的危害，文明婚俗才是我们应该追求的。”
居民王女士说。参加活动的许多居民也表示将积极响应社区
的倡议，拒绝高额彩礼，弘扬文明婚俗。

宣讲文明新婚俗
本报记者 王恬 通讯员 王俊雄

5月17日，一辆流动助浴车驶入赤
壁市蒲圻街道陆水社区车站路1号。91
岁的居民刘三元接到社区通知后，一早
就过来等候。在进行完信息登记、测量
血压、理发、修面等程序后，在助浴师的
帮助下，她进入车内接受助浴服务。

20多分钟后，刘三元一身清爽地从
车里出来，高兴地说：“洗了一次舒服的
澡，真是太感谢了。”

这是赤壁市民政局首次发起的老年
人助浴关爱服务项目，也是咸宁市首
创。采取流动助浴车集中助浴与上门助
浴相结合的方式，为该市745名助老服
务对象免费提供专业化服务，重点保障
分散供养人员、低保对象及高龄、空巢、

独居、孤寡老人等特殊老年群体。
此次活动由赤壁市民政局主办，赤

壁市曙光社会工作服务中心承办。
“《‘十四五’国家老龄事业发展和养

老服务体系规划》中提出，支持社区助浴
点、流动助浴车、入户助浴等多种业态发
展，培育一批专业化、连锁化助浴机构。
为此，赤壁市民政局积极发起该项目，由
赤壁市养老服务指导中心、曙光社会工
作服务中心负责具体实施，配备一台助
浴车在全市开展流动助浴服务。”赤壁市
养老服务指导中心主任吴嵘说。

活动现场，赤壁市曙光社会工作服
务中心负责人程一琴向小区居民介绍了
助浴车的设施：“折叠升降板，送人上去

很方便，里面有更衣室和助浴室，车内安
装了空调；助浴室的浴缸水温可自由调
节，浴缸侧面的小门可以打开，人直接走
进去不用担心抬腿摔跤，有效保障了老
年人的安全。”现场观看的居民不住纷纷
称赞。

据悉，为做好此次流动助浴活动，此
前，在赤壁市民政局的指导下，曙光社会
工作服务中心还专门举办了居家上门服
务助浴师培训，培训围绕“远程预评估、
实地再评估、助浴前准备、助浴中规范、
助浴后清理”五方面流程，重点对身体状
况、居家环境等内容进行评估，并结合老
年人和残疾人士的实际情况，分别采用
移动助浴车助浴或分体浴缸助浴，提供

个性化、规范化的助浴服务。
同时，曙光社工中心采取“护理员＋

助浴师＋医护人员”的方式，在提供助浴
服务的同时，可为失能、半失能老年人及
行动不便的残疾人士提供助洁、助护、助
医、助餐等多样化的居家服务，擦亮“移
动式养老院”赤壁品牌，帮助老年人实现

“家门口”的养老。
下一步，该助浴服务还将走市场化

道路，对有需求的老年人送上贴心的家门
口助浴服务。赤壁市民政局将以本次助
浴关爱活动为契机，聚焦助浴、助餐、助急
等老年人急需的居家上门服务，探索创新
更多的社区居家养老模式，进一步增
强老年人的获得感、幸福感和安全感。

擦亮“家门口养老”品牌

我市首辆移动助浴车亮相赤壁
本报记者 黄柱 通讯员 魏颖 吴嵘

5月20日，咸安区温泉街道温
泉社区新时代文明实践站联合咸
宁市实验小学共同开展“守护初成
长 青春无烦恼”心理健康教育讲
座。本次讲座特别邀请了资深教
师陈红老师为大家授课，共有60余
名即将步入青春期的五、六年级小
学生参与讲座。

面对可能遇到的青春期的问
题该如何应对？安全地度过青春
期和叛逆期要注意哪些问题？陈

红老师用生动的案例与幽默诙谐
的语言带领孩子们一起找寻答案，
并通过启发式问答、心理测试等讲
课模式相结合，让课堂气氛更加轻
松活跃。最后，通过情景再现的模
式使大家感受到了不同心态问题
所产生的情绪区别，教导孩子们在
遇到困境和挫折时要尝试调动积
极情绪。

“让我们心理受苦的不是事物
本身，而是我们对事物的看法和围

绕这个事件所编造的‘故事’。”陈
红老师的总结揭示了心理情绪的
本质。

“今天的心理健康教育课让我
学到了不少化解负面情绪和保持
积极心态的方法，并且知道了什么
样的宣泄方式才是正确有效的。”
六年级的雨涵同学表示会将此次
讲座所学到的知识传递给身边更
多的朋友，让大家都能在学习和生
活中保持正能量的心态。

守护美好青春
本报记者 王恬 通讯员 钱诗瑶

5月16日，咸安区温泉街道温泉社区开
展“愿你幸福多过优秀”未成年人心理健康家
长课堂专题讲座，帮助未成年人舒展身心、快
乐成长，使更多家长认识到保持未成年人心
理健康的重要性，共有60余名留守、困境儿童
家长参加活动。

“你希望孩子成为怎样的人？你期盼孩子
拥有怎样的未来？你心中成功的人是怎样
的？”活动现场，国家二级心理咨询师、咸宁市心
理咨询师协会会员、咸宁职业技术学院罗晶老
师为大家授课，通过数据统计、案例分析、提问
互动、发放宣传折页相结合的方式，让家长们了
解到青春期孩子的心理变化，以及如何正确沟
通，如何提升自己对情绪的掌控能力等知识。

“我们可以给予孩子无条件的爱，但不能
让他们完全依照我们的想法成长，因为他们也
有自己的思想。”参加课堂的家长们深有感触。

温泉社区负责人表示，家庭是社区的主要组
成部分，在社区工作过程中，我们发现很多家长
都有未成年人心理健康方面的困惑，这次家庭课
堂的开设，能有效引导家庭成员关注自身及子女
身心健康，营造良好的家庭氛围。

引导身心健康
本报记者 王恬 通讯员 钱诗瑶

5月21日，咸安区温泉街道滨河社区新时
代文明实践站走进阳光幼儿园，开展“阳光润
心 快乐成长”关爱未成年人亲子教育活动，加
强辖区未成年人心理健康教育，关爱辖区未成
年人健康成长。

“咬指甲、吸吮手指、或口唇、咬衣服、挖鼻
孔、抓皮肤、口吃并不全是小朋友调皮，也许是
他紧张、抑郁、沮丧、自卑……”活动现场，滨河
社区志愿者通过育儿视频短片、PPT讲解的方
式，结合生活中的真实案例，向在场的家长和
小朋友们详细介绍日常活动中未成年人的行
为折射出的心理情绪。同时也引导家长们仔
细观察，用心了解，以鼓励、转移注意力等正确
有效的方式去矫正。

“看到好好的衣服动不动就被娃咬破，我
想都没想，就吼上了。现在想想娃委屈的样
子，原来是我们做家长的没有正确看待和理解
娃的心理，从而正确处理。”家长们纷纷表示这
样的心理健康活动对于亲子关系和儿童成长
很及时、也很重要。

据了解，滨河社区将持续开展各类形式的
未成年人心理健康活动，织密未成年人心理健
康服务“关爱网络”，打通未成年人心理健康服
务的“最后一米”。

润泽儿童心灵
本报记者 王恬 通讯员 镇揭琳

百姓话题

为了激发辖区青少年儿童对宇宙
的好奇心和探索欲，5月19日上午，咸
安区温泉街道花坛社区新时代文明实
践站联合湖北科技学院开展“探索星
空的奥秘”科普宣讲活动。活动现
场，孩子们的眼中闪烁着兴奋的光芒。

在花坛社区，一场别开生面的活
动拉开帷幕，专业的天文学科普老师
通过生动有趣的讲解，带领孩子们遨
游在星空的知识海洋。从星座的故

事到恒星的演化，从行星的特征到宇
宙的浩瀚，每一个知识点都犹如一颗
璀璨的星星，点亮了孩子们心中对未
知的渴望。

此外，天文学科普老师还准备了
丰富的科普资料和视频，通过观察夜
空中的星星和天体，仿佛与宇宙近距
离接触，深深感受到星空的魅力，让
孩子们可以更直观地了解天文现象
和宇宙结构。

社区精心组织的探索星空奥秘
科普活动，不仅为青少年儿童提供了
一个难得的学习机会，更在他们心中
种下了科学的种子，让孩子们在成长
过程中，始终保持对未知世界的探索
热情，为未来的科学之路奠定基础。
通过此次活动，辖区内的青少年儿童
将在探索星空奥秘的道路上不断前
行，用他们的好奇心和创造力，去揭
开更多宇宙的神秘面纱。

探索星空奥秘
本报记者 王恬 通讯员 王燕

4月26日，咸宁实验外国语学校清华城学部第二届读书节淘书市集热闹非凡，
各班级在规定区域自主布置摊位，别出心裁地营造氛围，孩子们手拿淘书币边逛
边淘，挑选自己喜爱的读物。 记者 陈红菊 摄

校园淘书乐

环保宣讲进小区
本报记者 王恬 通讯员 周永高

“我们的淦河是长江的一部分？”“在淦河电鱼属于违法行
为吗？”5月22日，咸安区黄畈社区新时代文明实践站组织辖
区居民开展《中华人民共和国长江保护法》普法宣讲活动。

本次宣讲中，主讲人首先围绕长江的基本情况和长江流
域淦河支流的具体范围，讲述了《中华人民共和国长江保护
法》的立法背景及其概要，接着，向大家重点介绍了《中华人民
共和国长江保护法》中“规划与管控”“资源保护”和“水污染防
治”等方面的内容，结合群众身边的案例，诸如：河堤上开垦种
菜、河岸边倾倒建筑垃圾、河道采砂和下网捕鱼等违法现象，
引导大家知法、学法、遵法，增强长江流域司法保障意识，共同
守护长江生态环境。

近年来，黄畈社区赓植绿色发展理念，切实履行辖区内淦
河段的属地管理职责，定人定岗定责，定时定期定河段，落实
每月不低于5次的实时轨迹巡查制度，劝离河岸垂钓人员
500余人次，开展每月不低于1次的“清河行动”志愿活动，在
醒目位置树立“禁止河边放养牛羊”等标识牌10余个，添置应
急游泳圈8个、20米安全绳4根、救生竹竿12根。

据了解，此次活动不仅强化了广大居民保护长江的法治
意识，也让更多人意识到，作为长江儿女，要从自身做起，为咸
宁的绿水青山贡献自己的力量。

喜迎新居好生活
本报记者 王恬 通讯员 陆文婷

5月23日，咸安区温泉街道肖桥村迎来了一场盛大的拆迁
还建房分房活动，征迁户们喜迎新居，生活翻开了崭新一页。

活动现场，参与抽签的征迁户代表们在村工作人员的引
导下，依次进行身份登记、签到，进入分房等候区等候。

上午9时许，在村支书及工作人员和2名征迁户代表的
全程监督下，按照“现场抽签、现场公示、现场监督”的原则，大
家依次抓阄，现场全程录像，温泉街道司法所和岔路口派出所
工作人员全程参与，及时公开房源信息、操作流程、分房结果。

“感谢肖桥村村委会的各位工作人员，这次分房公平公
开、效率高，立马就能拿到钥匙。”抽到心仪房源的吴女士满
意地说。

经过一上午的忙碌，肖桥村名泉嘉园征迁户分房活动圆满
结束，房源全部分配完毕，征迁户到场率、满意率均为100%。

肖桥村党总支书记沈跃进告诉记者，为了保障此次活动
顺利进行，肖桥村专门召开会议，安排专人负责入场登记、抽签
登记、公证监督、结果登记等，确保会场秩序井然有序，为征迁
户提供一站式服务。接下来，肖桥村将为这次参与选房的征迁
户做好后续服务，确保他们早日乔迁新居，开启幸福生活。


