
嗅气味——中医四诊之闻诊（十三）
嗅气味，主要是嗅患者病体、排出

物、病室等的异常气味，以了解病情，判
断疾病的寒热虚实。

一、病体气味
1、口臭:是指患者张口时，口中发出

臭秽之气。多见于口腔本身的病变或胃
肠有热之人。

口腔疾病致口臭的，可见于牙疳、龋
齿或口腔不洁等。胃肠有热致口臭
的，多见胃火上炎，宿食内停或脾胃湿
热之证。

2、汗气:因引起出汗的原因不同，汗
液的气味也不同。外感六淫邪气，如风
邪袭表，或卫阳不足，肌表不固，汗出多

无气味。气分实热壅盛，或久病阴虚火
旺之人，汗出量多而有酸腐之气。痹证
若风湿之邪久羁肌表化热，也可汗出色
黄而带有特殊的臭气。阴水患者若出汗
伴有“尿臊气”则是病情转危的险候。

3、鼻臭:是指鼻腔呼气时有臭秽气
味。其因有三:一是鼻涕如鼻流黄浊粘
稠腥臭之涕、缠绵难愈、反复发作，是鼻
渊；二是鼻部溃烂，如梅毒、疠风或癌肿
可致鼻部溃烂，而产生臭秽之气；三是内
脏病变，如鼻呼出之气带有“烂苹果味”，
是糖尿病（消渴病）之重症。若呼气带有

“尿臊气”，则多见于阴水患者，病情垂危
的险症。

4、身臭:身体有疮疡溃烂流脓水或
有狐臭，漏液等均可致身臭。

二、排出物气味
排出物的气味，患者也能自觉。因

此，对于排出物如痰涎、大小便、妇人经
带等的异常气味，通过问诊，可以得知。一
般而言，湿热或热邪致病，其排出物多混浊
而有臭秽，难闻的气味；寒邪或寒湿邪气致
病，其排出物多清稀而无特殊气味。

呕吐物气味臭秽，多因胃热炽盛。
若呕吐物气味酸腐，呈完谷不化之状，则
为宿食内停。呕吐物腥臭，挟有脓血，可
见于胃痈。若呕吐物为清稀痰涎，无臭
气或腥气为脾胃有寒。嗳气酸腐，多因

胃脘热盛或宿食停滞于胃而化热。嗳气
无臭多因肝气犯胃或寒邪客胃所致。小
便臊臭，其色黄混浊，属实热证。若小便
清长，微有腥臊或无特殊气味，属虚证、
寒证。

大便恶臭，黄色稀便或赤白脓血，为
大肠湿热内盛。小儿大便酸臭，伴有不
消化食物，为食积内停。大便溏泻，其气
腥者为脾胃虚寒。

矢气败卵味，多因暴饮暴食，食滞中
焦或肠中有宿屎内停所致。矢气连连，
声响不臭，多属肝郁气滞，腑气不畅。月
经或产后恶露臭秽，因热邪侵袭胞宫。
带下气臭秽，色黄，为湿热下注。带下气

腥，色白，为寒湿下注。
三、病室气味
病室的气味由病体本身及其排出物

等发出。瘟疫病开始即有臭气触人，轻
则盈于床帐，重的充满一室。室内有血
腥味，多是失血证。室内有腐臭气味，多
有浊腐疮疡。室内有尸臭气味，是脏腑
败坏。室内有尿臊气，多见于水肿病晚
期。室内有烂苹果气味，多见于消渴病。
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5招赶走“春困”
春天本是万物复苏、生机勃勃的季节，但不少人一

到这时就打不起精神，就算晚上睡得足，第二天仍然哈
欠连天，感觉困倦。中医把人在春天会产生困倦和思
睡的现象称为“春困”，其主要原因是大脑缺血、缺氧。

大脑缺血缺氧是春困主因

了解春困，还得从冬天说起。
冬天时，为了防止热能大量散失，人体在中枢神经

系统的调节下，使整个皮肤的血管处于收敛状态。到
了春天，由于天气变暖，血管和毛孔渐渐扩张，皮肤的
血流量也大大增加，但由于人体内血液的总流量相对
稳定，供应皮肤的血液多了，供给脑部的血液就会相对
减少。这时，人的中枢神经系统兴奋性刺激信息减弱，
抑制性功能增强，人会变得无精打采、昏昏欲睡，外在
表现为中枢神经系统受抑制的春困。所以，春困是季
节变化导致大脑缺血、缺氧的结果。

此外，由于春天逐渐日长夜短，如果入睡时间没有
提前，睡觉的总时长变短，人也容易感到困倦。

既然是春困，那多睡点是不是就解决问题了？这
其实是一种误解，因为睡觉并不是解决春困的最佳方
法。一般成年人需要的睡眠时长为6-8小时，睡少了
影响人的精神状态，但睡得太多如同吃得过饱一样，也
不利于健康。有研究表明，睡眠长达11个小时的人比
睡8个小时的人在醒后半小时内的注意力更差。

做好5件事可有效缓解困意

春天困倦虽不是疾病，但会影响到学习和工作效
率，要想赶走春困，可以尝试5个小妙招。

1.多伸懒腰 伸懒腰这个动作能对人的心、肺造成
挤压，类似于气球被抓紧再放松的过程，这样可以促进
血液回到心脏再循环全身，将更多氧气供给各个器官。

2.利用嗅觉刺激 一些气味可以刺激嗅觉，促使神
经减轻一时的“困”感，所以人感到困倦时可以使用花
露水、清凉油或风油精等帮助清醒。

3.冷水洗脸 利用水的低温可以提高神经系统的兴
奋性，同时刺激皮肤血管的急剧收缩，加快血液循环。

4.听音乐 在感到疲劳时听悦耳的音乐，也有不错
的解困效果。

5.按摩 推荐“干洗脸”，即闭上双眼，用双手大鱼际
从嘴角、鼻翼向上按摩，然后由额头向下，到达下巴，再
由嘴角向上按摩，如此反复10次至20次。或者用梳
头的方式，双手十指分开由前额向后脑勺梳头，最后揉
按脖子，达到提神醒脑的效果。

除此之外，建议大家在春天保证每日睡眠时间为
6-8小时，不要熬夜，有半小时左右的午休时间更好。
同时，选择轻柔舒缓的项目进行适量锻炼，如瑜伽、体
操、慢跑、太极拳等，这样可以增强身体呼吸代谢功能，
加速体内循环，提高大脑的供氧量。 （本报综合）

市第一人民医院

成功救治结石并发急性肾衰患者
本报讯 记者王恬、通讯员刘志报道：近日，市第

一人民医院泌尿外科在多学科协作下，成功为一名74
岁的患者实施了微创手术治疗，解除了他因双侧输尿
管结石导致的急性梗阻性肾功能衰竭。

患者张爹爹因“排尿困难两天”急诊入院，泌尿外
科接诊医师李书荣经过仔细查体，发现张爹爹存在腰
背疼痛和双侧肾区叩击痛阳性的体征，这是输尿管结
石的典型症状。为了进一步明确病情，医师为张爹爹
进行了详细的检查，CT扫描结果显示，张爹爹右侧输
尿管上段和左侧输尿管下段均有结石。同时，张爹爹
的检查结果表明他的肾功能已经严重受损。由于张
爹爹还有双肺弥漫性病变，慢性阻塞性肺疾病，手术
和麻醉风险极大。

面对张爹爹复杂的病情，泌尿外科主任喻翔翔立
即组织肾病内科、麻醉手术科、呼吸与危重症医学科
进行会诊，共同商讨最佳治疗方案。

去年12月底，医院成功为张爹爹实施了左侧经尿
道输尿管镜输尿管激光碎石术、双侧输尿管支架置入
术。手术过程顺利，及时解除了患者输尿管结石梗
阻，患者尿量和肾功能逐渐恢复正常。医生们详细叮
嘱张爹爹出院后要注意休息，保持良好的生活习惯，
并择期来院接受二期手术治疗，以解决右输尿管结石
及膀胱结石的问题。

今年3月初，张爹爹进行二期手术治疗，在充分完
善各项术前检查后，医院对其进行右侧输尿管镜下钬
激光碎石术、负压吸引鞘联合钬激光碎石术治疗膀胱
结石。手术过程顺利，张爹爹的结石被成功清除，术
后肾功能也逐渐恢复正常。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

本报讯 记者盛勇、通讯员刘向南、熊
娜报道：4月19日上午，一位特殊的“客人”
王某来到咸安区医疗保障局，主动要求退回
2023年11月先后在市中心医院和市中医
医院违规报销的医疗费用23816.54元。

区医保局医保基金核查中心工作人员
立即对其进行询问和调查。

其事情的经过是：王某是一位木工，受
某饭店雇请为其装修施工。2023年11月
25日王某在施工时，因翘板断裂，不慎从高
处坠落造成左脚脚踝受伤。在市中心医院

住院时，王某在有第三方负担医疗费用的前
提下，伙同施工老板和家人隐瞒在工作中受
伤事实，谎称自己在家干活受伤，先后在咸
宁市中心医院和咸宁市中医医院住院治疗，
共产生医疗费用49078.64元，医保基金报
销了23816.54元。今年4月，王某从区医疗
保障局发放的医保政策宣传中，了解到自己
违规报销了医保费用，属于欺诈骗保，是要
追究法律责任的。4月19日，王某主动到咸
安区医保局交代违规事实并退回违规报销
基金23816.54元至区医保基金专户。

随后，区医保局工作人员对王某进行
了批评教育，并宣传了相关医保法律知识。

根据有关法律和法规规定，交通事故、
打架斗殴、在工作期间和施工中有第三方
负责的等情形，医疗保险不予报销。本案
例中王某在骗取医疗报销后又主动到医保
部门说明情况，主动退费，有两个原因，一
是医保监管宣传深入人心，医保法制建设
日益完善；二是不能报销的医疗费用通过
报假案报销后，为受伤的当事人后续的赔
偿和合法维权埋下极大法律风险。本案例

的当事人及时发现了这个风险，主动退费
以规避法律风险。

医保基金是人民群众的看病钱、救命
钱，咸安区医疗保障局始终保持打击欺诈
骗保的高压态势，在全区范围内宣讲医保
政策、曝光欺诈骗保典型案例、畅通举报投
诉渠道；同时创新监管方式，打出日常监
管、专项检查、重点稽查、全覆盖检查、智能
审核等监管组合拳，引导群众合理合法使
用医保基金，坚守医保基金底线，共同守护
好医保基金安全。

隐瞒在工作中受伤事实欺诈骗保

咸安区一患者主动退回违规报销医疗费

视力健康教育

（咸宁市教育局 咸宁市疾病预
防控制中心 咸宁市视防中心供稿）

培养孩子眼健康的意识 提高青少年体质
体质降低，近视高发。视力不良的问

题一直没有解决，还在不断地攀升。近视
的发病机制还不清楚，防控近视一直是一
个难题。对于青少年儿童而言，特别是低
龄的孩子，近视度数是容易增长的，一是
和眼球的发育有关，另外就和近距离用眼
的时间增加有关。

首先要帮助孩子树立健康第一的教
育理念，防止近视的发生。即使近视了，
培养孩子用眼健康意识、观念和生活方
式，也会延缓近视的加深，避免发展成高

度近视，进而引发一些眼部并发症。在日
常生活中，我们要做到以下几点：

1、减轻用眼负担
除了正常的学业，课外培训应根据孩

子兴趣爱好合理选择，避免学校减负、家
庭增负。

2、增加户外活动和体育锻炼
让孩子到户外阳光下度过更多时间，

同时可以多陪伴孩子在户外做些体育锻
炼，有助于延缓近视的发生与发展。

3、定期检查视力

为孩子建立眼屈光健康档案，做到早
检测，早预警，早发现，早干预，降低近视
的风险率。

4、矫正方法要科学，虚假广告莫相信
目前暂未出现证实有效的近视治疗

药物或保健产品，一旦发生近视，应带孩
子到正规的医疗机构就诊，医生能提供
科学的干预建议，缓解我们家长的焦虑，
及时帮助我们孩子做好近视防控。切记
不可病急乱投医，迷信近视可治愈等虚假
广告。

做好近视防控，是需要全社会共同行
动起来，为孩子创造良好的眼健康环境，
同时培养他们科学用眼、爱眼、护眼的意
识，让他们化被动为主动，做好自身健康
的第一责任人，维护好自身的眼健康。

一到春季就掉发增多是怎么回事？
脱发应该如何预防治疗？春季是万物复
苏的时节，也是人体新陈代谢逐渐旺盛的
季节。每到换季，身体可能总会出现感
冒、疲劳、掉发增加等各种异常现象，因
此，在春季更要注意保养身体，调整作息
以更好地适应季节更替的步伐。

换季时为何会出现季节性脱发?

为什么每到换季，身体就容易出现各
种不舒服的症状？冬春交替气温变化较
大，我们的身体还需要适应季节更替带来
的环境变化，就容易出现感冒、身体疲劳、
困倦等症状。更有人觉得自己在换季时
容易脱发。

其实出现上述症状都属于正常现象，
季节性脱发属于正常生理现象。春季时
身体的新陈代谢加快，头皮的新陈代谢也
会随之加快，处于休止期的头发会随着洗
头、梳头出现掉落的情况。再加上初春气
候相对干燥，头发易缺水，也容易造成脱
发。随着人体对气候的逐渐适应，这种脱
发情况也会逐渐减轻。

如何区分生理性脱发和病理性脱发?

脱发一般可分为生理性脱发和病理
性脱发。头发有正常的生长周期，自然的
头发掉落为正常现象，属于生理性脱发。

如果掉发严重，出现发际线后移、头顶毛
发稀疏等情况，就要警惕是否为病理性脱
发。如何判断自己是生理性脱发还是病
理性脱发呢？除了寻求专业建议，我们也
可以根据掉发数量、持续时间、伴随症状
等进行判断。

生理性脱发是由人体新陈代谢引起
的头发正常脱落，是头发经历生长期、退
行期、休止期后开始掉落的自然现象，一
般每天脱落根数不超过80-100根，掉发
数量不会在短时间内激增，且没有其他不
适的感觉。生理性脱发无需过多焦虑，但
也需要在日常生活中注意调整作息，预防
病理性脱发。

而病理性脱发的主要表现为每日脱
发数量超过100根，常伴有头皮瘙痒、头
皮屑增多等症状，且持续时间较长。男性
脱发的典型特征为前额发际和鬓角上移，
前头与顶部毛发稀疏、变软；女性则是头
顶部毛发稀疏，一般不会成片脱落。病理
性脱发既与遗传因素相关，又有可能由后
天的病理性因素导致，如各类皮肤病、内
分泌失调、精神压力、营养因素等。

出现脱发问题如何解决?

如果是生理性脱发，一般不需要特殊
治疗，注意做好头皮清洁，持续关注自身
掉发情况。而病理性脱发则需要采取药
物治疗方式尽早干预。

“雄脱”是一种不断加重的脱发病症，
它的产生原因是雄激素与5α-还原酶生
成双氢睾酮，双氢睾酮会让头皮的毛囊提
前进入休止期，逐渐萎缩闭合。当毛囊出
现萎缩情况，毛囊周围的毛细血管会出现
供血不足，头发得不到血液带来的营养就
会变细变软。一旦确认是“雄脱”就需要
及时开始干预治疗，可以选择外用药物来
对脱发进行规范治疗。比如专研生发领
域的蔓迪，其产品蔓迪米诺地尔泡沫剂中
的主要成分5%的米诺地尔成分可以靶向
直击毛囊，打开毛囊供血通道，让药物有
效成分聚积于毛囊部位，从而改善毛囊状
况，让更加健康的头发生长出来。

米诺地尔泡沫剂渗透速度高于传统
剂型，在短期内可以快速累积药物于毛囊
之上，药物累积量是溶液等其他载体的2
倍以上。泡沫剂型不含丙二醇成分，使用

中的过敏反应发生率更低，不会诱发丙二
醇导致的头皮干燥、脱屑、瘙痒、发红等副
作用，因此头皮敏感的脱发患者同样适用。

头发生长具有周期性，将毛囊从休止
期转变为生长期也不是一蹴而就的过程，
建议脱发患者遵医嘱或按照说明书使用，
保证用量。在使用时倒置瓶身挤出半瓶
盖的药量，涂抹在脱发部位，轻轻按摩头
皮促进药物吸收，每天早晚各用一次，每
日总用量不超过2克。

日常如何做好头发养护?

个人生活习惯与毛发健康状况息息
相关，因此，除了在脱发后及时寻求专业
诊治，还需要在日常生活中培养养发、护
发意识，养成良好的生活习惯，更好地保
护头发，辅助减少脱发情况。

1、掌握正确的洗发护发知识
一周洗几次头发更合适？洗发次数

既需要考虑季节特征、生活环境等外部因
素，又需要考虑个人发质的特殊性。需要
注意，过度清洁会让头皮收到“缺少油脂”
的信号，反而会导致头皮出油加重，因此
每日洗头次数不宜超过两次，根据个人情
况选择适宜的洗发频率。洗完头发之后，

要尽量避免用温度过高的吹风机档位直
吹，自然晾干更佳。

2、减少烫发、染发频率
在日常生活中要尽量减少烫发、染发

的频率。头发在经历烫染后，毛鳞片会呈
树样张开，染烫时所使用的化学药剂也会
对头发造成伤害，可能会导致头发干枯、
无光泽、缺乏弹性。因此，建议大家尽可
能减少烫发、染发，并且在染烫后做好头
发护理工作。

3、调整饮食结构，良好作息
除了日常的洗发护发习惯，个人生活

习惯也与脱发情况息息相关。过多摄入
高糖、高脂食物容易破坏头皮微循环环
境，造成脱发风险的增加。因此，我们在
日常生活中可以多增加粗粮、豆制品、绿
色蔬菜类食物的摄入量，避免高脂肪、高
糖、高盐食物的过多摄入。

头发是人体健康状况的一面镜子。
无论是护发养发还是治脱生发都需要长
期坚持，想要真正解决脱发问题，需要从
药物治疗和日常养护两方面着手，坚持正
确规范用药并养成良好的生活习惯，才能
缓解脱发困扰，收获健康、茂密秀发。

（本报综合）

春季身体需保养，养发防脱好时节


