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马兰头拌香干
本报记者 朱亚平

春天里，马兰头就在田野四处冒了尖。别小看
这株田间野草，香气太上头，吃一口馋一年。

马兰头又叫“马拦头”，因“兰”与“拦”谐音，“马
拦”倒过来念，叫“拦马”。明朝的王磐在《野菜谱》
中第一次将“马兰头”写成“马拦头”，表达了拦马的
意思，马拦头，拦路生，我为拔之容马行。也因此后
来“马拦头”更是引申出挽留行人之意。清代的袁
枚《随园诗话补遗》里记载，汪廷防至上海任官，离
任时，村中小童纷纷献上马兰以赠行，一时传为美
谈，有人赋诗“欲识黎民攀恋意，村童争献马拦头。”

春天的马兰头是大自然的馈赠，和香干拌在一
起是绝配。吃上一口，便觉得没有错过这个春天。
这道凉拌菜是季节菜，简单好做。

将马兰头处理干净，水开后放入，稍微烫下，自
然放凉或过一遍凉水，然后挤干水分切碎。香干热
水滚一会捞出，放凉切碎。把切碎的马兰头和香干
拌在一起，放入生抽、麻油、糖、醋拌匀，一道可口的
时鲜就成了。

年幼时，暮春时节，我总会约上几个小伙伴到
田野采摘马兰头。马兰头喜欢“群居”，生长于田沟
沼泽阴凉处，抱团而生，像一个大家族，高高矮矮，
肥肥瘦瘦地聚到一起。待到开花时，情形又有所不
同，在缺少名花的野地，马兰头花枝摇摆，散发出让
人愉悦的清香。

小小年纪，我便能靠双手收获一盆清香扑鼻的
马兰头，那是非常值得骄傲的一件事。我与小伙伴
们在田野里找寻目标，我总是手脚并用，拼命将那
丛绿云挑到自己篮子里。将这些宝贝带回家，母亲
放些油盐简单煮一下，厨房里便清香四溢，全家人
眼里的一道美食就新鲜出炉了。

吃上一口，满嘴都是春天的味道，唇齿留香。
有人说，人对美食的偏好会因岁月的流逝而

有所变化，但我总怀念小时候吃的每一口。年长
些后，我会从菜场上买些马兰头做给家人们吃，
怀念着年幼时挎着篮子，找寻着马兰头时的场景，
给孩子们讲讲这些草木的诗，挽留心中的美好和
安宁。

吃在咸宁

我市召开

文旅公共服务高质量发展工作会
本报讯 记者陈希子、通讯员刘欢报道：4月1

日，2024年全市文旅公共服务高质量发展工作会暨
乡村文化振兴培训班在市文化中心举行，来自各县
（市、区）文旅局及全市图书馆、群艺馆、美术馆、国
有文艺院团的120余人参训。

市文旅局局长李振针对“提升公共文化服务质
量”作专题报告。他说，文旅系统要以群众需求为
导向，抓好群众“订单”、产品“菜单”、整改“清单”三
张单子，做好免费开放、文化惠民、服务宣传等常态
化工作，全面提升公共文化服务效能，做人民满意
的公共文化服务。

咸安区文旅局、嘉鱼县文旅局、赤壁市文旅局
作经验交流发言。横沟桥镇文化站站长刘平、鱼岳
镇文化站站长周静、赵李桥镇文化站站长王湾、塘
湖镇文化站站长夏宏魁、铜钟乡文化站站长沈国
琪、大畈镇文化站站长袁细龙获得“2023年度优秀
文化站长”表彰。

本次培训班邀请相关专家以《湖北省乡镇（街
道）文化站评估定级标准解读》《基于文旅融合的乡
村旅游高质量发展》《短视频拍摄与剪辑技巧》等为
题，围绕文化站评估定级、文旅融合发展、公共文化
服务宣传等内容进行授课。

文旅速览文旅速览

“他的歌让我像在梦里，仿佛回到了山水如

画的故乡。”“他的歌让我热泪盈眶，想起妈妈温

暖的怀抱。”“他的歌让我坚定梦想，催我奋进，

给我力量。”近日，咸宁青年歌手钟云岳凭借一

首《温若香泉》荣获湖北省第十二届屈原文艺

奖。《温若香泉》面世后，钟云岳的很多其他原创

歌曲被网友翻出来，发现每一首都情感饱满，动

人心扉。

7岁开始接触器乐，15岁组建乐队，原创100

多首脍炙人口的歌曲……钟云岳从父亲手中接

过鄂南民间音乐传承的使命，让民谣成为流行经

典。4月2日，在市新时代文艺中心音乐部，钟云

岳向记者讲述了他的音乐故事。

●创新一种融合方式

“那一边，有一座小小的城市，有一
个，美丽的名字，那一边，有许多动听的
故事，每一个，源远流长……那里啊，有
一个神秘的姑娘，携桂花，天外飘香。那
里啊，有给我生命的人啊，我像他也像
她。那里啊，有洗涤心灵的河岸，我不再
黯然神伤。那里啊，是一个如画的地方，
从月亮那儿落下啊。那里啊，是弥漫花
香的地方，传说是广寒佳人的故乡……”

“从歌词来看，《温若香泉》虽句句不
提家乡咸宁，却句句充满了游子对咸宁
深沉的爱；从曲调来看，前后融合了通城
古瑶民歌曲调，中间则用流行曲调演唱，

可谓是一种融合创新。”市新时代文艺中
心主任王能领介绍说。

“那个渡槽哦挂在哟半山腰上哦，细
水流哇……”2021年8月的一天晚上，在
市新时代文艺中心忙完工作的钟云岳，
不由自主地哼起了小时候一位老师教的
一句通城民歌小调，悠扬动听的旋律像
一股清泉缓缓流淌，滋润心田。

将这动听的民歌旋律融入代表咸宁
桂花文化的歌词“桂子月中落，天香云外
飘”……这一刻，钟云岳等了15年。钟
云岳激动万分，如泉涌动的灵感，让他
拿笔的手忍不住微颤，他一边迅速勾勒

脑海中那些跃动的旋律与韵脚，一边用
真情与爱意写下了如诗如画的歌词和
曲调。

因为咸宁是香城泉都，在游子心中，
家乡的暖就像那一眼眼温泉，让人感到
无尽的温暖和慰藉，钟云岳最终将这首
新歌定名《温若香泉》。

第二天，钟云岳利用单位的录音棚
设备，对词曲进行再修饰，并找同事陈孟
颖唱和声部分，她的嗓音清新、轻盈，演
唱深情又不失灵动，非常契合整首歌娓
娓道来的感情基调。

伴随音乐轨的滚动，如泉水般真挚

的音乐直击人心……2022 年，单位年
考，钟云岳第一次当着众人的面演唱《温
若香泉》，一曲唱完，从省里来的评委、音
乐界的专家鼓掌点评，“真没有想到咸宁
有这么有才华、素质全面的歌手。这首
歌的歌词朗朗上口，旋律易于传唱。”

2022年，钟云岳被单位推荐参加湖
北省中青年艺术表演人才新人新作大
赛，《温若香泉》一举夺得湖北省中青年
艺术表演人才大赛暨新人新作展演（决
赛）创作奖（声乐类）一等奖、表演奖（声
乐类）三等奖，今年该歌曲获得省里的屈
原文艺奖。

●传承一种音乐情怀

第一个听到《温若香泉》成曲的人是
钟云岳的母亲，母亲难掩激动握住了钟
云岳的手。就像多年前，钟云岳的父亲
每每有自己创作的新曲时，也会在家人
面前先露一手一样。

钟云岳出生在一个音乐世家，父亲
钟清明是国家二级作曲家，是崇阳提琴
戏的“活琴谱”，一生只为挖掘、保护和传
承提琴戏音乐，其创作的鄂南提琴二重
奏《曲曲山路悠悠情》荣获第二届全国电
视舞蹈音乐大赛金奖。

在钟云岳的眼里，热爱生活的父亲
一生痴迷于民间音乐的搜集整理和创
作，并把这份对音乐的热爱和执着，传递
给了他的两个儿子。钟云岳和双胞胎哥
哥在父亲的影响下，从7岁就开始接触
器乐。

2000年，15岁的钟云岳抱着吉他，
和两位同样热爱音乐的同学一起组建了
乐队，凭借自创歌曲《最亲爱的你》一举
闯进康师傅冰力先锋乐队选拔赛华中赛
区决赛。单曲《记得不要忘了我》发行

后，钟云岳更是圈粉无数。
从艺校毕业后，钟云岳为了追寻音

乐梦想，开始了北漂生活。但不管在哪
里，每次只要有新作，他都第一时间跟父
亲钟清明分享。钟清明会仔细看完曲谱
后，认真提出自己的意见：“如果是我，这
一句我会这么写……”

对热衷于玩流行音乐的钟云岳，钟
清明常说：“你要是能把咸宁的民间音
乐和流行音乐融合到一起就好了，这
样才会走得更远，因为民族的才是世

界的。”
北漂的日子虽说途中有各种奖项、

机遇相伴，但犹如众多在外的游子一样，
乡愁经常会浮上钟云岳的心头。外面

“争奇斗艳”的舞台，也让钟云岳真正意
识到父亲一再强调的“民族的就是世界
的”这句话的重要性，他决定抛开繁扰的
称谓和光环，回到咸宁为家乡写歌。
2009年，钟云岳回到家乡，成为市歌舞
剧团的一名演员，开始了为家乡写歌的
创作之路。

●宣扬一种精神风貌

在《温若香泉》的创作之后，钟云岳
再次打开音乐创作灵感的闸门。他花了
一年时间，以革命烈士何功伟为原型创
作了音乐小品《情愿》，受到了领导和同
事的肯定。

前奏为旁白，青年英模何功伟牺牲
那一天的情感再现，小提琴的悠扬和合
声部分的低音让人感同身受，核心部分

男女隔空对唱，演绎出何功伟和妻子
的难舍别离，后面的合唱气势磅
礴，将后人对革命烈士的敬仰表现

得淋漓尽致。
钟云岳介绍，《情愿》的创

作灵感来源于何功伟的家书。
读了何功伟的家书后，钟云岳久久

无法入睡，最后他决定从普通人的角度，
从一个丈夫和妻子的角度，诠释何功伟
舍小家为民族的大义精神。

被誉为“青年楷模”的中共鄂西特委
书记何功伟，被董必武称为我党“最优秀
的教育家”钱亦石，“红色空军”第一批飞
行员吴茂林等，中国人民解放军高级将
领中10多名咸宁籍将军……咸宁自古
以来，名人荟萃，英雄辈出，许多仁人志
士为人类的进步与发展，前赴后继，流血
牺牲，谱写了极其壮丽的篇章，他们的英

名、业绩、思想与风范，长存于世，彰往昭
来，发扬光大。钟云岳深知，这些文化故
事，也应该以一种不断创新的方式出现
在世人面前，被“00后”“10后”所知晓和
传唱。

音乐梦始于他的父亲，却流淌在钟
云岳的血液里，成了他汹涌澎湃的创作
动力。也正因为如此，钟云岳在追求音
乐梦想的路上，从不敢有所懈怠，他会
在休息、工作、学习时创作，每天7、8个
小时沉浸式练琴，在音乐的世界里摸索，
致力于咸宁民间传统音乐文化的探索和
传播。

近年来，钟云岳创作的军旅歌曲《燃
烧吧！青春的火焰》获得了武警部队政
治部颁发的最佳优秀作品奖，缅怀英烈
李林雨的歌曲《青春林雨》被人民日报等
50多家媒体报道。

面对纷至沓来的荣誉和夸赞，钟云
岳保持着和父亲一样的淡泊和谦虚，他
说，父亲生前常说，把事情做好，把细节
做好，其余的交给时间。“我要像父亲那
样，学习和继承好咸宁的本土音乐，
传承和弘扬民族音乐，让更多人了
解到咸宁民间传统音乐文化的
魅力。”

自创歌曲《温若香泉》荣获湖北省第十二届屈原文艺奖，咸宁人钟云岳——

百首自创歌曲唱响咸宁文化
本报记者 朱亚平

遗失声明
赤壁市官塘驿镇幸福堰村村民委

员会遗失赤壁市官塘驿镇幸福堰村股
份经济合作社农村集体经济组织登记
证 书 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2421281MF2256178X，特声明作废。

湖北嘉乐宝机电设备有限公司遗
失在中国工商银行股份有限公司通城
银城支行开立的基本存款账户开户许
可证，核准号：J5364000648501，账号：
1818017709100024008，特声明作废。

拍卖公告
受赤壁市公交集团委托，定于2024年4月24日上午10时

30分在赤壁市公共资源交易中心（赤壁市河北大道391号）二
楼会议室举行赤壁市公交集团有限公司6部退出运营闲置车辆
专场拍卖会。具体如下：1、鄂L6C536晶马牌中型普通客车、鄂
L6A601东风牌中型普通客车、鄂L68957楚风牌大型普通客
车，总参考价9.3万元；2、鄂L6C233宇通牌客车、鄂L6C539宇
通牌客车、鄂L6C680宇通牌客车，总参考价25.58万元。

有意竞买者，请于2024年4月23日下午17时前（以实际
到账时间为准）按1号标的、2号标的分别交纳5万元竞买保证
金或者交纳10万元整体竞买保证金汇入指定银行账户，并携带
竞买保证金缴存凭证、营业执照副本、相关资质原件等到赤壁
市公共资源交易中心一楼服务大厅办理竞买报名登记手续。

竞买保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
展示时间：2024年4月16日至4月18日
展示地点：赤壁市客运中心和斋公岭停车场内
联系电话：0715-8130288 18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号

湖北中成拍卖有限公司
2024年4月10 日

本报讯 通讯员刘湘、金通报道：近日，咸宁农行
的一项贴心服务获得客户的高度赞扬。一位陈姓客
户来到农行网点，为其94岁高龄的退伍军人父亲寻
求密码重置业务帮助。面对这一特殊情况，银行工作
人员立即行动起来，利用外拓移动办公设备，提供上
门服务，为陈老先生成功重置了密码，用实际行动打
通为军人及其优抚对象高质量服务的“最后一公里”。

据了解，陈老先生近年来因年迈卧病在床，虽
生活无法自理，但意识依然清晰。在得知老人的困
境后，咸宁农行工作人员驱车近10公里赶到老人
家中，现场进行了信息采集、核对以及密码重置等
工作，用时不到两小时，赢得了陈老先生及其家人
的高度赞赏。陈老先生躺在床上，向工作人员郑重

回敬了一个军礼，表达了对农行服务的深深感激。
这一幕不仅是对咸宁农行工作人员专业的认可，更
是对农行这一暖心服务的肯定。

近年来，咸宁农行一直以来都深入贯彻落实军
人优待政策，通过开辟绿色服务窗口、发放优待证
等方式，积极为现役或退役军人提供全方位的金融
服务。此次上门服务是他们践行“群众利益无小
事”服务原则的一个缩影。该行始终坚持用民生

“速度”传递金融服务“温度”，用心用情用力做好各
项金融服务工作。下一步，咸宁农行将继续深化优
质服务理念，切实优化金融便民服务，为军人及优
抚对象提供更多更好的服务，展现国有大行的社会
责任和服务担当。

咸宁农行上门服务退伍军人获点赞
本报讯 通讯员毛本波报道：“黄某在

腐朽思想与侥幸心理的驱使下，渐渐地偏离
人生航向，进而在烟酒、金钱和权力中迷失
自我，最终倾覆于违纪违法的泥淖之中
……”近日，案发单位咸安区大幕乡召开党
员干部警示教育大会，现场组织学习黄某严
重违纪违法案件通报。

会议结束后，大幕乡党员干部深有感触
地表示，将以警示教育为契机，时刻做到心
有所畏、行有所止，切实加强党性修养，强化
纪律教育，带头遵纪守法，在任何情况下坚
决做到不越界、不越轨。

用身边案教育身边人，让警示教育触及
灵魂。该区纪委监委注重强化经常性纪律
教育，选取近年来本级查处的严重违纪违法
案件，编写党员干部警示教育典型案例通
报，把典型案例资源作为以案明纪、以案说
法、以案促改的“活教材”。督促案发单位党
组织结合案件的特点召开警示教育大会，同
步开展说纪、说法、说害、说责；组织案件承
办人到案发单位开展警示宣讲，广泛开展纪
律教育，引导党员干部以案为戒、醒悟知止。

在开展警示教育实践中，该区纪委监委
坚持点面结合的工作思路，在做好案发单位

党员干部教育的同时，并把受教育对象拓展
延伸到不同层次、年龄、行业的党员干部。深
入挖掘契合受教育对象身份的案例资源，坚
持分层分类、因人施策，实现从“大水漫灌”向

“精准滴灌”的转变。2023以来，先后组织全
区各单位“关键少数”、年轻干部等关键岗位
以及新入党、新入职、新提任的关键人员，通
过通报典型案例、播放警示教育片、讲授廉政
党课、撰写心得体会等方式开展警示教育，有
效提升纪律教育精准性、针对性、实效性。

近年来，该区纪委监委还积极探索建立
旁听庭审警示教育常态化、制度化机制，与
区人民法院建立庭审信息共享平台，有针对
性地组织案发单位、关键岗位、重点领域、纪
检监察机关的党员干部参加旁听，“零距离”
接受党纪法规教育，感受纪法威严，达到“审
理一案、教育一片”的良好效果。2023年以
来，该区共组织开展现场旁听庭审活动6
次，受教育党员干部400余人。

咸安：常态化开展纪律教育

本报讯 通讯员陈静报道：近日，咸安区经发
集团泉润置业有限公司开发建设的咸安区宏大农
贸市场就地升级改造建设项目地下室顺利完工，
正式进入地上结构全面建设阶段。

据悉，宏大农贸市场项目是我市2023年度重
大民生工程项目，位于咸安区鱼水路，项目占地面
积21728.84 ㎡，总建筑面积54632㎡，其中地下
室14054㎡，地上建筑39303㎡。建设内容包括2

栋还建住宅楼、4栋综合商业楼、1座地下停车场
（含394个停车位）及相关配套设施。

该项目自启动以来，泉润公司积极组织精兵
强将成立项目管理团队，精心设计、精细管理，全
力以赴打造精品工程。目前，各项工程建设正有
序向前推进，预计明年中旬建成投入使用。建成
后，将显著改善咸安核心老城区市容面貌，提升周
边居民及还建户的生活品质。

鱼水路宏大农贸市场项目地下室主体结构完工


