
荠菜豆腐羹
本报记者 朱亚平

每到寒尽觉春来，荠菜豆腐羹这道时令菜便深
受欢迎。“宁吃荠菜鲜，不吃白菜馅”。小时候，每到
春天，我都会随着小伙伴，挎着小篮子，一起去地里
挖荠菜。春阳和暖，春风习习，麦苗儿绿油油的，荠
菜也在麦地里绿油油成长着。那时候，挖回来的荠
菜，一般是做馅儿，做馒头或者包水饺都很美味。

苏东坡也喜欢吃荠菜，也喜欢亲自采摘、烹调，
有人把荠菜羹又称作“东坡羹”，可见，东坡的烹调
手艺还是极好的。民间就有“三月三，荠菜胜灵丹”
的民谚。《本草纲目》说荠菜有利脾、养肝明目、补五
脏的功效。慢性胃肠炎、慢性肝炎等，都可服食荠
菜羹调养。

宋代姜夔曾写《扬州慢》：“荠麦弥望。”顺着历
史的缝隙，弥望的不仅仅是姜夔。折子戏《五家坡》
描述的是相府千金王宝钏，抛彩选婿，随薛平贵迁居
郊外“五家坡”，靠吃荠菜等野菜苦度过18个春秋。
可见自古以来，就有很多人知道荠菜的美味之处。

挑出最嫩的荠菜搭配软滑的嫩豆腐，洗干净备
用。把荠菜焯水十秒，捞出过凉水。从凉水中捞出
荠菜，攥干水分，切成末。豆腐切成丁焯水捞出过凉
水。锅中加清水，放入豆腐丁，大火烧开，改中火慢炖五
分钟，加入胡萝卜丁，加入盐、胡椒粉和鸡精调味。

一道营养健康的荠菜豆腐羹上桌了。荠菜豆
腐羹主打一个一清（青）二白，新鲜、好吃，这个春
天，不妨学学古人，走向田野，自己采摘、烹调，学做
一道荠菜豆腐羹。

吃在咸宁
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嘉鱼鱼圆

荣登央视农业频道
本报讯 记者朱亚平报道：3月21日17:30，中

央广播电视总台CCTV-17农业农村频道《谁知盘
中餐》栏目播出《越夜越美味—蒸出来的鱼圆格外
鲜》节目，专题关注嘉鱼鱼圆。

簰洲圆子是咸宁名优土特产，也是嘉鱼非物质
文化遗产。3月2日至3月6日，中央广播电视总台
农业农村频道《谁知盘中餐》栏目组来该县采访拍
摄簰洲鱼圆专题片。摄制组寻访嘉鱼城乡，先后深
入长江石矶头段、三湖连江、簰洲西流湾、密泉湖渔
场、茶庵夜市、根据地美食城、金街夜经济示范街、
考棚村鱼圆一条街等地拍摄。

节目采取记者实地溯源模式，将渔业养殖、鱼
圆加工、嘉鱼美食、鱼文化等产业进行全流程、沉浸
式摄制，代表消费者探寻农产品的生产加工过程，
展示农产品特色，体验当地风土人情和美食。该栏
目纪录片时长为25分钟。在3月21日17:30进行
了首播，在3月21日22:20和3月22日7：00、12：
30两个时间段进行了重播。

文旅速览文旅速览

本报讯 通讯员金巧巧报道：近
日，通城县安委会组织各成员单位在“四
大家”联席会议上集中观看警示教育片。

会上，各单位、各企业在观看事故
警示教育片的基础上，采取事故反思
会、组织大讨论等方式开展警示教育，
深入分析本行业领域重大事故隐患查
处情况，剖析典型案例，时刻绷紧安全
生产弦，严防类似事故发生。

会议强调，要统一思想，深刻认识
安全第一位、没有安全一切等于零的
重要意义，将安全生产各项要求在思
想和行动上落实到位。要加强源头管
控，持续保持高压态势，严禁违法建设

和违法违规审批，对违法建设坚决做
到第一时间发现、第一时间制止、第一
时间查处、第一时间拆除，及时消除各
类安全隐患。要将责任扛在肩上，坚决
杜绝侥幸心理、麻痹思想、松懈情绪，做
到深入一线发现问题，推动问题整改见
底见效，决不因检查走过场使安全责任
层层失守，问题隐患小事拖大。

各乡镇、各单位表示，将进一步提
升安全意识，充分认识安全生产工作
的极端重要性和面临的复杂严峻形
势，严格按照“管行业必须管安全、管
业务必须管安全、管生产经营必须管
安全”的要求，推动压紧压实党政领导

责任、部门监管责任、属地管理责任、
企业主体责任，从紧、从严、从细、从实
抓好安全生产治本攻坚三年行动、“九
小”场所消防安全综合治理行动等各
项工作的开展，实施“全过程”“全环
节”“全链条”监管，从源头防范化解风
险，把问题解决在萌芽之时、成灾之
前，守好各行业、各领域的“安全之
门”，全力以赴保障人民群众生命财产
安全和社会大局稳定。

通城县安委会组织观看警示教育片

咸宁应急

本报讯 通讯员邓丹、夏晨珏报
道：3月21日，嘉鱼县城管执法局召开
城市管理工作暨党风廉政建设工作总
结表彰大会，总结2023年工作，表彰
先进，部署2024年工作。

会议首先通报了城市管理工作
先进集体、先进个人表彰名单。2023
年，在嘉鱼县委、县政府的坚强领导

下，县城管执法局上下精细管理，挖潜
增效，织密一张“防护网”，把城市综合
管理工作摆在突出位置，紧盯问题，着
力整改，固强补弱，着力推动城市精细
管理水平提升。按照“室外环境、室内
标准”的要求，认真抓好常态化环卫保
洁工作，不断提质园林绿化，提升城市
颜值，全力打造滨江自然生态公园城

市，为推动全县“双集中”高质量发展
提供了靓丽的城市名片。

会议同时给大家上了一堂以
“纵深推进党风廉政建设和反腐建设，
以时时放心不下的责任感争做城市管
理标兵”为主题的党课，并安排部署了
2024年具体工作，与会人员集体观看
了城市管理领域问题点位照片。

嘉鱼县对城市管理工作等先进典型给予表彰

阳春三月，樱花烂漫，今天，小编为大家奉上咸宁
2024相约春天赏樱花活动预告，大家一起约起来，赏
花吧。

咸安向阳花海文旅活动

活动时间：2024年3月下旬至4月上旬
活动地点：向阳湖现代农业科技示范区（奶牛场）
主要内容：活动期间，“向阳花田”音乐会、非遗表

演、民俗互动、花海市集、短视频大赛等活动亮点纷
呈，覆盖游客“吃、住、行、游、购、娱”的全方位需求。
与此同时，作为分会场亮相的高桥乡村客厅、马桥建
国畈，也尽显花海浪漫。

嘉鱼桃花节

活动时间：3月8日至3月31日
活动地点：康丰源生态旅游区
主要内容：首届“嘉鱼桃花节”新闻发布；3A级景

区“康丰源生态旅游区”开园仪式；首届“桃花仙子”评
选活动发布会；“美丽嘉鱼”摄影活动发布会；“龙踏翠
青、瑞气盈门”活动发布会；“2024年首届嘉鱼桃花
节”闭幕仪式；“桃花朵朵开”公益婚恋活动；“最美伴
侣”摄影评比；风筝放飞、亲子健康游、徒步比赛；“桃
花仙子”评选；“美丽嘉鱼”摄影展；田园低碳生活、养
生美食游、地标好物体验、果树认养活动等田园活动。

嘉鱼田野开心农场风筝、风车节

活动时间：2024年3月30日至6月10日
活动地点：田野乡村公园景区
主要内容：嘉鱼首届风筝节、第二届风车节，赏

樱花，品美食。田野乡村公园景区樱花主要位于田
野开心农场西侧、北侧以及北湖环湖绿道沿线，品种
为日本晚樱，种植面积约20亩、共3000余株。每到
春季，田野乡村公园的樱花与周边郁金香、桃花、梅
花、杏花、梨花、诸葛菜、迎春花竞相开放，各色花卉
相映成趣，向游客展现出一幅五彩斑斓、春意盎然的
美丽乡村画卷。

黄龙山杜鹃节

活动时间：2024年4月下旬
活动地点：黄龙山
主要内容：黄龙花开，春意盎然，黄龙山杜鹃节，

邀约游客同登黄龙山，共赏杜鹃花。黄龙山杜鹃花
盛开在黄龙山海拔1000米处。此处杜鹃花分布广
泛、生长旺盛，绵延10多公里，有的高达2米左右，十
分壮观。每年4月至5月便是高山杜鹃赏花佳期，漫
山遍野的杜鹃花竞相绽放，香溢通城。

游玩攻略：“以脚丈量黄龙山”徒步登山赏花活
动；征集登山爱好者徒步登山，赏游黄龙，漫步花
间。领略自然之美、促进文化融合；露营花山，摄录
云海活动；征集露营、摄影爱好者在黄龙山登山露
营，观看花山云海，拍摄万千气象。在摄影作品中评
选出优秀作品进行奖励；组织知名旅行社、网红大V
等到隽走线探店，感受通城之美，推广通城旅游资
源，与景区签订合作协议。

崇阳第三届七彩油菜花节

活动时间：2024年3月下旬至4月上旬
活动地点：崇阳县铺前村委会广场
主要内容：文艺演出

崇阳第四届白茶节

活动时间：2024年3月底至4月上旬
活动地点：崇阳县青港白茶基地
主要内容：文艺演出

崇阳县第三届牡丹旅游文化节

活动时间：2024年4月上旬
活动地点：崇阳县西庄牡丹小镇
主要内容：文艺演出

通山“春暖山城咏颂花神”主题活动

活动时间：2024年3月20日
活动地点：通山县大路乡杨狮坑村
主要内容：油菜花海拍照打卡、现场绘画、花灯

谜、综艺演出、互动游戏等。

春季赏花正当时

大美咸宁与你相约
本报记者 陈希子

记者伴你游咸宁

我市首届古玩收藏交流会

即将精彩开幕
本报讯 记者陈希子、通讯员黄卜全报道：阳

春三月，淦水欢畅。3月28日，记者采访市收藏家
协会获悉，我市首届古玩收藏艺术品交流会将于3
月30日在市城区月亮湾文化街举办。

本次活动由市收藏家协会主办，温泉街道万年
路社区协办。交流品类丰富，涵盖历史藏品、徽章、
瓷器、邮品、旧书、字画、民间民俗用品等，届时广大
收藏爱好者可面对面参与，进行专业的交流与讨
论，分享收藏心得与经验。

协会工作人员介绍，我市地处长江中游，湖北
南部，毗邻湘赣，历史渊源厚重，文化底蕴丰富。从
古至今英雄辈出，名人众多，人杰地灵。各县市区
藏家众多，藏品丰富。举办首届咸宁市古玩收藏艺
术品鉴赏交流会，以活跃收藏文化为目的，给全市
乃至周边藏家及市民提供交流鉴赏机会，将会给广
大藏友带来意想不到的交流效果。

随着天气转暖，各地山花烂漫，我市
广大居民纷纷走出家门，在感受春日氛围
的同时，“春日赏花”“花海骑行”等春季文
旅形式花样不断翻新，“赏花游”热度持续
飙升，“人从众”春游场景展现。“花里花
外”都是好风景，醉了游人、暖了人心，也
为春日的咸宁增添了无限生机活力。

我国的赏花文化，可以追溯到先秦时
期，两汉魏晋南北朝时期进一步发展，隋
唐五代时期得到普及，到了宋代，发展至
全盛。

以咸安的古桂群为例，有网友这么形
容，一想到身处咸宁，和几百年前的古人
看的是同一棵树、同一种花，就有种跨越
时空的浪漫感觉。

现如今，在咸宁赏花，并不仅是简单
看看花而已，而是延伸出了丰盈的形式与
内容。

记者采访了解到，今年的赏花季，我
市游客更爱便捷短途游，对产品品质、体
验有了更高的要求，老中青覆盖、深度体
验、多方式出行等成为今春赏花季的显著
特点。“赏花成为切入点，与当地文化、民
俗深度融合的赏花游产品更受欢迎。”咸
宁蜜月湾玫瑰园工作人员介绍。

为了给消费者带来“又好又省”的出
游体验，我市各大景区纷纷在美团等电商
平台上线了赏花游玩推介专栏，汇总油菜花、桃花、野樱
花、杜鹃花等不同花卉的观赏花期，推荐景点内“亮眼赏
花地点”，连接相关供给方，帮助消费者更便捷地找到“赏
花好去处”，为游客提供专业高标准的旅游服务。

热潮涌动的消费市场，红红火火的“春日经济”，是我
市经济持续向好，人民幸福满怀的生动诠释。一个暖意
浓浓的春天，一个活力满满的咸宁，必将让走红的“春日
经济”更加春光无限，花开常艳。
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工伤保险之问
咸宁市人力资源和社会保障局 主

同样在单位浴室洗澡摔伤能否认定工伤得区分是不是工作需要
案例1：李某是某实业公司制造

车间操作岗位员工。由于操作岗位
员工工作中接触沙尘和油污，公司
便在车间附近设置了一个浴室，供
员工下班后清洗。这天李某下班后
在浴室洗澡时，不慎摔倒受伤。伤
情稳定后，李某要求公司申请工伤
认定，公司却认为，李某并非在工作
时间和工作岗位上受伤，受伤原因
更与工作无关，公司不可能为他认
定工伤。

可以认定为工伤。根据《工伤
保险条例》，职工在工作时间前后在
工作场所内，从事与工作有关的预
备性和收尾性工作受到事故伤害
的，应当认定为工伤。其中，收尾性
工作，应指在工作后的一段合理时
间内，从事与工作有关的收尾工作，
如收拾工具和工作服、做操作后的
个人清理等。

车间附近的浴室虽非字面上的
工作场所，但却是公司为接触沙尘
和油污的岗位员工准备的清洗场
所，应视为与工作有关。职工洗浴

也是从岗位上下班之后立即前往
浴室，这段时间符合工作后的合理
时间这一条件。在公司浴室洗澡，
清理因工作沾染的沙尘，应视为从
事与工作相关的收尾性工作。综
上各方面因素，李某的受伤情形符
合《工伤保险条例》规定，应认定为
工伤。

案例2：江某是某医院政工科科
长，某日下午下班后，江某在医院为
员工提供的浴室洗澡时不慎滑倒，
致使右小腿骨折。江某向医院要求
申请工伤，但医院认为江某是在下
班后，而且是浴室内摔伤的，既不是
在工作时间也非工作地点，不应当
归属于工伤。后来江某以个人名义
申请工伤认定。

不予认定为工伤。认定工伤
也需区别不同职能具体分析，类似
医务人员、接触有毒有害的工作人
员在工作结束后进行清洗消毒，应
当属于收尾性工作，在该过程中受
到事故伤害可以被认定为工伤。
但是，非一线的操作员工，如从事

管理类的行政人员等，所从事的工
作在开始前或结束后并没有清洗
消毒的需要，无论在何时沐浴更衣
都不属于履行工作职责的行为，其
间受到事故伤害也不能被认定为
工伤。

江某是否应当被认定为工伤，
需衡量江某的职业与下班洗澡这
一行为之间的关系。江某作为医
院政工科科长，不是医生，不与病
人接触，下班后在医院洗澡不是必
需的消毒行为，不应视作工作后的
一个收尾性行为，也不是其工作所
需的一部分。即使用人单位在办
公区域内设置浴室，为员工免费提
供沐浴的福利，只要其洗澡行为的
目的不属于收尾性工作，员工摔伤
或受到伤害也就不应被认定为工
伤。


