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通城县人民医院感染科

开展健康科普公益诊疗活动
本报讯 记者李嘉、通讯员徐勇报道：3月17日上午，

通城县人民医院感染性疾病科医护人员在该科住院部二
楼开展健康科普和公益诊疗活动。

感染性疾病科主任徐勇，副主任医师周伶俐、黄佳，护
士长胡雯，分别围绕《认识我们的肝脏》《什么是病毒性肝
炎》《如何避免发展为肝硬化》《肝硬化的防治及护理》等主
题向群众进行健康讲座。

活动中，该科医护人员为群众免费开展健康咨询、体
检、血糖及丙肝抗体检测，发放肝炎防治手册、科普体重指
数计算及肝功能评分分级，耐心细致地为群众答疑解惑。

本次活动吸引了广大群众积极参与互动，促进了感染
科医护人员与群众面对面深入交流和沟通，医护之间探索
科学、有效的治疗和随访管理模式，带动广大慢性肝病病
友接受科学、规范的治疗和定期复查，从而延缓阻止肝纤
维化进展，预防肝硬化。该院感染科将充分发挥专业特色
与学科优势，让人民群众在积极主动检查中及早发现健康
隐患，早诊早治，切实保护肝脏健康。

阳春三月，草长莺飞，又到了踏青赏
花的好时节。市疾控中心专家提示，春游
踏青时做好个人健康防护。

建议就近错峰出游，避开热门景点
或景点高峰期，老年人、慢性病患者、孕
妇等特殊人群尽量避免出游。如果出现
心悸、乏力多汗、头晕眼花等症状，应尽早
休息。

到景区游玩时，避免用未清洁的手触
摸口、眼、鼻。用餐前、触摸公共设备设施
后，及时洗手或使用手消毒剂消毒，打喷
嚏、咳嗽时用纸巾或肘臂遮挡口鼻。

踏青时，体力消耗较大，注意饮食保
健。建议错时错峰用餐，使用公筷公勺。
注意食品安全，选择煮熟的食物，切忌食
用生冷食物、野生动物。

穿戴适当。春天气候多变，要带足衣
服，以防感冒。鞋子应选用轻便、无跟防
滑和高弹性的运动鞋。

防止昆虫叮咬。如不慎被昆虫叮咬，
应立即涂擦风油精或皮炎平等糖皮质制
剂，被松毛虫、蜘蛛、蜜蜂、蝎子等叮伤后
应冷敷处理。

注意预防花粉过敏，不要在草地上睡

觉，不要用口唇、鼻子及面部直接与花朵
或树叶接触，以免过敏现象发生。

游玩公园或植物园的时候，沉浸在花
的海洋，在花粉的刺激下，有的小朋友容
易产生荨麻疹、花粉过敏等症状。大人必
须在赏花过程中，随时注意孩子的表现。
如果产生不适症状，及时就医。

一些花卉虽然很美丽，开得鲜艳，但
却是有毒的，像杜鹃花、夹竹桃、含羞草
等，都含有一些有毒的物质，如果不小心
食用会导致中毒。

天竺葵会引起过敏，龟背竹、百合花

也具有毒性。郁金香的花香中含有一些有
毒化合物，长时间闻到，会使人感觉不适。

除了花粉容易让人皮肤过敏，春天气
温升高，人体毛细血管扩张，皮肤水分流
失速度加快，也增加了皮肤的敏感性，春
日里的阳光对过敏性皮肤也容易造成伤
害，形成光敏性皮炎。

如果自己知道花粉过敏，外出游玩尽
量少到花丛里去，及时做一些清洗，保持
清洁，远离过敏源。一般症状较轻的皮肤
过敏，做好清洁和保湿工作就会慢慢好起
来，但情况严重的建议前往医院检查。

本报讯 通讯员甘海军报道：3月
15日，咸安区烟草专卖局查处一起校园
周边非法经营卷烟案件。

当日，接群众举报，该局永安管理
所专卖执法人员在咸安区永安街道城

北路某小学侧门某门店内，现场查获黄
鹤楼系列卷烟0.92万支，涉案金额1.13
万元，经初步感观鉴定，上述卷烟均为
真品。

目前，案件在进一步调查处理中。

本报讯 通讯员邓意生报道：近
日，赤壁市烟草专卖局党组召开全面从
严治党形势任务分析研判专题会议，安
排部署持续推动全面从严治党向纵深
发展的思路、举措。

会议要求，一是旗帜鲜明讲政
治，做立场坚定的明白人。牢牢把握
党中央全面从严治党战略部署，充分
发挥党组在全面从严治党工作中的
领导核心作用，在持续精准发力上下
功夫。二是不越红线守规矩，做清正廉
洁的干净人。在从严从实上下功夫，

筑牢不敢腐的篱笆，把牢不能腐的红
线，增强不想腐的自觉，扎实推动全
面从严治党向纵深发展。三是坚持
正风气、树新风，做行动上的实在
人。聚焦“蓄势聚能年”工作任务，以

“点”带“面”推进“清廉站部所队”建
设。强化重要岗位、重点领域、关键
环节的廉洁风险防控监督，从严查处
违纪违法问题，确保见人见事见效。
坚定不移把管党治党政治责任牢牢抗
在肩上，努力营造风清气正的政治生
态。

近日，崇阳县烟草专卖局志愿服务队深入隽
青家庭农场开展“阳春助农”活动，争分夺秒为农
户抢摘芥菜，将助农“春风”吹进田间地头。

（通讯员 陈康英）
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崇阳县烟草专卖局

开展“阳春助农”活动

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

2023年10月27日，位于咸宁高新区龟山路63号的武汉金桂生物科技有限公司在国

家企业标准信息公共服务平台发布了低温负压强冷蒸馏法提取的桂花精油团体标准，标准

编号为T/GHJY001-2023。

该标准于2023年11月1日正式执行，填补了国内桂花精油标准的空白。《桂花精油团体

标准》是如何诞生的？3月21日，记者走访了相关企业和部门。

地板和墙面一尘不染，标准
化生产设备一应俱全，人员卫生
管理制度一目了然……这是3月
21日，记者在武汉金桂生物科技
有限公司十万级GMP净化车间
看到的一幕。

“公司投入大量资金建立标
准化生产车间，从桂花精油提取
到深加工、应用，实现了‘一条龙
’。同时，公司已经取得工业产
品生产和化妆品生产两个许可
证，可实现规模化生产与销售。”
公司生产负责人庞洪杰介绍，现
有生产线每天可加工2吨鲜桂花
原料，今年计划储备鲜桂花原料
50-60吨，预计实现销售额2000
万元。

从大规模量产到上市销售，
离不开《桂花精油团体标准》的
制定。

去年5月，咸宁市公共检验
检测中心党组书记、主任吴江走
访武汉金桂生物科技有限公司
时了解到，公司低温负压强冷蒸
馏法提取桂花精油技术已获得
国家专利，但产品上市需要质量
标准作为参考，而当前国内还没
有出台相关桂花精油标准，导致
企业新产品迟迟没有上市。

为减少企业成本，促进产品尽
早上市，市公共检验检测中心当
即接受企业的委托，负责对桂花
精油的成分进行分析测试，并协
助起草制定桂花精油企业标准。

最终，经该中心分析确定7
项桂花精油企业标准安全性指
标及21项特征性指标，完成桂花
精油标准编制，并对101批次桂
花精油特征组分含量35项指标
进行数据验证。

数据显示，该企业生产的桂
花精油符合食品安全国家标准
要求，使用安全可靠，无任何副
作用。桂花精油中含有油酸、亚
油酸等对人体有益的成分。同

时，从密度、折光度等理化指标，
芳樟醇、香叶醇等化学成分上，
明确了桂花精油的特征性指标。

市公共检验检测中心建议
企业将企业标准修订升级为团
体标准，并协助完成桂花精油团
体标准的数据审核及现场论证
所需材料。

去年10月，《桂花精油团体
标准》由市桂花协会、武汉金桂
生物科技有限公司、市公共检验
检测中心、市信息与标准化所、
天香古桂子（咸宁）健康科技有
限公司、香品吉（咸宁）健康科技
有限公司等单位共同起草，并三
次征求各方意见和建议，经过多
次修改后形成该标准。

10月 20日，经过专家组评
审，评审结论一致同意通过；10
月27日，武汉金桂生物公司向国
家企业标准信息公共服务平台
自主申报，首次公开发布，于11
月1日正式执行。

“以往桂花精油市场鱼龙混
杂，没有依据可遵循，精油和净
油无法区分，团体标准建立执行
以后，能够规范行业的发展，指
导企业有序地推动市场发展。”
市桂花协会会长吴高岭说。

“在《桂花精油团体标准》制
定过程中，市公检中心充分发挥
专业技术优势，在产品检测、人
员培训、标准研制等方面用心用
情服务桂花产业。”市公共检验
检测中心相关负责人黄学均说，
下一步，将继续为桂花产业发展
提供强有力的技术保障支持。

据悉，《桂花精油团体标准》
正式执行以来，武汉金桂生物科
技有限公司还在做进一步提升，
计划在市公共检验检测中心的
支持下，将该标准确定为省级地
方标准，同时，有望通过中国花
卉协会申报把这一团体标准提
升到国家行业标准。

一项技术与一条标准3

3月21日，记者来到武汉金桂生物科技有限
公司，步入原料存储车间，只见成吨的鲜桂花封
装在特制的保鲜罐内，保持了现摘时的淡黄色
泽。

“桂花精油提取必须要用鲜花，而实现桂花
精油量产必须拥有源源不断的鲜桂花。桂花的
花期短暂，仅有7天时间，鲜花打下来短短几小
时内就会褐化，这是制约桂花产业发展的普遍问
题。”公司生产负责人庞洪杰说，公司从保鲜技术
进行攻关，先将刚采摘的桂花速冻，再干燥，添加
食品保鲜剂进行保鲜处理。

“通过这项技术能够把鲜花保存3-5年，并
保持颜色和香气不变，保证一年四季都有鲜花供
应，实现桂花精油量产。”庞洪杰介绍，经国家权
威检验机构验证，通过金桂生物保鲜技术储存的
桂花成分和鲜桂花提取出来的成分相比较没有
变化，且有些指标优于没有保鲜的桂花。

众所周知，咸宁是中国桂花之乡，拥有得天
独厚的桂花资源优势，6个县市区45个乡镇栽植
有桂花，总面积已达11.715万亩。

不仅如此，咸宁桂花品种数量、古桂数量、种
植面积、鲜花产量、鲜花品质等五个方面在全国
领先。

但桂花原料供应不足、技术含量不高、产品
溢价价值偏低等成为涉桂企业面临的共性问题，
限制了桂花产业的发展。

为改变这一局面，市委、市政府提出全域建
设中国桂花城，从“生态、科技、产业、文化”等方
面同步发力，通过植桂添绿、科研添智、文化添
香、产业添质，推动我市桂花产业高质量发展。

2009年，武汉金桂生物科技有限公司在中
科院武汉植物研究所、湖北中医药大学的科研技
术支撑下，在神农架成功引种驯化“神农香菊”，
在植物精油提取方面取得了突破，获得国家专
利。

咸宁虽然被誉为中国桂花之乡，但在桂花经
济价值的开发利用上远远不够。公司董事长黄
扬名瞅准机遇，于2010年回到咸宁建设桂花精
油提取工厂，投资引进生产线。

“桂花精油分子极小、受热不稳定且极易挥
发，香味不持久，市场上大多采用二氧化碳超临
界萃取工艺提取桂花中的精油，存在杂质多、不
纯正等问题，达不到精油质量标准。”庞洪杰说。

为了解决这一问题，公司在原有提取技术的
基础上，开展技术改造和设备升级，成功采用低
温负压强冷蒸馏法提取出桂花精油，成为业内首
创，解决了桂花精油提取难题，首次实现大规模
生产。

“公司桂花精油提取率已达到了万分之三，
现在正在做进一步的技术改进，争取达到万分之
五到万分之六，成为国际行业领先。”庞洪杰
介绍。

一朵桂花与一滴精油1

一款产品与一个产业2

3月21日，记者走进武汉金桂生物科技有限
公司产品展示厅，一阵自然清新的花香扑鼻而
来，带给人一种舒适感，仿佛置身于一片森林之
中。

“我们现在闻到的是一款桂花精油香熏，是
桂花精油搭配‘神农香菊’调和而成，自然淡雅，
持久留香，可以净化空气、宁神镇静、缓解疲劳。”
公司生产负责人庞洪杰说。

在近两米高的展架上，有序摆放着桂花精油
系列产品，分为家居香薰、大健康芳疗精油、家居
洗护三大类，主打“桂乡树下”“桂乡月色”两大品
牌。

据介绍，大健康芳疗精油产品共有舒筋活
络、清肺缓释、健胃护脾等25个品种，洗涤类产

品包括洗洁精、洗衣液、洗发水、沐浴露、香皂等，
护肤类包括水、乳、精华液、面膜、化妆品，其中护
肤产品主要含补水保湿成分及微量桂花精油。

“从桂花中提取精油是一次价值提升，把精
油变成日化用品，又是一次价值提升。”庞洪杰
说，去年公司为劲酒集团开发了一款中药洗发
水，反响良好，今年夏季将向市场推出首款桂花
花瓣沐浴露，为消费者带去独特的洗护体验。

从种植到精油提取，再到产品研发上市，咸
宁桂花价值是如何实现提升的呢？

“仅靠企业单打独斗很难成气候，唯一的出
路就是抱团发展，和咸宁当地企业共同挖掘开发
桂花精油的产品价值，建立起桂花精油团体标
准，推动桂花产业高质量发展。”庞洪杰说。

这项标准缘何这项标准缘何填补国内空白
——《《桂花精油团桂花精油团体标准》诞生的背后

本报记者 李嘉 通讯员 胡晶鼎 汪姣玲

“土三七”可致肝硬化
本报讯 记者李嘉报道：70岁的张爹爹因腿脚乏力，

自行在家服用“土三七”泡制的药酒。半个月后，张爹爹感
觉乏力越来越重，并且出现腹胀、腹痛等症状，立即前往市
中心医院就诊。

经诊断，张爹爹为肝硬化、肝腹水。经过相关检查排除
其他原因后，考虑“土三七”就是导致肝硬化的罪魁祸首。

市中心医院感染科医生潘登介绍，“土三七”与普通的
“三七”不同，它含有一种叫吡咯生物碱的物质，食用后会
损伤肝脏血窦中内皮细胞，导致肝静脉的内膜发生炎症纤
维化闭塞，形成肝硬化。

因此，潘医生提醒大家，千万不要自行服用药物，一定
要在医生指导下合理使用药物，避免影响肝脏健康。

旅途谨防急性肺栓塞
本报讯 记者李嘉报道：在临床上，急性肺栓塞是一

种起病隐匿、进展迅速的疾病，并且具有高致残率和高死
亡率。有关专家建议从“动、饮、穿、药”四方面预防：

“动”：尽量避免长时间不变的坐位姿势。可规律活动，
双脚或双腿每小时要做3-5分钟的腿部运动，如进行“提膝、
踝泵、绕趾、贴胸”等下肢运动动作。在飞机、火车、汽车等
空间有限的地方，条件允许时可适当走动、做伸腿运动。

“饮”：尤其长期处于空调环境中，首先最重要的是努
力补充水分，多饮水可以稀释黏稠的血液，同时去倒水喝
和上厕所，也能使你被动改变坐姿。长途旅行的过程中，
建议每小时摄入200毫升以上水，避免摄入酒精及含有咖
啡因的饮料。

“穿”：尽量避免穿过于紧身的衣裤鞋袜，穿着宽松舒
适的衣物。高危人群可以选择穿着弹力袜，可有助于减少
下肢静脉血栓的形成。

“药”：药物预防仅建议用于高危人群，对于预防性使
用华法林钠片或利伐沙班片应十分慎重。如需使用抗凝
药物，应在医师或药师的指导下使用。

超加工食品健康隐患多
本报讯 记者李嘉报道：近期，一项研究结果显示，吃

过多的超加工食品可能对多个身体系统有害。
据该项研究，与超加工食品密切相关的健康隐患多达

32种，包括癌症、重大心肺疾病、精神健康障碍和过早死亡。
超加工食品包括包装烘焙食品、零食、碳酸饮料、含糖

谷类和即食或加热食品，经过多种工业流程处理，通常含
有色素、乳化剂、香料和其他添加剂。这些产品往往高糖、
高脂、高盐，但维生素和纤维含量较低。

研究表明，超加工食品摄入量高的人，与心血管疾病
相关的死亡风险增加约50%，出现焦虑和常见精神障碍的
风险增加48%-53%，患Ⅱ型糖尿病的风险增加12%。

超加工食品摄入量高的人，全因死亡风险增加21%，
与心脏病、肥胖、Ⅱ型糖尿病和睡眠问题相关的死亡风险
增加40%-66%，并且患抑郁症的风险增加22%。

春季踏青，“拈花惹草”须当心
本报记者 李嘉
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【咸宁市生态环境局】
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降解祭祀用品，低碳祭扫、文明祭祀，保护绿
水青山，共建美丽咸宁。

本报讯 通讯员陈珉、刘庆毕报道：3月26
日上午，赤壁市档案馆召开领导班子落实全面
从严治党主体责任暨党风廉政建设专题会议，
会议由馆党支部书记、馆长谭盈门主持，全体党
员干部参加。

会议首先学习有关落实全面从严治党主体
责任的规定，随后馆班子成员分别就自己分管
的领域报告了落实全面从严治党主体责任暨

“一岗双责”的情况及下一步工作安排；最后宣
读了2024年市档案馆全面从严治党责任清单

和重要工作安排讨论稿，条目式明确今年馆落
实全面从严治党主体责任和清廉机关建设工作
的重点、内容、对象和方式，强调联动协同、落实
落细、确保实效，大家就此开展热烈讨论，对修
改完善提出相应意见建议。

会议强调，要坚持以政治建设为统领，进一
步坚定信念提升能力；要坚持以组织建设为抓
手，进一步完善制度规范运行；坚持以纪律建设
为保障，进一步遵纪守法树好形象；要坚持以作
风建设为基础，进一步真抓严管创先争优。

赤壁市档案馆

召开全面从严治党主体责任暨党风廉政建设专题会议


