
本报讯 通讯员镇晓静报道：3
月14日晚，咸宁市总工会、市邮政管
理局、市快递行业工会联合举办了以

“强化合法权益保障，促进咸宁邮政
快递业可持续发展”为主题的邮政快
递业快递员群体合法权益保障专题
讲座活动。企业代表、快递员代表等
70余人参加了活动。

市总工会法律顾问张超围绕《湖
北省实施〈中华人民共和国工会法〉
办法》修改的重大意义、主要内容、贯
彻落实等方面进行解读。他还围绕
维护职工权益这一主题，结合实际案
例，讲解了《中华人民共和国民法典》
《中华人民共和国劳动法》等法律法
规，为现场的快递员代表提供了法律
咨询。

心理咨询师汪弢以《画解“鸭
梨”，快递“冻梨”》为题，从心理健康
的概念、常见心理不适与影响因素、
心理调试技巧等三个方面深入浅出
地分析了在处理工作、家庭、生活、人

际交往等诸多压力中的自我调适方
式。通过生动的视频案例和朴实易
懂的语言，帮助大家学会了用心理学
知识进行心理调适、自我减压，正确
面对工作和生活中的压力。

快递员纷纷表示受益匪浅，不仅
提升了知法、懂法、运用法律武器维
护自身权益的能力，同时学会了新的
心理调试方法和情绪调解的技巧，今
后要把所学知识和方法应用到工作
和生活中，以饱满的情绪、良好的精
神状态积极投入到工作和生活中，为
快递行业的发展贡献自己的力量。

下一步，市总工会将持续多渠
道、多形式、多方位开展普法宣讲系
列活动，进一步丰富工会服务内容，
保障好新业态劳动者权益。

强化新业态劳动者合法权益保障

我市为快递员群体举办专题讲座

工会之窗工会之窗

文旅速览文旅速览
百名导游相约赤壁

共话文旅发展
本报讯 通讯员综合报道：3月4日，咸宁市导

游协会2023年年会活动在赤壁隆重举行。
此次活动由咸宁市文旅局和咸宁市导游协会共

同组织，赤壁市文旅局和赤壁市文旅投给予大力支
持。市文旅局、赤壁市文旅局相关负责人、赤壁市
文旅投相关负责人、咸宁市导游协会近百名骨干导
游、羊楼洞资产运营管理有限公司民宿负责人参加
活动。

参与活动的导游纷纷表示，活动内容丰富多彩，
在游览中边交流边学习，收获颇丰。据悉，目前全市
注册在职导游621人。过去一年，咸宁市文旅局与
咸宁市导游协会紧密合作，共同推动了导游队伍的
职业化、规范化、专业化发展。

据悉，新的一年，咸宁市文旅局与咸宁市导游协
会将多组织开展行业培训、业务培训、踩线观摩学
习。坚持以文塑旅、以旅彰文，努力提升队伍整体素
质，服务旅游高质量发展，为咸宁打造武汉都市圈自
然生态公园城市贡献力量。

吃在咸宁

鱼 糕
本报记者 陈希子

本报讯 通讯员周艾兴报道：近日，在咸宁市住建局指导下，咸宁
昆仑燃气经过试运行，正式开通“鄂汇办”网上业务办理平台。有用气
业务办理需求的用户，在“鄂汇办”APP上搜索“咸宁昆仑燃气便民服
务”点击进入，就可以集成一体化办理报装、维修、改管、通气、安检、开
户、过户、发票下载等服务业务，为用户用气需求实现“掌上办”“家中
办”开辟一条新通道。

雅士林荣府小区的张先生第一个享受平台办理业务的便利。张先
生为雅士林荣府小区项目负责人，以前办理燃气报装业务，每次需要亲
自到窗口填资料申报，还需要提供红线图、营业执照等诸多申报材料。
现在平台开通后，在不用提交任何资料的情况下，只需用手机在系统上
预留申报人进行预约登记，就可以完成办理报装业务。

近年来，咸宁市住建局指导咸宁昆仑燃气积极响应市政府、市营商办
的号召，持续改善优化营商环境。积极参与打造通气报装“五0一优”服
务标准，主动与企业对接，提前布局，免费为用户办理用气工程涉及相关
行政审批事项手续，为企业后续用气服务提前做好准备。创建先行试点
的水电气共享营业厅，实现“水、电、气”一网通办、一窗通办。通过一系列
的优化营商环境举措，增强了市场主体满意度、体验感、获得感。

服务无止境，后续咸宁昆仑燃气将通过加大硬件设施投入，优化用
气报装流程，精简办理环
节，压缩报装时限，切实提
高燃气报装服务质量和办
事效率，构建便捷、高效、优
质的公共服务体系，全力营
造良好的营商环境。

服务再优化，让用户神闲“气”定
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市档案馆内记录着第一次大革命时期，咸宁的楠
竹为革命作出过贡献。

北洋军阀在汀泗桥失败后，向北退守咸宁城，由
于时遇汛期，咸宁城外围的西河水深面阔给北伐军攻
城造成极大困难。这时，咸宁工农协会在聂洪钧的带
领下，用楠竹钉成数百艘竹排，架起浮桥；用竹筒装水
送饭；用竹笋壳打草鞋送给北伐军；抬着竹担架抢伤
员，为北伐军攻咸宁城创造了有利条件。

因为喜欢竹，咸宁人把自己的志趣和情思寄托在竹
子身上，由此，催生了一批从事竹雕、竹刻的民间艺人。

农民余宏明潜心钻研竹雕竹刻工艺，制作了2000
余件竹雕艺术品，荣获“全国竹雕“大师称号，其创作

的作品“腾龙”一举斩获第五届中国竹文化节金奖；大
学毕业生万子豪醉心雕刻，其彩绘的竹简、笔筒等三
种产品于2010年在上海世博会中国馆展出；农民饶斯
剑从雕刻印章做起，勤练书法，在竹材上雕刻，其竹雕
书法在国内外博览会上多次获奖；退休职工覃绍志，
自创竹笔书法，被誉为“鄂南一绝”“中国竹书第一
人”；汽车修理工陈绪芳用慈竹根雕刻的“九头鸟”喜
获第四届中国竹文化节金奖……

竹文创在咸宁蔚然成风，现有一定规模的从事竹
加工的企业57家，产品涉及板材、工艺品、日用品、食
品、高新技术品等600多个品种。原竹及竹制品遍销
全国，远销日本、新加坡等国家和地区。

阳春三月，行走在咸宁青
山绿水间，最养眼的就属这一
片片漫山遍野、葱绿青翠、柔
嫩欲滴、养心又养眼的翠竹。

咸宁以竹为美、以竹闻
名，种植楠竹传说已有5千年
的历史。读康熙年间“咸宁县
志”上“竹影蟾光洁、桂影有余
光”“月来窗写竹，风过彻梳
荃”的诗句，生机盎然的“楠竹
之乡”更显神秘、壮丽。

鱼糕有“年年有余，步步高升”的寓意，它是咸宁
人家饭桌上的美味佳肴。

做鱼糕的首要食材是鱼肉，将整块鱼肉用刀顺
方向刮，一刀刀刮出来的鱼肉松软、细嫩，再用猪肥
肉和豆腐泥，适量调味料一起搅匀，平铺到蒸锅的布
上，最后盖上锅盖蒸十几分钟，蒸熟后在表面抹一层
鸡蛋黄液。奶白与金黄的颜色，鱼、肉和豆腐的融
合，好看又好吃的鱼糕就这样出锅了。

鱼糕出锅时，蒸气袅袅升腾，空气里飘着鱼、肉
和豆腐的清香，老远就能闻到，等候在一旁的小孩子
们便叫着嚷着、争着抢着，瞅准机会就先下手为强，
直接用手揪一块就往口里送。

“鲜”是鱼糕特有的灵魂，除了食材本身的新
鲜，也很考验烹饪师傅的功力。蒸鱼糕是其中重要
的一环。为保证鱼糕的新鲜，鱼糜做好后，需要迅
速把它蒸熟。只有这样，食材本真的口味和营养才
能得到充分保留。而在此环节中，对火候的把握至
关重要。

鱼糕吃法众多，可蒸可煮可煎可炒，老少皆宜。
鱼糕配火锅，甭管什么锅底，拈几块莹白润泽的鱼糕
往滚烫的汤里一放，约摸两三分钟后，烫好的鱼糕就
浮上来了，用筷子赶紧夹上来，鱼糕弯而不折，不顾
烫嘴一口咬下去，软糯爽滑，齿颊留香，吸饱汤汁的
鱼糕口感更嫩滑，更鲜香爽口。

淡水鱼的鲜美与精湛的烹饪工艺相遇，产生出
细腻且滑嫩的口感，散发出浓郁的鱼香味。当舌尖
轻轻触碰到那如云般轻盈的鱼糜时，仿佛让我们置
身于湖底，感受到那清澈的水流与自由游动的鱼
群。而那经过精心烹煮后的鱼糕，宛如一幅精美的
画卷，让人陶醉。

我们常说，外面的菜肴再丰富，也比不上家里的
味道。或许，这就是食物拥有的魔力，一碗鱼糕，虽
只是家常菜，但人那份乡情赋予了它更久远的魅力。

3月19日，记者走进赤壁市陆水湖国
家级风景名胜区看到，飞驰的摩托艇激荡
起层层浪花。燃爆的乐队，炸裂酷爽的气
氛，尖叫声、掌声、欢呼声此起彼伏，在青山
绿水间响起，一幅现代与自然元素的融合
画面，让游客更加喜欢！

陆水湖是国家4A级景区，同时是赤壁
市城区30万居民的饮用水源地，是赤壁人
民的母亲湖。近年来，陆水湖风景区管委
会认真贯彻“绿水青山就是金山银山”的发

展理念，科学谋划，精准施策，融合发展，
“共同缔造”和美景区。

去年7月，由陆水湖风景区着力打造
的《奇趣幻影夜》盛大开园，开启夜晚的艺
术与时尚之旅尾箱市集摊位文创市集吸引
无数游客打卡。作为该市首个以多元化的
全新模式结合的沉浸式文旅奇幻演艺，《奇
趣幻影夜》受到社会各界广泛关注，不仅吸
引了周边市民前来观看游玩，同时不少外
省游客也慕名而来！

这是该景区招商引资结硕果的一个
缩影。2020年 1月 8日，《赤壁中林陆水
湖发展有限公司出资合作协议》正式签
约。项目总投资30亿元，签约当年完成
了景区文化广场、智慧管理中心、旅游码
头服务中心、标识标牌、景区停车场、厕
所改造、船舶码头等项目建设并投入使
用。顺利完成4A级景区的考核验收；景
区的发展得到省文旅厅主要领导的充分
肯定。

俗话说“主业兴，百业旺”，景区发展带
动周边群众收入不断提升。景区内芳世湾
村一泓碧水、两岸青山，游客络绎不绝，被
赞誉为六星级最美乡村；葛仙山依托野樱
花办节会，农家乐、民宿生意兴隆；随阳袁
家畈“小九寨”、陆水林场“紫藤谷”、水浒城
外的阳光沙滩是市民网红打卡地；公共汽
车通到了深山老林，农民在家门口就可以
卖山货，老大爷老大娘学会了讲普通话，也
可以用“hello”“byebye”打招呼。赤壁中
林陆水湖发展有限公司依托陆水林场森林
资源融合发展，建成了恐龙探秘岛、精灵岛
旅游景点。

陆水湖风景区有关负责人表示，下一
步将推进农文旅“保水渔业示范区”建设，
推进国家级国民水上休闲运动中心建设。
景区目前已提供就业岗位80个，景区全面
建成后可提供200个就业岗位。

陆水湖风景区

文旅融合打造和美景区
本报记者 黄柱 通讯员 刘洋

地处北纬30度，特殊的地理条件造就了咸宁独
特的森林资源和生态优势，成为全国面积最大的楠竹
主产区之一。

金沙竹海内，竹林连绵不断，竹子品种繁多。作
为一个新兴的旅游度假胜地，竹海以其秀美的自然风
光和丰富的旅游资源备受游客欢迎。而星星竹海是
湖北省最大的竹林景区，1997年被评为省级风景区，
她的美景多次获得省媒、央媒报道。

市档案馆保管利用部主任郑青松说，上世纪60
年代，全国人大代表、星星村党支部书记王治槐在咸宁
创办楠竹试验林，科学的育竹经验得到国家林业部认
可。1979年，联合国粮农和计划开发署带领15个国家
17名林业专家专程到咸宁考察，给予高度评价。1985
年，原国家主席李先念视察星星竹海给予高度评价。

自1978年对外接待第一批外宾起，竹乡的美景
深深吸引着无数位中外游客，星星竹海先后迎来58个
国家的友人前来考察、观光。2003年10月，星星竹海
成功接待了中国第四届竹文化节所有到会的中外来
宾，并被联合国环保组织指定为万巢招鸟基地。

早在清末时期，咸宁楠竹已遍布全境，而星星竹
海风景区以近10万亩竹林面积、90%的覆盖率，成为
咸宁“楠竹之乡”的名片。

楠竹是咸宁人引以为傲的森林资源，历届市委、市
政府都高度重视竹产业的发展，科学制定了竹产业发
展规划，出台了一系列产业发展政策，结合幕阜山片区
扶贫开发、绿满鄂南、精准灭荒、精准扶贫等行动。

统计数据显示：咸宁市现有竹类12属150余种，
面积约150万亩，竹类资源约占全省的80%，万亩以
上楠竹基地有20多个，如咸安的汀泗桥镇、大幕乡、
桂花镇；赤壁的官塘驿镇、陆水办事处；通山的黄沙铺

镇、洪港镇、九宫山
镇；崇阳的港口乡、桂
花泉镇等楠竹种植面
积均在万亩以上。

咸安区汀泗桥镇古田村九组，余宏明家的竹院
里，清脆叮咚的竹雕声与春雨交织出悦耳的交响曲。

省级非物质文化遗产项目咸安竹雕传承人余宏
明自10多岁开始，先后干过篾匠、木匠，后专注竹雕。
源于竹雕爱好，加上原有的篾工木工基础，他刻苦钻
研竹雕。

每一个作品他都自己上山选取楠竹，经过截取、
蒸煮、去糖、杀虫层层把关，然后构思初雕出雏形再细
雕，每一刀下去力度都要恰到好处。这些年余宏明师
傅制作的竹雕作品达1000余件。

“先要上山挑选3至5年品质好的竹子，把青皮处
理完，还要煮一下，去除竹子上面的油斑，这样既防虫
也会耐腐，蒸煮过后，用棉布擦干净它的外皮，晒出来
呈象牙黄，非常漂亮。”通山竹雕第五代传承人罗望

来，出生于通山县九宫山镇，1997 年跟爷爷学习竹雕。
罗望来说，相比咸安竹雕，通山竹雕采用“圆雕、

镂刻、镶嵌、浮雕”等多种技法，竹雕作品主要有人物、
动物、花鸟、山水等，并配以竹节、雕刀、牙签等辅助工
具制成艺术品。

千百年来，一代又一代竹雕传承者用竹雕刻着鎏
金岁月，用刀雕刻着时代变迁。竹雕传承人们会通过
当地非遗馆及相关政府部门安排活动来展示竹雕作
品，不仅能让更多人认识、了解和欣赏竹雕，也能吸引
一些喜爱竹文化者前来交流和定制属于自己的竹雕
产品。

咸宁非物质文化遗产馆、咸宁竹博物馆内，展览
着咸宁的各种竹制手工艺品，还对多种竹手工艺品产
生背景、制作方法和用途进行详细介绍和总结。

记者伴你游咸宁
竹美系列④

竹雕非遗在传承

文创故事谱新篇

本报讯 通讯员周子逸报道：3
月12日，“青年楷模——何功伟、刘
惠馨”课题座谈会在咸宁召开。由湖
北省恩施州、咸宁市及江苏省淮安市
淮阴区史志部门共同组成的课题组
相聚咸宁，加强合作交流，加快推进
课题研究，共同研讨下一步工作。

据悉，何功伟、刘惠馨革命就义
地恩施州和何功伟、刘惠馨烈士的故
乡咸宁市、淮阴区史志部门三地联合
申报“青年楷模——何功伟、刘惠馨”
课题，2023年10月获中央党史和文
献研究院正式批复后紧锣密鼓开展
交流合作，共同编著《青年楷模——
何功伟、刘惠馨》一书。该项课题合
作是史志系统跨区域合作研究的新
探索。

课题组专家认为，何功伟、刘惠
馨二位烈士用其短暂的一生，诠释了
共产党员对党的绝对忠诚，对理想信
念的绝对坚定，对入党誓言的绝对信
守，是全党的青年楷模，是我党有重

要影响的历史人物，具有新时代学习
传承的精神价值和时代意义。三地
联合开展“青年楷模——何功伟、刘
惠馨”专题研究，是贯彻落实习近平
总书记关于“切实把红色资源利用
好、把红色传统发扬好、把红色基因
传承好”指示的重要举措，是学习宣
传贯彻《党史学习教育工作条例》的
有力实践。

下一步，课题组将按照讨论的意
见和既定时间节点，细化任务分解，
加快研究进度，在史料完善上盘活

“存量”，在史论结合上促进“增量”，
在成果转化运用上催生“变量”，着力
提升项目研究的“含新量”“含金量”，
确保在年底前高标准、高效率、高质
量完成项目结项。会议决定，根据课
题进展情况，择期在淮阴区召开第三
次座谈会。

会后，课题组一行实地调研了何
功伟烈士纪念园、何功伟故居、咸宁钱
氏英烈纪念馆等咸宁红色教育基地。

“青年楷模──何功伟、刘惠馨”

课题座谈会在咸召开

竹海泛波绿意浓
本报记者 朱亚平
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