
当前阶段的短剧，就像是长了一副健硕体格的幼年
人：一边是巨大且仍在爆发式增长的海内外市场规模，一
边是仍处于野蛮生长的内容发展。影视基地横店甚至一
度被戏谑地调侃为“竖店”，其火爆由此可见一斑。而火爆
的同时也受到了流量生意的批评与低俗违规的管制。

微短剧的爆火，是越土越上瘾吗？

微短剧的爆火，是越土越上瘾吗？要回答这个问题，
不可避免地要回溯到“爆火的短剧到底是啥”这个问题上。

尽管叫法不同，本文探讨的短剧，更多是当下颇为
流行的微短剧。根据国家广电总局的定义，微短剧，全
称为网络微短剧，是指“单集时长从几十秒到15分钟左
右、有着相对明确的主题和主线、较为连续和完整的故
事情节”的剧集。这类形式此前更常见于长视频平台，
如此前爆火的《招惹》《授她以柄》。如今更多地指竖屏
形式的长度2-5分钟不等的剧集内容，如春节期间引爆
话题的《我在八零年代当后妈》。其中，竖屏微短剧又有
小程序微短剧和短视频平台（抖音、快手）微短剧等更细
分的差异。

“短剧爆火，越土越上瘾”这一问题隐含的一重预设
即是——短剧和土Low是绑定的。

这种判定十分符合大众想象中的短剧定位。短剧、
短视频、抖音、快手，甚至是网剧的前身、早期的网络迷
你剧如《万万没想到》，野蛮生长时期的网络小说……网
络流行的文化产品，在破壁进入主流视野之前，都曾多
多少少分享过同样一种“疯狂的、异常的、有害的、低俗
的”亚文化标签：有走火入魔的危险，是心理不健全的
人，是会成瘾的心灵毒药，试图用这些文化垃圾来麻痹
和补偿自己有缺陷的生活。从短剧发展前期的呈现来
看，结论确乎如此。

然而，从更长的周期来看，这些内容也都会经历从
野蛮生长到有序发展的阶段。微短剧在两年时间内也
正快速改写着自身的“内容基因”，从最早期的业余团队拍
投流广告的逻辑，逐渐过渡到目前专业影视公司纷纷入
场。尽管“长”转“短”赛道是否真的能实现降维打击还有
待验证，但短剧这块新大陆的版图正在日渐丰富起来。

正如当一个短语流行起来的时候，往往是因为填补
了一个不确定但又待言说的空间，一种新体裁的兴起，
其背后是一个群体的欲望与需求。短剧作为一种文化
产品，似乎接通了一个文化圈层中不曾看见的市场——
所谓的下沉用户。庞大的、缺乏文化代言人的、沉默的、
对于主流来说如同一个“黑盒”的群体，他们对文化产品

的消费逻辑，一定程度上是溢出和撑破经典文艺的理解
框架的。

谁在看？“下沉”的两条线索

那么，让我们一起试着拆开“下沉”这个黑盒。
锚定所谓的“下沉用户”一般会沿着两个线索：人群

沿消费品位下沉，而消费品位沿城市层级和年龄分布。
换言之，一是下沉到三四线城市，二是下沉到中老年群
体——统计意义上的低文化和高年龄人群。

这些线索交织为“土”这样一个极为概括和抽象性
的形容。具体来看，在文本和呈现制作层面指向了一种

“高话题度、强刺激、安全的新爽文”快销品模式。在短
剧发展早期，题材与人设选择上多靠近他们的生活，以
底层出身如外卖员、保安等强代入的人设叠加一个“大
人物”的高身份，围绕底层逆袭或一路躺赢的主线，循环
实现“打压与反打”的爽感。

其中，对于“大人物”的想象落在所谓的“赘婿”“战
神”“神医”“龙王”标签上。这些身份对于一二线城市的
白领或学生来说可能非常陌生，但对于深谙东北喊麦文
化的下沉人群来说，却是一条文化脉络上长出来的“虚构
王国”：比如“戎马半生的战士”翻译过来即是：之前干保
安，“久经沙场”是看场子；“帝王”解码为单位老板；“江山”
则是工作单位，而“归隐”是回老家务农……荒诞，但荒诞
的背面又依稀可见他们想象人生逆袭的可能性。

当然，人设和套路常变，尤其随着人群的不断泛化，
打“快速共情”牌的短剧会不断汰换最符合当前人群需
求的设定。于是，一定程度上更多元化的内容开始进入
主流视野。但其探索出的快节奏、强反转、强冲突、将信
息密度压缩到最高的叙事模式，则沉淀为短剧最具差异
化的内容特征之一。

而从阶段来看，《我在八零年代当后妈》在春节期间
的爆火验证了一二线青年也开始“被下沉”：从“太土不看”
到“不土不看”、“我是土狗我爱看”。撬动的点就在于，观
众代入主角代偿式的体验无痛感、不遇挫、一路开挂的人
生。而这种体验是在其他视频故事如电影和长剧中较难
被满足的——传统的影视剧集在主旨表达的要求下，对人
物的成长、情节的逻辑、角色高光的合理性等方面都有不
低的要求，也即是说“合理合情”这一内容逻辑削弱了所谓
的“土味儿”的、狗血的、极致戏剧化的情节点。

为什么看？“短”之为结果

所以说，短剧首先是对人性或者说人性弱点的投
机，爽剧的流行是因为满足了人性中的某种需求。

爽点的设置利用了人们“强化理论”心理需求：“通
过一个又一个设计好的冲突情节，用复仇、逆袭等强烈
的情感刺激，实现更加直接、更加可靠的奖赏感。与传
统剧集相比，这种形式去除了逻辑的推理，减少了漫长
的铺垫对白，镜头直接怼脸，演员的一颦一笑都更加有
张力。”《我：精致白领；爱好：土味短剧》一文曾精准地概
括了短剧的心理成瘾机制。

若从文化平等主义的视角来说，人类的精神需求也是
多元的，而情感没有高低贵贱之分。短剧广被诟病更重要
的原因在于，单一的爽剧供给对内容生态的破坏——如果
选择只有爽剧，那么更高级的需求无法得到满足。

另一方面，此前热议的长剧的审美降级问题也在倒
逼观众对短剧拉高更多的期待。当观众如同扫雷一般
地面对IP改编剧：绕过剧本魔改，避开不合理加戏，祈祷
演员“贴脸”、演技在线，表明制片方选择和大众选择之
间的审美缝隙正越拉越大。与此同时，观众本身预期较
低的短剧精品频出，在粗陋的制作中有个别亮点的升级
便可达成——观众的预期管理绝佳。尤其在短剧当前
的生产机制中，“民选”的逻辑更占上风。

此外，短剧相对于长剧的革新还在于挤掉了注水剧
的水。相较于横屏，竖屏画面窄幅更关注人，从呈现效
果上也要求短剧要向“短”。这个“短”并不是剧情的

“短”，而是信息量高度浓缩的“短”，要求镜头和叙事线
索始终跟随主角去行动。而爽感的要求则要设置密度
更高的情节与反转，同等时间单位中的情节密度要更
高，甚至对叙事节奏提出了高于长剧的要求。

而这种短时长、高密度的体裁，正是当前媒介环境
中大众的偏好。从观看的逻辑来说，短剧与3分钟带你
看完xx剧的解说视频更接近。而解说类高信息密度的
内容流行，不仅在于碎片化的生存下深度阅读和观看的
行为正在被稀释，更在于现代人文化体力的衰减。

短，是一种结果，而非原因。无论是从读书博主、听
书APP中碎片化或二手式的获取知识来替代大部头原
著的阅读，抑或是从解说视频中囫囵吞下剧情——这些
文化消费所需的体力，正在日益被不断延长的工时、高
强度的劳动、消耗人的通勤中一点点挤掉。一如《花束
般的恋爱》中男主角，从文艺青年到只能下班后玩一两
局重复性的三消类游戏转变。

映射到内容的审美上，那些复杂丰富细腻暧昧、细节
中的人性幽微，正被纯化概括为激烈、强烈和确定性——
从艺术风格化地呈现到更关注信息的传递。当长剧向
精品化、短剧向剧情爆款化，卡在中间、不上不下的注水
长剧首先会失去生存空间。

（原载《北京青年报》

微短剧：三分钟一集，三分钟热度？

在数量可观的前提下进一步提高质
量，是现实题材影视创作发展的当前要
务。提质的方法与路径有很多，但最根本
的还是在“现实”这个关键词上下功夫。
面对林林总总、包罗万象的现实生活，表
现什么、如何表现，在很大程度上反映出
主创的价值追求，也决定着作品的艺术质
量。纵观近年产生较好反响的一些现实
题材作品，可以发现一个共性特质，即在
社会人生的某个表达维度上向纵深开掘，
为作品赋予厚重质感的同时，与观众产生
多层次的共情共鸣。

首先，现实题材应生动地展现时代精
神，诠释社会发展的内生动力。创作若要

更好地实现对时代性的挖掘和融汇，不能
贴标签、打幌子，随意拼接、一蹴而就，而
要潜心思考时代大潮与个体命运之间的
辩证关系、找寻通过艺术手法更好地诠释
深层逻辑的渠道方法，并对种种社会现象
进行价值判断与哲学反思。当把这些貌
似高深的命题，以不着痕迹的方式融入雅
俗共赏的故事中时，作品的思想性、艺术
性便夯实了。

其次，现实题材应多维透视人性本
真，成就作品的深刻人文意蕴。人生活在
一定的社会环境中，环境对人有塑造作
用。但是，人毕竟有自己的意志和能动
性。走什么路，取决于自己的认知与选

择。所以，创作对人性的拷问越深刻，作
品越显厚重。特别是对于现实题材而言，
能让观众沉浸其中并产生情感共振和心
灵共鸣的，往往是角色在经历成长转变、
精神迷茫、人生困顿时所彰显的人格魅
力、人情温度、人性深度。

再次，现实题材应激活传统基因，让
故事在展现中华文明的连续性中走向
厚重。中华文明具有突出的连续性。
现实题材要努力把主流立场、现实语
境、百姓视角、故事思维、视听语言等熔
于一炉，生动表现优秀传统文化如何从
古至今一脉相承、落地生根，如何在当
代社会实现创造性转化、创新性发展，

以春风化雨的方式传递深远厚重的人
生道理。

现实题材影视创作的高质量发展，是
品质的迭代升级。表现现实生活的深度
和厚度，是衡量作品质量的重要标志，也
是长久赢得观众的重要考量。只有广大
创作者将此作为自觉追求，整个行业才会
具有更光明的前景。

（原载《光明日报》原文有删减）

用现实厚度提升作品高度

影视观感
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《江河之上》开播

以法护江河，以情动人心

3月11日，中国首部环保司法题材大剧《江河之上》
开播，首播收视率全国第一，引发观众热议。该剧由周亚
平执导,高伟光、陈数、袁文康、吕晓霖主演，聚焦长江流
域环境保护司法实践的精彩案例，讲述了环境资源法官
罗远、法庭顾问夏未冬等一批锐意有为的司法工作者，在
一连串环保案件中扫黑除恶明法、打击污染犯罪、维护环
境生态、探索司法改革、捍卫公众权益的故事。

喜剧电影《大“反”派》定档

喜剧人组团飙戏

近日，喜剧电影《大“反”派》发布定档预告及海报，正
式官宣将于4月4日全国上映。

定档预告喜感十足，“穷凶极恶”的劫匪意外失忆，竟
秒变倒霉反派，天衣无缝的绑架计划也漏洞百出、频频翻
车。而海报中神色轻松的绑匪与身后表情各异的众人形
成对比，各种抓马的人物关系极具戏剧性。

影片集结了二十多位金牌喜剧演员，将在清明小长
假为观众带来一部轻松解压的欢乐之作。（本报综合）

《挑战》在中国公映

获赞“伟大且先锋”
人类首部太空实拍电影《挑战》于3月15日在中国

公映。女主角尤利娅饰演的外科医生临危受命,担当起
去太空给受伤宇航员做手术的重任。

被誉为“太空姐”的尤利娅，在影片筹备之初即从
3000人的选拔中脱颖而出，这条非凡之路不仅仅是电影
情节的设定，更是现实中对太空英雄主义的真实演绎。

影片中，尤利娅扮演的外科医生面临着严酷的太空
选拔流程，而这背后，演员本人也亲身参与了与真实宇航
员同等标准的严苛训练。其中最为惊心动魄的环节莫过
于离心机测试，在现实的训练过程中，尤利娅惊人地完成
了两次8G的离心力挑战，这一数据达到了真实宇航员
所能承受的极限值。

案例：鲍某是某快递公司的一
名员工，由于连日在高温下工作，
2020 年 7 月 16 日下午 3 时，他在送
快递的路上中暑，昏迷不醒。后来
同事急忙把他送去医院诊治，市职
业病防治机构确诊为职业性中暑。
事后，鲍某某申请工伤认定，被市社
会保险行政部门认定为工伤。公司
不服，向法院提起行政诉讼，要求撤
销对鲍某某的工伤认定。

法院：鲍某某中暑经当地职业

病防治机构确诊为职业性中暑，职
业性中暑属于职业病的一种。市社
会保险行政部门根据《工伤保险条
例》规定：患职业病的应认定为工
伤，认定鲍某某的情形为工伤，程序
正确，法律依据充分，应予维持。

可以认定为工伤。2012年，国
家安监总局等部门联合下发《防暑
降温措施管理办法》。该办法第十
九条规定，劳动者因高温作业或者
高温天气作业引起中暑，经诊断为

职业病的，享受工伤保险待遇。
《工伤保险条例》第十四条规

定：职工有下列情形之一的，应当认
定为工伤：（四）患职业病的。

注意事项：
1.职工一旦感觉有中暑现象，

要立即停止作业，到阴凉通风处休
息，并解开上衣领口，情况严重要立
即拨打120到医院就诊，同时告知
单位负责人；

2.用人单位有义务将受伤或生

病的职工送医救治，同时通知职工
家属，在120不能很快到达或者医
院较远时，可以安排单位车辆紧急
送医院就诊；

3.初次就诊诊断为中暑后，稍
待好转，应到市县具备资质的职业
病诊断医院鉴定；

4.取得职业病诊断证明书后，
用人单位或职工亲属可持医疗就诊
病历材料和职业病诊断证明书到市
县社保服务窗口申请工伤认定。

工作中受惊吓从竹梯摔落受伤算工伤吗？

工伤保险之问
咸宁市人力资源和社会保障局 主办

高温职业性中暑可认定为工伤？

案例：丁某是某物业公司安装
工，负责弱电线路安装工作。一日，
丁某与同事唐某在市人社大厦安装
弱电线路，办事群众携带的一条狗
突然脱离主人控制，边大叫边迅猛
地朝二人扑过去。当时，丁某正站
在斜靠墙壁上的竹梯上调试信号，
唐某为其扶梯。唐某见状迅速躲闪
到一旁，丁某则由于受到突然惊吓，
在竹梯上站立不稳致使竹梯不断来

回左右滑动，最终摔落到地上，并被
随之歪倒的竹梯砸到右腿，造成右
胫腓骨远端粉碎性骨折。丁某被当
地社会保险行政部门认定为工伤。
丁某所在物业公司不服，向法院提
起诉讼。

可以认定为工伤。《工伤保险条
例》第十四条第（一）款规定，职工在
工作时间和工作场所内，因工作原因
受到事故伤害的，应当认定为工伤。

当地社会保险行政部门认为，
虽然丁某受伤起因是受到了狗的惊
吓，但其从竹梯上摔落的根本原因，
是因竹梯这种登高工具在墙壁上竖
立不牢靠、无安全防护设施及同事
提供协助防护不持续、不到位从而
发生意外所致。丁某受伤时正在调
试信号，即正在履行工作职责，其受
到的伤害属于因单位设施不安全而
造成的意外伤害。在工作时间和工

作场所内，职工在履行工作职责过
程中会受到地震、厂区失火、车间房
屋倒塌以及单位其他设施不安全而
造成的意外伤害。因此，丁某所受
伤害应当认定为工伤。

本报讯 通讯员沈甜报道：“税”风
和煦，“惠”暖人心。近日，嘉鱼县税务局

“嘉小税”流动办税小分队走访嘉鱼县第
十九届人大代表、湖北元拓铝合金模架
制造有限公司总经理雷志强，征求他对
税收工作的意见建议，促进税企交流，共
话发展大局。

“公司自成立以来，就离不开税务部
门的大力支持，在退税项目申报、税收政
策辅导、税费优惠落实等方面，税务部门
为我们提供了贴心的服务。”谈及落实税
收优惠政策，雷志强有感而发，对嘉鱼县
税务局工作给予充分肯定，同时针对企

业目前面临的相比小微企业来说制造业
相关扶持政策不多、用工成本偏高、部分
员工对税收政策了解不够等困境和问
题，建议多关注制造业发展困境，推出针
对性的税惠政策；组织开展相关税收政
策培训，提高企业对新政策的了解程度。

了解情况后，嘉鱼税务局为企业送
上税收宣传大礼包，将税惠政策送上
门。下一步，该局将持续拓宽与企业的
沟通交流渠道，提供更加精细的服务，推
动各项税费优惠政策落地落细，全方位
做好对企业的服务和管理，增强企业健
康发展“税底气”。

嘉鱼：税惠赋能 增强制造业发展“税”底气


