
绿水青山就是金山银山 李海波 摄
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本报讯 通讯员饶婧兰、丁轲报
道：“各推荐单位要紧紧围绕党委、政
府工作大局，积极选树‘爱党爱国爱家
庭’典型、‘清正廉洁家庭’典型、‘绿色
环保家庭’典型等……”近日，咸安区
正在开展新一轮“平安家庭示范户”

“咸安最美家庭”推荐活动。
近年来，咸安区将家庭家教家风

建设作为新时代加强党风廉政建设的
重要抓手，以传承优良家风为重点，树
家风，评典型，将好的家风故事进行宣
传展播，引导和激励全区党员领导干
部及其配偶子女知廉、助廉、守廉，倡
扬良好家风，筑牢拒腐防变的家庭防
线，在全区营造创建“清廉家庭”的浓
厚氛围。

该区坚持紧盯重要节点，通过开
展系列活动全面促动清廉家庭建设。
在春节、三八妇女节、七夕节、国际家
庭日等重要时间节点开展家庭助廉活

动、宣讲家风故事、开展民俗活动，助
力家庭建设。同时，强化宣传引导，联
合妇联、各乡镇（街道）等融合推进清
廉家庭建设。举办各类经典诵读公益
推广活动100余场，开展“家园互助”
巾帼志愿服务家庭教育公益讲座26
场，清廉家庭工作活动宣传在中央、
省、市、区媒体刊登124篇。

推动清廉家庭建设，必须牢牢抓
住党员领导干部这个“关键少数”，组
织前往钱锳纪念馆、钱亦石故居等红
色阵地及家风家教实践基地参观考
察，用红色家风助力干部成长；开展咸
安区清廉家风话“廉”会活动，干部家
庭齐“话廉”，为领导干部及家属发放
家庭家教家风建设宣传书籍；开展
2023年区管领导干部家属集中廉政
教育，区纪委监委主要领导针对全区
各乡镇（街道）党（工）委书记、镇长（主
任）和区直单位“一把手”家属上廉政

微党课。
此外，该区还积极开展各类线上

活动，在微信公众号开展“晒出您的全
家福，分享家风家训”线上活动优秀作
品展示；开展“家书传家风”万户家庭
讲家风故事音视频作品展播，2个视频
作品、5个音频作品被推送至文明湖北
平台；在咸宁广播电台开设宣讲专栏，
宣传习近平关于家庭家教家风建设相
关论述及咸安区“最美家庭”、“清廉家
庭”典型事迹，线上线下宣传齐发力，
共同示范引领清廉家风建设。

2023年以来，该区已评选出“清
廉家庭”34户、“好家风家教”48户、“平
安家庭示范户”33户、“咸安最美家庭”
42户，发挥先进典型示范带动作用。

咸安：做好“家”文章 筑牢“廉”防线

腊八粥的风味
张冲 （赤壁）

到了腊八节
谷类豆类干果类
还有特别讲究的人类
会将世间的七珍八宝
都泡在泱泱腊水里
让向来偏好春泡园
夏泡溪 秋泡山
冬泡雪的你
像腊梅花一样在这个节日里
泡出了一股分外传统的香味
弥漫百姓人家
成为越品越浓的年味
我一激动 就能从遥远的古代
回归就近的现代来泡你
泡你故乡赤壁的龙佑温泉
再热气腾腾津津乐道地
喝你很有风味 很有韵味
很有人情味的腊八粥
哦 腊八粥 粥腊八
当年只泡你开春的鲜衣怒马
当下单泡你迎春的烈焰繁花

冬日的午后
庞步高 （崇阳）

冬日的午后
阳光温暖而不热烈
自云层里倾泻如注
明媚溢彩舞于天空

古老的河流光滑如锦缎
轻淌过无声的岁月
北风抱紧枯枝
光阴摇摇晃晃
它叹息着，将最后一片树叶
收入囊中

小巷幽深，光影斑驳
寒风带走呼啸而过的残片
大雪将至，远方寒流席卷
谁带来梅花盛开的消息
那幽幽的芬芳
似乎在诉说着冬日的诗情
带着音乐的节奏和冬的韵律
轻而易举地俘虏了我

在这冬日的午后，
我沉浸在诗意的海洋中，
欢喜与忧愁交织，
构成了一幅美丽的画卷。

独步高山
熊高旭 （咸安）

朋友，你可曾见过高山吗？不少人都会
说见过。的确，现如今互联网时代仿佛一切
都唾手可得，你只要上网一搜便可轻易知道
你想要的各种答案。但古人常说“读万卷书，
行万里路”，这不仅适用于古代，更适用于现
在的我们。

高山，于不同的人而言有着不同的定
义。人们在网上看高山，只是觉得它美轮美
奂；喜欢旅游的人看到它，便会觉得攀登的路
程是一种回归自然的享受；而喜欢攀登的职
业选手会觉得，高山是一生中的对手；于我而
言，高山是一种用脚丈量大地，用心感受生活
的体验。

今天，我准备攀登的高山是恩施大峡
谷。从腾龙洞地缝出发，沿着峭壁山路去领
略大峡谷的风采。我小心地跟着大伙穿行在
弯曲的山路中，放眼望去，连绵不绝的峭壁看
不到尽头，云雾缭绕间，模糊了山与云的界
线，也模糊了我的视野，有种“荡胸生层云，齐
鲁青末了”的感觉。也许是山峡湿气重，那段
挂在峭壁走廊上的青石板路就变得更加湿
滑，在阵阵尖叫中，大家挑战着穿越，有几分
危险，更带有几分刺激。

这次的旅途对我来说是特别的，不是
因为风景有多么令人难忘，而是这次旅游
是我一个人的旅途。都说父母是孩子的避
风港，从小到大我的每一次出行都由父母
在身边照看。母亲的手成为了我旅行中的
拐杖，父母的话成了我旅行的准则，我对他
们的依赖以至于我从来不会把旅行当作
旅行，而是一段比较难走的路罢了，我不会
在意周围的环境如何变化，也不知道自己
错过了哪些景点，慢慢地对旅行也没那么
向往。

直到这次旅行，没有亲人陪伴，独自参加
旅行团，父母远在千里之外，有种特别自在的
洒脱之感。最终，当我踏上海拔1611米的七
星寨山顶时，眺望远山，俯瞰脚下，真正体会

“会当凌绝顶，一览众山小”的含义了。
回想起一路登山的经历，每一站的站牌

名字我竟能原原本本地复述出来。我不禁有
些恍惚，原来此刻的我已经不是只会躲在父
母身后的跟屁虫了，而是一个能独立行走天
涯的少年。

这让我想起了一句话：千里路途父母只
陪一程，剩下的风雪艳阳都由你自己承担。

“成长”二字没有偏旁，只有我们失去了依靠，
才能真正的成长！

探寻家的意义
周绪成 （咸安）

家是冬天的暖炉，家是春天的希翼；家是
心灵的港湾，家是最美的乐园……

作为被呵护的儿女时，父母在的地方就
是家。家，无需华丽，只要温馨，一间房、一盏
灯、一张床，房能遮风挡雨，灯能给人光明，带
来温暖，床能让劳累的身躯得到休息。那里
充满了温暖的亲情，有我们成长的痕迹，有我
们欢声笑语的记忆。

家是什么？家是一轮太阳，家人欢乐的
笑容，合成一缕温暖的阳光。家是生命的驿
站，漂泊的归所。家是亲情的纽带，温暖的所
在，家是心灵的港湾，力量的源泉。

无论你身在何方，心永远朝着家的方向，那
里有给予我们生命的父母，有陪我们一路走来
的兄弟姐妹，有相濡以沫的爱人，有活泼可爱的
孩子，家是人心里永远最柔软、最甜蜜的地方。

每当我们伤心的时候，最先想到的便是
家。那是我们心灵得到抚慰的地方，在我们
最幸福的时候，依然会想到家，那是我们承载
欢乐的天空。

家，就是历尽艰辛之后，让心灵停靠的港
湾，让疲惫的身躯得到休养，让千疮百孔的心
灵得到修复，有一个家是多么重要，在你困难
的时候能够给你最真的帮助，让人觉得有一

种依靠，能让我们觉得即使前路崎岖，但仍有
继续前行的动力。唯有家是心中的一片绿洲，
这里，没有灯红酒绿的浮躁，没有莺歌燕舞的
妖娆，只有温情，只有安宁，只有最真的陪伴。

因为有家，所以才有深沉的牵挂，生命才
不会因无根而枯萎；因为有家，所以才让我们
全身洋溢着温暖，充满着幸福！有家是多么
的幸福，所以我们对家总有一种说不出的温
暖和期盼！

我的家永远都洋溢着一种温馨。在我
的家庭里，每个成员都有自己独特的光芒。
如同一个彩色的大转盘，点缀着色彩，如红
色般热情；如绿色般清新；如紫色般典雅；
如黄色般活泼；如蓝色般宁静；如粉色般可
爱……即使如此，但当转盘高速旋转时，全
家老少融为一体，如白色般纯洁。即使有时
工作上不顺心，即使有时生活上不如意，烦
了，厌了，只要回到家，就毫无保留地敞开心
扉，倾吐苦恼。家会寄托，包容一切。偶尔累
了、病了，回到家，互相的一句轻声问候，大家
一个关切的眼神，一杯平淡无味的白开水，几
粒很小的药丸，都让你尝到了家的温馨和浓
浓的暖意……

家里的那些抹不掉的记忆啊！在我们这

个溢满浓浓温情的家里，承载了我们太多的
欢喜与感动。我们的大家庭，就是我们人生
的一个大舞台，与喜，与忧，与笑，与乐，全在这
个家里一一上演，我们既是这出戏出色的演员
又是忠实的观众。“相聚是缘，离别是情。”所有
的言语在心底融化，所有的故事在记忆中沉
淀。在我们的青春岁月里永远不会褪色。

拥有了这个家，心灵不会再受孤独之苦
的煎熬，情感温馨的家会普照灿烂的阳光，就
拥有了整个世界的幸福。

家是一个避风的港湾，是我们心灵的归
宿，是我们永远的依靠。当我们和心爱的人
组成家庭时，两个人在哪里，哪里就是家。

家是爱情的结晶，是我们共同筑建的温
馨小窝。那里有我们相互扶持，共同成长的美
好时光，有我们携手漫步在夕阳下的浪漫时
刻。当我们有了儿女，家，就是儿女在的地方。
那里充满了孩子们纯真的笑声，有我们陪伴他
们成长的点点滴滴。家是我们共同守护的温馨
之地，是我们为孩子们打造的安全之所。

家是父母、伴侣和儿女组成的安乐窝。
它不仅仅是一个住所，更是我们情感的寄托
和生活的归宿。在这个家中，我们一同经历
人生的起起伏伏，一同品味生活的酸甜苦

辣。家里，有我们这一生的足迹。从儿时的
蹒跚学步到老来的白发苍苍，我们始终在家
的怀抱中寻找温暖和力量。家是我们生老病
死的见证，是我们春夏秋冬的陪伴。

家中有柴米油盐，那是生活的琐碎，却
也是幸福的源泉。我们在忙碌中为家人烹
制美食，享受家的味道，让生活变得丰富多
彩。而悲欢离合，更是家庭生活中不可避
免的情感历程。在喜怒哀乐中，我们学会
了珍惜，学会了成长，更加深了对家的眷恋
和依赖。

家，是生命中最重要的财富之一。它见
证了我们的成长与变迁，承载了我们的情感
与记忆。无论我们身处何方，心中都有一个永
恒的方向指引着我们回归家园。因为那里有
我们最真挚的亲情，有我们最深的爱恋。让我
们珍惜每一个与家人共度的时光，让家的温暖
与力量伴随我们走过每一个春夏秋冬。

家，是风雨中的一幢小屋；家，是大雪天
的一把酒壶；家，是锅碗瓢盆油盐酱醋；家，是
高堂孺子共伴红烛；家，是月光下的倾诉；家，
是夕阳里的搀扶；家，是火车晚点站台上不安
的脚步；家，是飞机落地后拨通的第一个长途
电话；家，是远行时的一声声叮嘱。

黎燕玲来宿舍找我时，我刚好放下阿姆
的电话。

阿姆在电话中说，要我春节回去，她找我
有很重要的事情商量。又再三叮嘱，让我一
定带陆小果回去。

可我哪敢告诉她，我和陆小果早在两年
前掰了。

黎燕玲在一旁捂嘴偷笑。直到笑够了她
才说：“你活该，骗伯母的次数太多，现在编不
下去了吧？”

见我一脸尴尬，黎燕玲的手像以往一样
攀上我的肩：“要不，你掏路费，哥们儿我放年
假闲着也是闲着，发善心帮你应付应付？”

黎燕玲是我们盛大服装厂唯一的女样版
师。和我的初恋女友陆小果是同学，和我是
多年的好哥们儿。

盛大服装厂正式放年假那天，我与黎燕
玲订了租约，以割肉价每天五百元的“租金”，
请黎燕玲假装女友回鄂南过年。

阿姆拉着黎燕玲一口一句小果小果地
叫，叫得比掺了蜜的糖水还甜。黎燕玲说，陆
小果是她的笔名。阿姆立即改口燕玲燕玲地
叫，叫得比喊我的奶名还顺溜。

黎燕玲演技不错，一口一声阿姆阿姆的，
把阿姆满是褶皱的脸叫成了一树又一树新绽
的腊梅花。

更让我意外的是，广东姑娘黎燕玲，居然
会烙一手又软又酥的鄂南薄饼，阿姆的假牙
嚼着薄饼，看着黎燕玲对着我竖起大拇指。

我从一年一次的探亲主角转成配角，却
不得不压着酸溜溜的醋劲对黎燕玲陪笑脸，
我怕黎燕玲一生气戳穿了我的小把戏，让我
阿姆大过年的空喜一场。

阿姆会在每晚睡前亲自把黎燕玲送来我
住的西厢房。

阿姆一转身，黎燕玲就和我算小账：这一
天中，她叫了五十次阿姆，做了三餐饭，喂了
两次猪，把家中所有的衣物家具洗洗擦擦了
一遍。按照协议我得付她三千元，我一声“抢
劫”还没叫出，黎燕玲张嘴欲喊，起身欲走。
我急了，这年关岁末的，不能让阿姆生气，赶

忙把三千元用微信转过去。
第二晚，黎燕玲又和我算小账：这一天

中，她还是叫了五十次阿姆，做了三餐饭，喂
了两次猪，上街时给阿姆买了一身新衣服，另
外还陪阿姆走了一趟亲戚……我不得不咬咬
牙把银行卡递过去抵押。

第三天，黎燕玲搀着一身新装的阿姆出
门，我赶紧上前阻拦，银行卡中的那几万元钱
是我的全部家当，黎燕玲要是玩花招敛财，这
个年过完，我是穷光蛋。

阿姆却对我瞪眼不满：“你个憨货，还不
快泡黄豆去，燕子说明天咱家做过年豆腐。”

我只得退下，可恶的黎燕玲，我阿姆彻底
让她灌了迷糊汤，名字都喊成燕子了。

离过年还有三天，黎燕玲给我一套新衣
服，我半天不敢接。黎燕玲捂嘴偷笑：“看你
在工作上雷厉风行，生活中原来这么婆婆妈
妈啊？穿上吧，这衣服，哥们儿我可以考虑不

收费，阿姆让你明天陪我进城。”
这个敛财女，趁火打劫，卷走我的家当，

一声阿姆倒是叫得顺溜。
外漂一晃几年，我出生的小城高楼耸立，

街上人头簇拥，一直欣赏着别人的城市，忽略
了自己的小县城也已破浪出水，黎燕玲说：

“阿姆昨天特意带我去商业街转了转，她一直
盼你回来发展，你怎么想的？”

“好是好，可我回来能做什么？只会让阿
姆怄气！”

黎燕玲说：“我和阿姆研究过，在这条街
上开服装店，有“钱”途。服装设计你会吗？”

我说：“你笨啊，我不就是咱盛大服装厂
的首席设计师吗？可我没本钱啊。”

黎燕玲说：“这个好说，就交给我这个盛
大服装厂的高级样版师吧。”

她递给我两张银行卡，说：“我妈妈从小
告诉我，孝顺父母的男孩也会疼爱老婆。加
上我这些年的积蓄，我们开家服装店应该足
够。至于我的工资嘛，得利润的百分之九十
九点九，合同期一辈子，敢雇吗？”

我一怔，心中升起一簇快乐的火苗。片
刻，这团焰火焦灼地在我体内拱涌起来。

燕 归 来
徐建英 （通山）

案例：某天保安小罗正在小区
大门物业门岗处值夜班，突然听到

“有人抢劫”的求救呼声，小罗急忙赶
过去后发现劫匪正拿着钱包快速逃
窜，小罗便对劫匪穷追不舍，但在与
劫匪搏斗中摔倒受伤，经努力最终
将劫匪擒获并扭送至公安机关。之
后小罗被送往医院就诊，经诊断，小
罗左膝骨折。养伤康复期间社会管
理综合治理委员会授予了小罗“见
义勇为先进个人”的荣誉称号，当地
人社局出具的工伤认定决定书认定
小罗受到的事故伤害，属于工伤认

定范围，予以视同工伤。但其物业
公司负责人认为小罗是在工作场所
外受的伤，和物业工作也没关系，对
工伤认定存在疑问。那么该情况是
否能够视同为工伤呢？

可以视同为工伤。根据《工伤保
险条例》第十五条第一款第（二）项规
定：在抢险救灾等维护国家利益、公
共利益活动中受到伤害的，视同工
伤。据此，虽然小罗不是在工作场所
因工作原因受到伤害，但其是在维护
国家利益、公共利益活动中受到伤害
的，也应当按照工伤处理。公民见义

勇为，跟违法犯罪行为作斗争与抢险
救灾一样，同属于维护社会公共利益
的行为，应当予以大力提倡和鼓励。
本案中，小罗提供了社会管理综合治
理委员会的表彰通报，据此认定小罗
在见义勇为中受伤，事实清楚，证据
充分，社会保险行政部门受理后作出
视同工伤的决定是符合法律规定的。

保安因见义勇为受伤能视同为工伤吗？

工伤保险之问
咸宁市人力资源和社会保障局 主办

案例：小张刚入职某环保科技
有限公司，从事销售工作，公司还未
给他参加工伤保险。有一天，公司
领导王总安排小张去另外一家公司
拜访客户，洽谈结束后小张准备乘
坐地铁返回公司，由于地铁站人多
拥挤，正在进行电话汇报工作的小
张不慎从自动扶梯摔下，导致意外
受伤。住院期间，小张的家人去当

地人社局申请了工伤认定，且已经
被认定为工伤，但是，公司认为小张
是因为疏忽大意不小心摔倒而造成
受伤，加之地铁站也不是工作场所，
小张受伤不是因为工作原因，不属
于上下班途中的交通事故，同时，公
司还未给小张参加工伤保险，公司
对小张的工伤认定存在疑问。那么
该情况是否能够认定为工伤呢？

可以认定为工伤。根据《工伤
保险条例》第十四条第（五）款规定：
职工因外出期间，由于工作原因受到
伤害或者下落不明的，应当认定为工
伤。本案中，作为销售人员，小张外
出拜访客户是为了完成工作任务，属
于因工外出，返回途中仍属于因工外
出期间，其摔伤应视为因工作原因。
因此，小张能够被认定为工伤。

拜访客户返回公司途中摔伤能认定为工伤吗？
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