
文旅速览文旅速览

7版
2024年1月24日 星期三

E-mail:18505449@qq.com

专刊中心主办 责任编辑：朱亚平

电话：0715—8128771 咸宁文旅

芋头煨排骨
本报记者 陈希子

“深夜一炉火，浑家团栾坐。煨得芋头熟，天子不如
我。”这首来自南宋乡野的打油诗，道出芋头好吃的窍门。

《山家清供》里对吃烤芋头的描绘：芋，名土芝，大
者，裹以湿纸，用煮酒和糟涂其外，以糠皮火煨之。候香
熟，取出，安坳地内，去皮温食。冷则破血，用盐则泄精，
取其温补，名“土芝丹”。

芋头是碱性食物的代表，含有丰富的营养成分，如
膳食纤维、淀粉、蛋白质、维生素和矿物质等。它具有健
脾益胃、润肠通便、提高机体免疫力等功效。口感独特，
营养丰富，可以作为主食或菜品食用。今天为大家推荐
一道以芋头为主料的菜——芋头煨排骨。

准备芋头和排骨，另外准备葱、姜、蒜、花椒、辣椒、
香叶、冰糖、盐、生抽、老抽、蚝油、香葱碎等适量。

芋头切大块备用。排骨焯水，放入些葱姜料酒去
腥，捞起备用。砂锅里，放入适量油烧热，放入葱姜蒜、
花椒、辣椒、香叶、冰糖，炒出香味儿后，放入排骨。

锅内加入适量盐、生抽、老抽、蚝油等调味品，翻炒
均匀，再加入适量开水，大火煮开后，转中火炖30分钟，
然后放下芋头，转中小火继续炖15分钟。

煮至锅中的排骨离骨，芋头粉糯，关火。上桌前撒
上香葱碎和红椒点缀一下。色香味俱全。看一眼都能
多吃一碗饭。

我小时候最爱吃芋头，小小的一个，嫩绵丝滑。蒸
熟了，剥去皮，蘸糖吃，香气扑鼻。

年少时，寒冷的冬夜，劳累一天的家人们，围坐在火
炉旁，母亲将芋头倒进锅内，与排骨一起煨着吃，爸爸添
着柴火，兄弟姐妹们互相打趣，火苗映照着家人温暖的
模样，炉火把芋头煨得分外馨香。

有其乐融融的家人傍身，吃着热乎乎香喷喷的芋
头，当真妙不可言。

吃在咸宁
冰雪世界

际华冰雪·香城滑雪馆建筑面积 3.9 万平方
米，目前是华中地区最大的室内综合性滑雪训练
中心，是集冰雪体验、极限运动、健康生活、亲子游
乐、休闲娱乐、旅游度假为一体的体育旅游综合
体。

滑雪馆内主要分为四大区域，分别是初级滑雪
道、中级滑雪道、高级滑雪道和娱雪区，不管你是菜
鸟小白，还是专业大师级选手，统统可以在里面找
到自己心仪的玩耍场地。

2900平方米的娱雪区设施丰富，超多项目等你
探索，这是个南方小伙伴也可以花式过“冬”，体验
到北方人冬天快乐的地方。

在南站科考站、雪龙2号等标志性建筑拍照打
卡，进入冰隧道看极光秀，与小伙伴一起开着碰碰
车在冰上旋转、撞击……

高山雾凇

九宫山风景区位于幕阜山脉中段，通山县东南
部，是国家级自然保护区、国家级风景名胜区、国家
AAAA级旅游景区、国家地质公园。

汇奇松、秀竹、怪石、云海、温泉、瀑布于一体，
春可赏花、夏可避暑、秋可观景、冬可滑雪。素有

“幕阜天下秀，钟灵数九宫”的美誉。
九宫山滑雪场雪粘度大、雪质好，拥有初级、中

级雪道各一条，练习道一条。适合开展大众滑雪和
竞技滑雪，号称“江南第一高山室外滑雪场”。

九宫山的山峰、树木、草地被厚厚的白雪覆盖，
披上了洁白的外衣，整个世界纯净而宁静。

在九宫山的雾凇雪景中，最引人注目的莫过于
那些高大的松树。它们被冰雪覆盖，枝叶上挂满了
晶莹剔透的霜花，仿佛是披上了银装。在阳光的照
射下，这些松树闪耀着璀璨的光芒，如同仙境中的
精灵。

市民澡堂

看着网上南方“小土豆”们分享东北澡堂的搓
澡经验，你们是不是也蠢蠢欲动？没关系！咸宁人
有自己的“大澡堂”。

碧桂园凤凰温泉酒店紧邻城市绿肺潜山国家
森林公园，酒店内设有东南亚巴厘岛风格的室内外
温泉，格调新颖，恬静幽雅。

50余席温泉泡汤池依据地势高低起伏而设，在
自然山脊中错落分布，山脊各温泉池与山底共同构
筑成远近高低各不相同的景观，精巧别致，气象万
千，浑然天成。

城区除了碧桂园凤凰温泉酒店还有三江森林
温泉度假区、温泉谷度假区、楚天瑶池温泉度假村

可供选择。
泡一场温汤，让身心放松下来，和好友们一起

谈天说地，薄薄的雾气搭配上和煦的暖阳，不饮酒
也仿佛已有微醺。

此外，山湖温泉度假区、五龙山春泉庄、赤壁龙
佑温泉、崇阳浪口温泉养生休闲度假区等温泉景区
也各具特色。

黄墙黛瓦的江南风格建筑中，人与自然生态融
合在建筑巧思里，泡池旁栽植着绿意盎然的竹林灌
木，泉水依山石而下，或从池底喷薄而出，自然而然
延伸出一段野趣风韵。

特色美食

“喝鸡汤、打胜仗”来咸宁必须得喝一口贺胜鸡
汤！“以当地农户散养的土母鸡为主料，配以适量的
红苕粉条，采用当地无污染的优质地下泉水和其它
佐料，用适当的火候精心炖制而成。”鸡汤金黄透
亮，鸡肉有型不散架，肉质软嫩不腥。

通山包坨选用通山本地的红薯粉为皮，鲜肉、
腊肉、香菇、油豆腐、白萝卜、花生米、竹笋、韭菜等
作为馅料，色、香、味俱全，是通山人从小吃到大的
家乡味。

在咸宁开了20多年的“老地方”拉面馆是咸宁
人谈起早餐店就会想起来的粉面店。甘记早餐的
豆皮蛋皮薄而筋道包裹着糯米臊子烤制，吃进嘴里
焦脆生香，每一块外焦里嫩的豆皮都散发着醇厚的
油香和小菜的香味，让人难以自拔。

在巷子里开了30来年的无名粉面店，做的肥肠
粉都是一绝。洗得干净的肥肠，软软嫩嫩的，带着
少许的油花，没有让人劝退的气味，只留着诱人的
香气。

神奇动物

仙鹤湖湿地园位于梓山湖生态科技新城北部，
紧邻武汉市江夏区山坡街。仙鹤湖湿地园区栖息
有近百余只野生仙鹤，园区还打造有主题仙鹤景观
部落带。在这里，可以亲眼看到放飞仙鹤、在湖边
喂食天鹅，乐趣无限。

向阳湖国家湿地公园位于咸安区向阳湖镇，东
至京珠高速、南至五七路、西至三八河西堤、北至斧
头湖咸安区行政边界。

近3年，来这里过冬的鸟一年比一年多。站在
咸宁向阳湖国家湿地公园，极目远眺，波光云影，颉
颃生动。借助望远镜或在鸟类远程监测平台观看，
那更是一番秋水长天、万鸟翔集的壮景。

除了“尔滨”同款，咸宁也有自己的特色景区等
待着你来感受它的风情与美丽。隐水洞地质公园、
药姑山·古瑶村、黄鹤楼森林美酒小镇、蜜泉湖旅游
度假区等，都是游客二刷咸宁的理由。

冬季旅游看咸宁
本报记者 朱亚平

岁末年初，圈粉无数的哈尔滨，一跃成为这个冬天炙手可热的网红旅游目
的地。现在预定哈尔滨不一定来得及，但湖北咸宁就在这里。“冰雪大世界”“大
澡堂”“特色美食”……咱们咸宁都有。

1月20日，我市文旅推荐官向市民推荐，在滑雪场享受“御风飞行”，在温泉
池里疗养身心，在小街巷里品尝特色美食，咸宁每一项文旅服务都能让你体会
到满满的城市烟火气。

通山龙隐山旅游度假区

获评国家4A级旅游景区
本报讯 记者朱亚平、通讯员姚捷报道：近日，湖北

省文化和旅游厅发布《关于确定17家旅游景区为国家
4A级旅游景区的公告》，通山县龙隐山旅游度假区正式
进入国家4A级旅游景区行列。

这个新晋国家4A级旅游景区有什么特色之处？龙
隐山生态旅游度假区位于通山县大畈镇隐水村东侧，毗
邻隐水洞地质公园，景区美景如画，生态环境优良。龙
隐山生态旅游度假区是湖北隐水生态旅游开发有限公
司围绕“隐龙乡野·奇石乐域”的形象定位，以及“石林奇
乐、隐龙传说”的市场特色，投资3.8亿元倾力打造的集
山水观光、花海休闲、生态度假、户外运动于一体的综合
性旅游度假区。

在龙隐山的半山腰上，玻璃天桥横跨大峡谷。站
在桥上不仅能体验到惊险刺激感，还能将周边美景尽
收眼底，漫步凌驾于2000英尺高的玻璃桥，凌空欣赏
龙隐大峡谷的雄奇景观。凭栏眺望，富水湖的美景一
览无余。放眼群岛全貌，就像一幅浓缩的山水墨画，美
丽景色尽收眼底。小龙人主题乐园堪称宝藏溜娃地。
穿越丛林，天空之境上与秋景同框，还有魔幻星空馆，
玻璃滑道等游玩项目。龙隐山已成为周边城市新的
网红打卡点。

咸安区烟草专卖局公告
咸安烟公[2024]第1号

2024年1月15日，我局在湖北省咸宁市咸安区圆通速
递公司查获Peel(kyoho)伍条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到咸宁市咸安区
烟草专卖局（地址：咸宁市咸安区永安大道 171号，联系
人：江涛，联系电话：0715-8363290）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

咸安区烟草专卖局
2024年1月24日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2024]第1号

2024年1月3日，我局在通城县隽水镇玉立大道圆通快递
公司分拣中心查获南京(炫赫门)壹个品种卷烟共计壹拾条，并依
法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到通城县烟草专卖局
（地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系人：
胡翔；联系电话：0715-4328178）接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2024年1月24日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2024]第2号

2024年1月5日，我局在通城县隽水镇宝塔大道申通快递
公司分拣中心查获阿里山（印象蜂王浆爆珠）壹个品种卷烟共计
叁条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到通城县烟草专卖局
（地址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系人：
胡翔；联系电话：0715-4328178）接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2024年1月24日

通城县烟草专卖局公告
隽烟公[2024]第3号

2024年1月13日，我局在通城县隽水镇玉立大道韵达快递公
司分拣中心查获黄鹤楼（软珍品）贰条、黄鹤楼（硬珍品）陆条、钻石
（荷花）壹条，叁个品种卷烟共计玖条，并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到通城县烟草专卖局（地
址：湖北省咸宁市通城县隽水镇银山大道特19号；联系人：胡翔；联
系电话：0715-4328178）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。

通城县烟草专卖局
2024年1月24日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟罚送公字[2023]第265号

无主：
2023年10月31日本局在武深高速公路

茶庵岭服务区查获无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本案公告六十日期满无法
找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条，本局决定对涉案烟草专卖品
作出如下行政处理决定：

对2个品种共计226条真品卷烟予以变
卖（抽样送检损耗1条），变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将赤烟处理[2023]第265号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2024年1月24日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟罚送公字[2023]第267号

无主：
2023年 11月 7日本局在湖北省赤壁市

107国道赤壁电大路段查获无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本案公告六十日期
满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条，本局决定对涉案烟草
专卖品作出如下行政处理决定：

对5个品种共计325条真品卷烟予以变卖
（抽样送检损耗5条），变卖款上缴国库。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条的规定，现将赤烟处理[2023]第267号
《行政处理决定书》予以公告送达。公告送达
期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2024年1月24日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟罚送公字[2023]第272号

无主：
2023年11月10日本局在湖北省赤壁市康华物流园京东快

递分拣点查获无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本案公
告六十日期满无法找到当事人，根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，本局决定对涉案烟草专卖品作出如下行
政处理决定：

对18条“假冒注册商标且伪劣”的84mm黄鹤楼（硬珍品）、
84mm黄鹤楼（软珍品）（抽样送检损耗2条），予以公开销毁处理。

根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条的规定，现将
赤烟处理[2023]第272号《行政处理决定书》予以公告送达。公告
送达期限为三十日，期限届满视为送达。

赤壁市烟草专卖局
2024年1月24日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2024]第1号

2024年 1月11日，我局在武深高速
公路茶庵岭服务区查获红塔山(硬经典
100)、南京(十二钗薄荷)等玖个品种卷烟
共计壹佰肆拾伍条，并依法予以先行登记
保存。

请物主于本公告发布之日起60日内
到赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁
市赤壁市河北大道183号；联系人：孔媛；
联系电话：0715-5331606）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。

赤壁市烟草专卖局
2024年1月24日

赤壁市烟草专卖局公告
赤烟公[2024]第2号

2024年1月16日，我局在赤壁市康华
物流园京东快递分拣点查获钻石（荷花）贰
拾条、钻石（软荷花）壹拾条，共计贰个品种
卷烟共计叁拾条，并依法予以先行登记保
存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
赤壁市烟草专卖局（地址：湖北省咸宁市赤
壁市河北大道183号；联系人：孔媛；联系电
话：0715-5331606）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处
理。

赤壁市烟草专卖局
2024年1月24日

记者伴你游咸宁


