
●光风霁月绕课堂

学生娄志强、甘智海考取清华大
学；徐思懿（高一）、阮诗杰（高二）考取
中科大少年班；在管理竞赛部期间，郝
洋考取北京大学；2020届“未名班”团
队，全市理科前十名占6人，班级均分
647分，周子喆考取清华大学，余亦可等
4名同学考取中科大少年班……

近年来，谢余波共培养出100多位
考入985、211院校的学子，多次辅导学
生参加数学竞赛获奖，被评为“优秀教
练员”。

“上谢老师的课，想开小差是不可
能的。”“上谢老师的课实在是一种享
受。”学生们对谢老师的课堂评价颇高。

“李商隐诗云：欲回天地入扁舟。
讲的是驾一叶扁舟徜徉在天地之间是
一种美妙的生命体验，可以说谢老师的
课堂总能带给人这样美妙的体验。”谢
余波的学生，现在北大读研的郭瑾说，
谢老师的课有一个最大的特点就是深
入浅出，再难的数学题，他都能让你从
最基础的知识中慢慢找到解题的要领，

从而获得解题方法。
课堂上，谢余波神采飞扬。作为一

位高中数学老师，上好一堂精彩的课并
不难，难的是让学生在每一堂课上都能
收获满满。

为了上好每一堂数学课，谢老师在
教学道路上不断探索和超越，为了追求
科学、高效、有趣的课堂，谢余波积极参
与课堂教学研究，不断提升业务水平，
而由他设计的优质课在各类竞赛中一
次次地打破纪录，从咸宁市走向湖北

省，也在国家级优质课竞赛中获奖。
谢余波的理想就是要让每一个孩

子成其所长。
“北大才子冯友兰曾在拜访蔡元培

校长时，说过一句话：我一进屋看到蔡
元培先生，就感受到一种光风霁月的
气象，而且满屋子就是这种气象。好
一个‘光风霁月’，我觉得我们谢老师身
上扑面而来的气质，也是长久萦绕在
他课堂的气象。”谢余波的学生甘智海
如是说。

●春风化雨润桃李

在学生们的心目中，谢余波不仅是
一位数学老师，还是一位心灵导师。

2002年一个冬夜，初为人师的谢余
波，所带班级的一名女生，因与母亲闹矛
盾负气出走，得知消息时他正在吃晚饭，
他一人徒步找遍了咸宁全城，第二天终
于在城郊找到，当母女俩相拥而泣的时
候，谢余波悄然离开，拖着疲惫不堪的身
子回家才发现，袜子和脚后跟被血粘在
了一起，一扯就是钻心的疼痛……

谢余波十分善于做学生的思想工
作。他的话语如春风、如细雨，给孩子

们以智慧，给人以力量。
在娄志强高中就读期间，他的父母

作为下岗工人，只能靠打零工维持生
计，因此没有时间和能力教导孩子。

谢余波看出这个孩子的学习潜能，
经常给他做思想工作，鼓励他攀登高考
学府最高峰。为了给予他更高效的帮
助，谢余波针对孩子相对较薄弱的语数
两门学科，既与语文老师沟通，又亲自
整理数学资料，有针对性地辅导。

2016年高考时娄志强以695分的
优异成绩被清华大学录取。娄志强深

深感谢老师这位心灵导师给予自己的
莫大帮助，远在北京求学，他还常常在
假期内回学校看望谢余波，与他谈理
想、谈人生。

谢余波对学生的帮助并不止于高
中阶段。学生张志伟高中三年在谢余
波的谆谆教诲下，不断进步，以678的
高分步入心仪的浙江大学。在知道张
志伟求学期间经受着父亲离世的伤痛，
为了多给孩子些父爱，谢余波时不时主
动联系他，给予鼓励与关怀，鼓励他圆
满完成学业。

张志伟在浙大毕业那年，为了减轻
家里的经济负担，放弃考研的机会，选
择留在武汉就业。谢余波知道张志伟
是研究型人才，耐心地给他做思想工
作，鼓励他继续学习。张志伟深感老师
的良苦用心，重新做出抉择，终于不负
期望，考上浙大研究生，获得深造机会。

2023年夏天，远在西安交通大学
就读的李毅在一个炎热的中午，打电话
让谢余波到门口领取自己帮他订购的
雪糕，这个可爱的孩子以最浪漫的方式
表达着他对老师的喜爱。

●精思深研践初心

数学是人类智慧皇冠上最灿烂的
明珠。

凭着对数学学科和教学岗位的无
限热爱，谢余波勤奋钻研，孜孜不倦，用
精思深研的态度提升教研能力。

谢余波先后在省级报刊上发表了
多篇论文及教学案例；积极参加国家级
十五课题《信息技术条件下“导、学、评、

构”互动教学模式的实践与研究》，所
制作的教学软件中一个获省二等
奖，两个获省三等奖，同时课题获

国家级一等奖。
谢余波参与咸宁市青年教师优质

课竞赛，课题《函数的图像变换》获市一
等奖；参与湖北省青年教师优质课竞
赛，课题《统计与概率思想》获省一等
奖；参与中国心理学会普及工作委员
会“十三五”科研规划重点课题《高效
用脑与学习效率提高研究》获科研课
题一等奖……

近年来，谢余波带领青年教师吕维
东、熊昕、赵砚云组建咸宁高中数学建

模培训小组，分别于2022年、2023年
带领学生参加数学建模竞赛，荣获一
项一等奖，三项二等奖，五项三等奖，
老师团队也被评为“优秀指导老师”；
指导高三数学组王晓玲老师，在咸宁
市第四届“说高考”展示活动中荣获一
等奖。

在谢余波的带动下，咸宁高中竞赛
部实行“拔尖人才培养，双导师制教学”
的模式，教学质量显著提高。

咸宁高级中学校长朱大浩表示，

谢余波作为一名学科知识的传播者、
人生智慧的启迪者、思想情操的陶冶
者，为莘莘学子，点亮一盏心灯，是全
体教师的好榜样，全体教师要向他学
习，树立师德师风，将教育水平提高到
更高的层次。

22年，谢余波的信仰让他身边的每
一个孩子成其所是。他正是怀揣着这
样的理想畅游于教育汪洋之中，引领
着一条又一条小黑鱼游向更广阔
的大江大河。

让孩子们各尽其才
——记咸宁高级中学老师谢余波

本报记者 朱亚平
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如何让孩子爱上学习
本报记者 王恬

作为家长，我们都希望孩子能够有一个良好的学习
习惯和成绩。然而，有时候我们会发现孩子对读书并不
感兴趣，甚至出现了不愿意读书的情况。孩子不爱学习
怎么办，家长如何引导孩子重新燃起对学习的热情呢？

市心理咨询师张小可说，孩子不爱学习的解决办法
有调整学习环境、创造有趣的学习方式、理解孩子的学
习方式、建立目标和奖励机制、营造良好学习习惯等。

首先，调整学习环境，营造一个积极的学习环境可
以激发孩子的学习兴趣。确保孩子有一个安静、整洁、
舒适的学习空间，减少干扰因素。提供足够的学习资
源，如书籍、文具、学习工具等，以激发孩子的好奇心和
求知欲。

其次，创造有趣的学习方式，通过创意和趣味性的
学习方式，可以吸引孩子的注意力和兴趣。例如使用游
戏、绘画、实践活动等教学方法，帮助孩子将学习与乐趣
相结合，让学习变得更加有趣和有意义。

然后，理解孩子的学习方式，每个孩子的学习方式
和节奏都不同。了解孩子的学习风格和强项，可以根据
孩子的需求和喜好调整教学方法。一些孩子更喜欢视
觉学习，可以通过图表、图像等方式帮助理解。其他孩
子可能更喜欢听觉学习，可以通过口头解释和讲述来帮
助掌握知识。

同时，建立目标和奖励机制，设立可实现的学习目
标，并与孩子一起制定奖励机制。当孩子完成任务或达
到一定的学习成果时，给予积极的反馈和奖励，激励孩
子继续努力学习。

最后，营造良好学习习惯，帮助孩子建立良好的学
习习惯和时间管理技巧。制定一个学习计划，包括定时
复习、制定学习目标、分解任务等。鼓励孩子养成每天
坚持学习的习惯，并提供必要的支持和指导。

总之，每个孩子都是独特的，因此找到适合孩子自
己的方法非常重要。同时，与孩子保持沟通和理解，并
提供积极的支持和鼓励，将有助于激发学习的兴趣和
动力。

苏霍姆林斯基说：“在每个孩子心中
最隐蔽的一角，都有一根独特的琴弦，拨
动它就会发出特有的音响。要使孩子的
心同我讲的话发生共鸣，我自身就需要同
孩子的心弦对准音调。”共情，就是这根
琴弦，每一位教师都应该用它来弹奏一曲
属于自己教育人生的乐章。

共情是一种他向反应。最初，美学理
论家用共情来形容理解他人主观经验的
能力。心理学家铁钦纳首次把共情引入
心理学，指能设身处地从别人的角度去体
会并理解别人的情绪、需要和意图的一种
人格特质。罗杰斯在《个人形成论：我的
心理治疗观》中提出，共情就是能够想象
自己置身于对方的处境，站在别人的角度
考虑问题。

总之，共情是设身处地地站在别人的
立场上去体会和理解他们的感情、需要和
意图。共情能力主要包括共情识别能力、
共情理解能力和共情应对能力。

共情识别能力指主体对自身和他人
的情绪、情感的识别和判断能力。没有识
别就没有共情，共情识别能力是共情能力
形成的基础和前提。

共情理解能力指将他人的情绪、情感
体验内化为主体自身体验的能力。共情
理解的过程是主体充分调动身体各个器
官参与情绪和情感体验的过程，是情绪和
情感的传递过程。共情理解能力是主体
形成道德人格的基础，是共情能力的关键
因素。

共情应对能力是主体根据自身的情
绪、情感的体验而采取相应的情感表达和
行为方式。也就是歌手苏芮唱过的“因为
爱着你的爱，因为梦着你的梦，所以悲伤
着你的悲伤，幸福着你的幸福”。

共情理论可以用于建设和谐的生命
实践共同体班级，帮助教师和班主任建立
良好的家校沟通，提升学生的责任素养。

进入新的时代，班集体已经转向生
命实践共同体。生命实践共同体是指，
在班级活动中，师生心灵得到丰富与发
展，生命价值和人生意义得到充分体现
与提升。

生命实践共同体的形成和发展是“自
组织”过程，会出现许多反复，常常隐藏在
一些琐碎表象背后，积极和消极个性特征
可能交织出现。我们要有足够的耐心去

“唤醒”处于迷茫中的学生，“唤醒”那些
“蛰伏”在学生身上的潜质。

“唤醒”学生较好的方式是共情。在
面对教育问题情境时，要始终让学生深深
感受到，“我是你的听众”，“我是你的朋
友”，“我愿意就是你”。

“我是你的听众”——教育在倾听中
发生。教育过程是教育者与受教育者相
互倾听与应答的过程。作为一个真正的
倾听者，他应怀着深深的谦虚和忍耐，以
一颗充满柔情的爱心，张开他的耳朵，满
怀信心和期待地迎接那些来自另一个生
命的声音，并置身于其中，通过自身的教
育体验，引导和促动学生把已有的单调、

混乱和僵化的声音变成复调、有序和充满
活力的声音。

“我是你的朋友”——改变在尊重中
出现。我们要尊重每一个学生，尊重学生
的人格，尊重学生的正当爱好和需要。坚
信某些需要、爱好会成为学生终生成就的
生长点。不抛弃、不轻视每一个学生，不
以一个尺度衡量所有学生，相信每一个学
生都具有优点和成长的潜力。

“我愿意就是你”——共情在换位中
实现。李镇西说：“我是一个长大的儿童，
是童心给了我教育的智慧。”只有拥有童
心，才能真正走进儿童的心灵，只有拥有
童心，才能给孩子以真挚的爱。教师和班
主任要经常和孩子们一起跳绳、跑步、打
球、跳舞，一起笑，一起哭。只有和学生在
一起，才能真正感受到情感型、学习型学
困生的痛苦和彷徨，才能打开学生的心
结，才能让学生走出心理的阴霾，走向同
学，走向班集体。

苏霍姆林斯基认为：“教育的效果取
决于学校和家庭的教育影响的一致性。
如果没有这种一致性，那么学校的教学和
教育过程就会像纸做的房子一样倒塌下
来。”这说明了家校合力对于学生教育的
重要性。

利用共情理论提升老师和家长的沟
通效果主要做好三点：

一是身心感受。多角度和家长沟通，
充分感受家长的情绪，建立与家长相似的
情绪体验。可以通过拉家常的方式了解

家长的教育、生活背景，了解家长的性格
特征。多倾听家长的烦恼，多感受家长的
喜悦。不把自己的价值观强加给家长，多
寻求和家长的相似点，比如地域、教育经
历、朋友关联等。

二是角色更换。在碰到教育问题情
境时，设身处地地追问，尝试把自己变成
家长，融入相关的情境中。比如，如果我
是家长我会怎么想，我会怎么做？在角度
更换时，应该从多元角度，可以结合自己
的经历或者社会上不同人的相似经历，综
合考虑家长的受教育程度、家长职业、家
庭经济水平、婚姻情况等。

三是迁移应用。通过良好的家校沟
通，一方面可以使老师和班主任更好的
了解学生，另一方面，也有利于家长加强
对孩子的教育。在与教师和班主任沟通
的过程中，要引导家长如何从共情的角
度多元地看待孩子出现的问题，从孩子
成长的角度出发宽容和理解出现的问
题，并能采取具有建设性、成长性的教育
措施。

共情能力是教师的第三只眼、第三只
耳，能让我们走进学生的内心，构建和谐
的、充满生命活力的育人环境。共情能力
是学生的重要核心素养，能设身处地替
人着想，善于与他人建立健康融洽和宽
容的人际关系，具有开阔的眼界和胸怀。
共情能力也有助于世界和环境和谐发
展，建构社会与共、命运与共的人类命运
共同体。

共情走进学生的内心
湖北省鄂南高级中学 沈文炳

怎样和孩子有效沟通
本报记者 朱亚平

“一件事情我好像重复说了20多遍，但孩子好像就
是听不进去一样。”近日，家住温泉城区的家长陈冰女士
苦恼不已，应该如何说孩子才会认真听呢？

心理咨询师黄霞介绍，每个孩子都是上天赐予父母
最珍贵的礼物。家长的智慧沟通，一定不是大喊大叫，
无效指令，而是爱与耐心的灌溉，是一种春风化雨、润物
无声的过程。所以，认真说话，认真听话，我们与孩子之
间会收获意想不到的惊喜。

与孩子沟通，家长应语气温柔且坚定。如果你讲的
话孩子听不进去，就算内容再有道理，也无济于事。一
句话，表达的形式不同，就算是同样的内容，也会给人不
同的感觉。

温柔的态度可以让孩子更愿意听进去父母讲的话，
而坚定的态度能够增加孩子的执行力。

表达尽量直观形象。小学生的思维正在从具体形
象思维过渡到抽象逻辑思维，所以我们要根据孩子的思
维特点，因材施教，尽可能直观形象地表达你所要说的
内容，让孩子更容易理解。

共同协商具体、可执行的计划很关键。共同协商出
来的计划能让孩子更有参与感，增强孩子执行计划的动
力。但由于儿童额前叶发育还不够完善，各方面的自控
力都不强，所以这时候就需要家长在共同协商中协助孩
子做出具体明确的、可操作性强的计划，让孩子不仅知
道该怎么做，而且愿意付诸努力。

适时“推一把”，让孩子行动起来。由于儿童的执
行力、自控力较弱，主动学习的意识还没有形成，所以
有时候孩子知道怎么做了，但就是不想执行，该怎么办
呢？那就需要父母“推一把”了，就是父母边说边带孩子
一起做。

例如：想让孩子停止看电视，你可以走到孩子的旁
边，说：“宝贝，你已经看了20分钟了呢，该去学习了，这
集看完了我们就暂停一下哈。”然后坐在孩子旁边等待，
结束后说：“好的，结束了，你去写作业吧。”

黄琼班主任工作室

60名老师同讲育人故事
本报讯 记者朱亚平报道：1月4日，黄琼班主任工

作室在咸宁市图书馆举办了“我是主讲人”的课题研究
展示活动，咸安区十所学校60名老师参加。

活动中，卢鑫分享了自己与一名内心脆弱敏感的同
学的温暖交流，情到深处，卢老师声泪俱下；易涛在一段
温暖的班级视频中，分享的与孩子们沟通的那些温暖瞬
间让人动容；方朵朵带来的是“陪蜗牛散步也很美”的故
事，她耐心地帮助孩子夯实基础，一遍遍纠正孩子的坏
习惯，发现孩子的亮点；游妮娜分享了自己处理班级学
生间矛盾的方法，她教会孩子学会尊重和欣赏，用爱心
育苗，点亮希望；魏早霞针对一年级学生，从班级日常管
理入手，培养良好习惯。

情景讨论环节中，参加活动的老师分成9个小组，各
个小组根据班主任与科任老师、与家长、与学生之间的
情景展开相关讨论。随后，高新外校老师刘雨霄和十七
小老师袁玉姣进行读书分享，她们从苏东坡几度被贬但
依然豁达的胸怀中，感悟到班主任对待学生也是一样
的，内心充满阳光才能温暖孩子，才能让学生向阳而生。

工作室主持人黄琼介绍，班主任是班级的组织者、
引导者和教育者，是学校德育工作的骨干力量。班级管
理工作始终是学校教育教学工作的重点和难点，班主任
基本功是衡量班主任水平和素质的主要标准，作为特别
的教育工作者，学生成长的导师，任重而道远。希望举
办这样的活动，充分发挥优秀班主任工作室的引领辐射
作用，实现共学、齐思、同行。

名师在线
教育

“我最大的心愿是能借助教育的力量，让孩子们各

尽其才。”朴素的话语道出了一个教育工作者的精神与

信念。这位怀揣理想的教育工作者就是咸宁高级中学

的教师谢余波。

44岁的谢余波身上有许多闪亮的标签：咸宁市名

师，咸宁市师德标兵，咸宁市“五一”劳动奖章获得者，南

鄂楷模，湖北省数学优秀教师。


