
5版
2024年1月9日 星期二

E-mail:jiangshidong1989＠163.com

期刊中心主办 责任编辑：李嘉

电话：0715—8128771 健康咸宁

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

本报讯 记者王恬、通讯员郭心雨报
道：“感谢医生的超高技术，让我摆脱了疼
痛。”1月4日，赤壁市人民医院住院部里，
市民黄女士送来锦旗表示感谢。

原来，去年底，黄女士因间断上腹疼
痛、胰腺炎、胆总管结石、胆囊结石的威胁
而辗转于各大医院。她一周内接受了两
次ERCP取石手术，个人自付 3.5 万元。
由于胆囊未切除，出院仅两周又再次发生

腹痛。
随后，黄女士来到了赤壁市人民医院

普外二科。经过检查，发现胆囊多发结石、
胆囊结石又排入胆总管下段。科内专家经
过讨论，决定采用两镜治疗（腹腔镜+十二
指肠镜ERCP）的微创方式，经腹腔镜、经
口十二指肠镜同时行胆囊切除＋胆管取石
手术。手术创伤小、不需切开胆总管、时间
短，过程顺利，而且患者免带T管，大大减

轻了患者的痛苦和康复时间。患者恢复良
好，术后一周出院。

这种微创，免T管同时经腹经口取石
治疗胆囊结石、胆总管结石的手术是赤壁
市人民医院普外二科的特色手术之一。此
次手术的成功，不仅为患者节省了时间和
费用，同时证明了赤壁市人民医院普外二
科在胆道结石治疗领域的专业实力。

赤壁市人民医院提醒，对于胆囊结石、

胆道结石这样的常见疾病，应早发现、早治
疗。同时，广大群众也应对自身的健康状
况保持足够的关注，及时发现身体不适，寻
求专业医生的帮助。

赤壁市人民医院

双镜联合让患者告别胆道结石

（咸宁市教育局 咸宁市疾病预防控
制中心 咸宁市视防中心供稿）
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如何正确改善孩子的用眼环境
不少家长非常希望找到一种能快速、

轻松治愈近视眼的方法或药物。世上真
有能治愈近视眼的灵丹妙药吗？回答是
否定的。因为导致近视眼的原因很复杂，
必须采用科学的综合措施来防治，没有捷
径可走。迄今为止，没有任何一种药物或
仪器被证实能治愈近视。就现实可操作
性而言，特别是改善视觉环境，将有助于
延缓近视的发生发展。

1、采光充足
如果孩子在光线不足的位置玩玩

具、看绘本和写作业，为了能看得清楚目

标，睫状肌就会处于紧张状态，容易让眼
睛疲劳，后期出现近视问题，所以室内光
源的布置非常重要。对于孩子的书桌应
放在室内采光最好的位置，白天学习时
最好利用自然光线进行照明，但要注意
避免光线直射在桌面上，避免阳光刺激
眼球。

2、补充光照亮度
当阴天或下午，室内光照弱时，要通

过房间其他灯源进行光线补充，比如开启
屋顶灯和台灯。其实晚上学习时，除了开
启台灯照明外，室内还应使用适当的背景

辅助光源，以减少室内明暗差，使桌面局
部光线与周围环境保持和谐。对于台灯
的选择，最好选用有灯罩的，光源距桌面
40厘米左右，桌面的平均照度值应不低
于300勒[克斯]（lx）。台灯应放置在左前
方，避免右手写字时手影遮住光线，养成
歪头的写作业姿势。

3、用眼时的室内环境
要时常注意室内通风换气，避免室内

积聚大量二氧化碳，使人感到头昏，头痛，
增加视疲劳的症状。

4、课桌椅的选择

配置与孩子身高相匹配的课桌椅，避
免孩子被动养成不良的阅读及书写习惯。

近视眼一旦产生，难以逆转。因
此，不能只“治”不“防”，更不能“病急乱
投医”，所以爱眼护眼，从改善视觉环境
开始。

黄曲霉毒素藏在哪？
本报讯 记者李嘉报道：黄曲霉菌是温暖地区和

温暖季节最常见的霉菌，适宜生长温度在4-50℃之
间，最适生长温度为25-40℃。

生活中黄曲霉毒素容易“潜藏”在发霉的花生和玉
米、黑作坊自榨的油、久泡的木耳、变质的米饭、发苦的
坚果、奶制品、调味品、未洗净的筷子与案板等食物和
厨房用品中。

一般情况下，常规的巴氏消毒法或烘烤面包的温
度都不足以使黄曲霉毒素完全灭活，同时黄曲霉毒素
对紫外线也有一定的抵抗力。

建议粮食的储存首先要晒干，其次要储放在干燥
通风的场所，少量购买，不要存储过多。购买粮油制品
一定要选购正规厂家的商品，包装如果出现破损就不
能要，而且要避免在家储存过多粮油，以防霉变。泡木
耳的时间不能太长，当天泡的木耳当天吃掉。

数九寒天，有颈肩腰腿痛等慢性疼痛
的患者深受困扰，何以解痛？1月5日，记
者采访了咸宁市劲德中医医院院长罗建
伟，探寻治疗慢性疼痛的良方。

记者：什么是慢性疼痛？慢性疼痛有
哪些症状？

罗建伟：疼痛是一种与组织损伤或潜
在组织损伤相关的不愉快的主观感觉和
情感体验，它是后天形成的一种自我体
验，就像人对颜色的感觉是一样的，所以，
人对疼痛的感觉和耐受不尽相同。

人体各组织分布着疏密不等的各种
微小感受器来接受外周的各种信息，经感
觉神经传入脊髓之后上传至大脑的中央
后回，于是患者才有了各种感觉。疼痛产
生的关键有三部分，一是中枢：高、低级，
二是神经，三是感觉受器。此外，还有心
理因素。

慢性疼痛可以说是一种症状或者是
体征表现，也被认为是一种常见疾病，一
般超过三个月的疼痛就是慢性疼痛。慢
性疼痛的发生也预示人体体质下降或其
他部位可能出现健康危机。慢性疼痛发
作给患者带来的痛楚，会使人出现睡眠紊
乱、食欲缺乏、精神崩溃，甚至人格扭曲和
居家不宁等后果。

记者：慢性疼痛的病因是什么？如何
诊断？

罗建伟：万症皆神经，万因皆环境。一
方面神经系统本身病变会引起慢性疼痛；
另一方面神经系统受到干扰也会引起慢性
疼痛，如：各种无菌、有菌性炎症（自身免疫
性疾病），内环境超生理缓冲改变等化学因
素，以及人体生物力学改变（主要是关节）
导致神经功能异常等物理因素。

此外，肌筋膜功能异常，内环境失衡

（老化是主因），生理功能闲置或过度使
用，外伤或卡压，以及心理等方面的因素
也会导致慢性疼痛。

诊断慢性疼痛的方法主要是“三查、
四向、六根”。

一查体态：通常上交叉综合症的主要
表现为头部前倾、圆肩、驼背、含胸，下交
叉综合征的主要特征为骨盆前倾和骨盆
后倾。

二查走姿：看病人自然行走时的双肩
是否有高低，腰部姿势是否有侧屈，走路
时重心向左或向右摆，摆动大的一侧多为
受力侧，骶髂、髋、膝、踝容易出现病损，应
当重点关注。

三查仰姿：患者仰卧检查床，闭眼放
松，检查者掂起双脚放置于床面，观察双
脚是否有外摆内旋状态。同时，还应进行

全身各主要应力点、关节、肌筋膜链压痛
敏感度检查。

四向：人体骨盆的前倾、后倾、左旋、右
旋为四个方向，这个要结合三查主因而定。

六根：踝、膝、髋、肩、腰骶、颈胸处（包
括阴面、阳面），为人体运动功能之六根。
六根又分为上根：颈肩胸；中根：腹盆髋；
下根：膝踝弓。

同时，要进行问诊，询问患者疼痛的
部位、长短、时间与动作的关系，上根、中
根、下根病变的特点。并做物理检查，如
颈椎前屈试验、叩顶试验、椎间孔挤压试
验、臂丛牵拉试验、直腿抬高试验、“4”字
试验、床边试验等。必要的影像学检查也
是重要诊断依据。

记者：慢性疼痛如何防治？
罗建伟：预防慢性疼痛平时要注意防

寒保暖，不可受凉，寒从脚下生，尤其要注
意足部的保暖。

要避免过度劳累，平时使用电脑、手
机，或者看书、做手工时不宜长时间保持同
一个姿势，隔一段时间要注意休息放松。

饮食方面，勿食生冷，可以吃一点生
姜，以提升阳气，起到祛湿的作用。

另外，冬季多晒太阳，可以促进钙质
吸收，预防骨质疏松。平时可以进行快
走、慢跑等锻炼。

就保守治疗方法而言，有药物治疗、
理疗、正骨拔罐疗法、牵引疗法、穴位针灸
疗法、放血疗法、肌肉起止点疗法等。这
里重点要提到的是如何运用液波透骨疗
法治疗慢性疼痛。

液波透骨疗法的总体原则包括调整
体态、改善体质、拯救神经、局部整体四个
大的方面。

调整体态：夯实基座（骶骨、膝踝、足
弓）、平衡双翼（上交叉、前胸）、修正双髋
（下交叉、腹部）、大梁第一（曲度、小关节）。

改善体质：重视骶尾、胸背合一、腹柔
肠顺、节食等。

拯救神经：脊柱应力调整、内外口、前
后支、皮神经。

局部整体：按症巡经纬。
液波透骨疗法首先是注射生理盐水，

最好加热至45度左右，再运用透骨针进
行透骨治疗。

透骨每次选择一个部位，1-3个治疗
点，同时液波治疗相关肌筋膜，大肌肉群
10ml，小肌肉群3-5ml，也可以在局部输
注250ml。

要注意严格无菌操作，术后拔罐、应
用抗生素，三天一次，同一个部位一周一
次，后期开展应力自我调节和功能锻炼。

慢性疼痛不可怠“慢”
专家为您详解冬天如何防治

本报记者 李嘉

哪些水果适合加热吃？
本报讯 记者李嘉报道：寒冷的冬天，人们都喜欢

吃点热乎乎的食物来温暖身体，甚至也要把水果加
热。水果加热还有营养吗？

在蒸、煮、炖这样的低温烹调下，水果中的糖、氨基
酸、维生素C、类胡萝卜素等成分会部分降解，产生醛、
酮、醇等有香气的物质，不过最好不要长时间煮水
果，除了怕热的营养损失得多，水果本身的果香也损
失得多。

水果中的营养有水、碳水化合物、蛋白质、膳食纤
维、脂肪，以及各种维生素、矿物质，还含有植物化学
物，比如β-胡萝卜素、花青素、番茄红素、叶黄素、玉米
黄素等。如果不考虑加热对口感的影响，仅从营养出
发，上面这些营养里，除了水果还能轻松从其他类食物
中获得的，就不用太在意加热是否会损失。

综合考虑，苹果、梨、黄桃、李子、西梅、菠萝这些质
地硬，维生素C含量不是很丰富，杏、橘子、芒果、橙子、
山楂这些质地较硬，花青素、番茄红素含量也不丰富的
水果，更适合加热吃。像蓝莓、草莓、猕猴桃、桑葚、火
龙果、西瓜这些质地很柔软，再加热容易烂泥的水果就
别熟吃了。

鱼腥草会致癌吗？
本报讯 记者李嘉报道：鱼腥草，又称折耳根，是

一种药食同源的风味野菜。有人说它是害人草，会伤
肾、会致癌，到底是真是假？

鱼腥草有一定的抗菌消炎效果，主要是因为它含
一种叫鱼腥草素的化学物质。但绝大多数情况下，鱼
腥草只能作为生食蔬菜来食用，而炒熟、加热会破坏鱼
腥草素，也就没有抗菌功效了。

鱼腥草作为药物使用时，主要是以口服液和颗粒
剂形式，但仍然有一定副作用，比如咽干、胃灼感、心
悸、手发抖等。所以，服用此类药物，一定要咨询医生
或执业药师。

鱼腥草不含致癌的马兜铃酸，也不含有毒的马兜
铃内酰胺Ⅰ，总体来说，它目前有毒的证据强度还较弱，
偶尔吃吃，解解馋肯定是没问题的，但别指望食用它能
起到消炎的作用，因为加热会破坏其抗炎成分。再者，鱼
腥草作为药物的副作用也不可小觑，需遵医嘱谨慎使用。

鸡蛋黄散了还能吃吗？
本报讯 记者李嘉报道：鸡蛋散黄之后能否吃，需

要认真判别导致鸡蛋散黄的原因。据专家分析，日常
生活中鸡蛋散黄有3种常见的原因：

第一种原因属于机械性散黄，即鸡蛋可能在运输
过程中受到剧烈震荡摇晃，蛋黄膜破裂导致散黄。

第二种原因是鸡蛋存放的时间比较久了，蛋黄也
会“散”。鸡蛋在存放过程中，蛋黄中的盐类会不断向蛋
白中渗透，而蛋白中的水分则会不断向蛋黄中渗透，久
而久之，蛋黄越来越“稀”，最后达到一定程度就散黄了。

第三种原因则是腐败菌入侵导致。一些腐败菌
从鸡蛋外壳气孔或者鸡蛋表面的极微小的裂缝处侵
入蛋体内或侵入鸡蛋蛋清里时，就会分解蛋清中的
营养物质，导致蛋清中水分和盐浓度发生变化，蛋清
与蛋黄间的渗透压也随之发生变化，当渗透压到达
一定极限时，就会破坏鸡蛋的蛋黄膜，从而导致蛋黄
扩散到蛋清中。

如果是前两种原因导致的鸡蛋散黄，加热后还是
可以吃的，但是需要注意把蛋清蛋黄都加热到完全凝
固的状态，或者做成炒蛋、蛋花汤等煮得较熟的菜。如
果是第三种情况，则不能再吃了。

“减肥话梅”靠谱吗？
本报讯 记者李嘉报道：据媒体报道，一种号称

“躺着也能瘦”的减肥产品“酵素话梅”近年来风靡各大
电商平台，但有些消费者在食用后出现明显不良反应。

经检测发现，该产品为了逃避监管，非法添加了一
种全新化合物“双辛酚汀”，服用后会导致严重腹泻，甚
至引发肝损伤、神经损伤等。

很多爱美的女性为了减重瘦身，不惜尝试各种千
奇百怪的招数。商家抓住了这种“身材焦虑”心理，通
过网络营销的方式，打造出各类网红减肥产品，除了常
见的减肥食品、瘦身霜膏、瘦腿袜、暴汗衣等，甚至还有
一些产品冠以“减重快速不反弹”“躺着也能变瘦”等宣
传语，吸引消费者。

据相关统计数据，减肥产品是我国食药安全类犯
罪的高发领域之一。有的不具有药品或者保健食品批
准文号，或者未办理进口审批手续；有的为了增强减肥
效果，违法添加违禁成分；还有的看似“光鲜”，却来自
黑作坊。此次“酵素话梅”事件以及一系列因减肥产品
引发的健康事故，也再一次为消费者敲响了警钟。

本报讯 记者李嘉、通讯员阮钿报道：
近日，市妇幼保健院举办“疫情后儿童疾病
谱的变化”继续教育培训班，邀请省、市级
多位儿科领域的专家教授、学科带头人进
行授课，来自各县（市、区）医疗机构的儿科
同仁、骨干等近百余人参加。

本次继续教育培训班以专家理论授课
为主，配合病例分享，内容丰富充实、形式
新颖，实用性强。武汉大学第一临床学院
儿科姚宝珍教授、华中科技大学同济医学
院附属协和医院儿科徐佳伟教授、湖北省
妇幼保健院儿童保健科吴辉文教授、市中

心医院同济咸宁医院儿科赵红玲教授及市
妇幼保健院多名医师分别进行授课。最
后，市妇幼保健院儿科医师曹孟波和儿科
医师沈丽娜作了精彩的病例分享。授课结
束后，专家上台对所在领域的热点难点问
题进行深入探讨，参会人员反响热烈。

本次继续教育培训班通过各位专家教
授的讲解，提高了儿科医生对疫情后儿童
疾病谱变化的全面认识，推动了我市儿科
医师对于各类儿童常见病的诊疗同质化水
平的提高，为学员搭建了一个良好的交流
学习平台，拓宽了学术视野。

市妇幼保健院举办继续教育培训班

“会诊”疫情后儿童疾病谱变化

根据《中华人民共和国环境影响评
价法》和《环境影响评价公众参与办法》
的要求，现征求与该建设项目环境影响
有关的意见。现将赤壁市罗县养猪场
有关信息公开如下：

项目名称：赤壁市罗县养猪场
建设单位：赤壁市罗县养猪场
建设地点：赤壁市中伙铺镇罗县村五组
联系人：王玉梅
联系方式：13997549156
邮箱：31722608@qq.com
一、环境影响报告书征求意见稿全

文的网络链接及查阅纸质报告书的方
式和途径

环境影响报告书征求意见稿全文
链接：

（链接：https://pan.baidu.com/
s/1HmedcZNbjs9ZLebBhgYiFw

提取码：2s1u）查阅纸质报告书的
方式和途径，请到以上地址联系查阅。

二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的公

民、法人和组织，鼓励环境影响评价范
围之外的公民、法人和其他组织参与。

三、公众意见表的网络连接
公众可按照下方链接格式填写意见

表，请填写与本项目环境影响有关的建
议和意见（注：根据《环境影响评价公众
参与办法》规定，涉及征地拆迁、财产、就
业等与项目环评无关的意见或者诉求不
属于项目环评公参内容，公众可以依法
另行向其他有关主管部门反映）。

链接：https://pan.baidu.com/s/
1RmDc36uzEmCLy07kb3PLZw

提取码：pjyn
四、提交公众意见表的主要方式和

途径
任何单位和个人可在公示发布之

日起10个工作日内，通过信函、传真、
电子邮件、电话联系方式，将与本项目
环境影响有关的意见和建议反馈至我
单位。在提交意见时，鼓励公众采用实
名方式提交意见、并提交有效的联系方
式及常住地址，以便根据需要反馈，您
的个人信息未经允许不会对外公开（法
律法规另有规定的除外）。

五、公众提出意见的起止时间
2024年1月8日-2024年1月19日。

赤壁市罗县养猪场环境影响报告书征求意见稿公示
受委托，我公司定于2024

年1月24日下午3时在咸安区
公共资源交易中心（咸安区金
桂路 99 号区财政局附属楼 3
楼）公开拍卖如下标的：

一、标的物基本情况
标的一：咸安区金桂路10号

的房产（月圆花坊2个档）三年租
赁权，建筑面积：88㎡，起拍价：
2.49万元/年，竞买保证金：1万元；

标的二：咸安区金桂路10
号的房产（巧手汽车装饰2个
档）三年租赁权，建筑面积：88
㎡，起拍价：2.49万元/年，竞买
保证金：1万元；

标的三：咸安区金桂路10
号的房产（畅新广告1个档）三
年租赁权，建筑面积：44㎡，起
拍价：1.25万元/年，竞买保证
金：0.5万元。

二、标的物展示时间及地点
自公告之日起在其所在地

公开展示，湖北泉盛拍卖有限
公司以现状进行公开拍卖。

三、报名时间及要求
中华人民共和国境内外的

法人、具有完全民事行为能力
的自然人和其他组织均可申请
竞买，不接受联合体竞买。

有意竞买者请于2024年1
月23日17时前向湖北泉盛拍
卖有限公司指定银行账户交纳

竞买保证金（户名：湖北泉盛拍
卖 有 限 公 司 ，帐 号 ：
1818000509200009211，开户
行：工行咸宁市泉塘支行）（以
到帐时间为准），并持有效身份
证明及保证金汇款凭证到湖北
泉盛拍卖有限公司办理竞买登
记手续、获取《拍卖文件》，方可
取得竞买资格，逾期不予办
理。（注：标的物均已出租，原承
租人必须按公告要求办理竞买
报名手续，并参与竞租，才能享
有同等条件下的优先承租权）。

四、注意事项
1、本次拍卖采取增价方式

拍卖,按价高者得的原则确定
竞得人。

2、本次租赁权拍卖以整体
优先招租，若整体无人报名则
按标的顺序依次公开招租。

3、本次拍卖的详细资料和
具体要求详见拍卖文件，竞买人
可于报名截止日前到湖北泉盛
拍卖有限公司获取拍卖文件。

五、联系方式
湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：沈先生

15571571591
地址：咸宁市咸宁大道39

号国际大厦A座19楼
湖北泉盛拍卖有限公司

2024年1月9日

拍卖公告 遗失声明
咸安区周氏防水材料批发部遗失营业执照副本，统一社会信用代

码：92421202MA48R7403U，核准日期：2016年12月27日，特声明
作废。

咸安区周氏防水材料批发部遗失在中国工商银行股份有限公司
咸宁泉塘支行开立的基本存款账户开户许可证，核准号：
J5360002557801，账号：1818000509200142956，特声明作废。

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号
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