
吃在咸宁

素炒山药
本报记者 朱亚平

冬季天气寒冷，身体的新陈代谢减慢，有一种
食物具有显著的养胃健脾效果，那就是被誉为“地
下人参”的山药。

山药具有健脾益胃、滋肾固精的功效。中医理
论认为，脾胃是人体后天之本，脾胃健康才能保证
身体对营养的吸收和利用。

冬季，人的脾胃功能相对减弱，此时食用山药，
山药中的黏液蛋白和淀粉酶等物质能够在胃壁形
成一层保护膜，有效防止胃酸对胃壁的刺激，对于
防治胃炎、胃溃疡等胃部疾病具有显著效果，可以
有效提升脾胃功能，增强身体的抵抗力。

中国人食用山药已有三千多年历史，早在战国
至秦汉时期成书的《山海经》就有薯蓣的文字记
载。山药是一种古老食物，有长块山药、块根山
药、扁根薯三种，为补虚佳品。宋代朱熹曾赞美山
药色像玉，香似花，甜如蜜，味胜羊羹。其食用价
值，一方面在于它的营养，另一方面在于它的食疗
作用。

“高梧策策传寒意，叠鼓冬冬迫睡期。秋夜渐
长饥作祟，一杯山药进琼糜。”——宋·陆游。诗人
陆游酷爱读书，常常在青灯相伴下读至深夜，听着
梧桐树叶发出的“哗哗”响声，不禁阵阵饥饿袭来，
于是吃上一杯切碎煮烂了的山药，宛如在吃美味琼
浆。

现在，我经常会给家里人做一道素炒山药。原
料包括甜豌豆、山药、胡萝卜、木耳，辅以淀粉、小
葱、生抽、蚝油、十三香。

准备工作需要将甜豌豆摘一下洗净，木耳泡发
好洗净，胡萝卜洗净切菱形片，山药去皮切片放在
水里。

水烧开后，加少许盐和油，全部食材同时放入
焯水一两分钟，捞出放入凉水。热锅热油，爆香葱
花，同时放入全部蔬菜大火翻炒。加入十三香、生
抽和蚝油，继续翻炒。最后顺着锅边淋入水淀粉，
这道菜就完成了。

上桌时，这道素炒山药最受老人和孩子们欢
迎，红绿相间，色香味俱全，满足味蕾的同时，也为
家人的健康打好基础。
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出行贴士

冬季旅游注意事项（三）
入冬后，温差较大，这样的气候出游，需要做到

有计划应改变。
冬季旅游第一要务要保护好自己的身体不被

冻伤，羽绒服、保暖服装、帽子、围巾、手套、鞋袜都
要精心准备。

在准备或者购买服装的时候，要选择尽可能将
自己包裹起来的服装，减少皮肤暴露的部位。对易
于发生冻疮的手、脸等部位，要抹防冻油膏等护肤
品，有必要经常活动或按摩，以加强皮肤裸露部分
的血液循环。

服装的选择上，要学会用服装建起御寒屏障，
最外层的衣服应有防风性，可选呢绒或皮革质地的
服装。羽绒服轻便保暖性很好，是冬季旅游的首选
服装。

（本报综合）
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龙隐山旅游度假区

龙隐山生态旅游度假区位于通山县大畈镇，毗邻国家4A级旅游景区隐水
洞地质公园，景区美景如画，生态环境优良，是湖北隐水生态旅游开发有限公
司立足“情景式旅游目的地”的建设目标，围绕“隐龙乡野·奇石乐域”的形象定
位，以及“石林奇乐、隐龙传说”的市场特色，投资3.8亿元倾力打造的集山水观
光、花海休闲、生态度假、户外运动于一体的综合性旅游度假区。

在龙隐山的半山腰上，玻璃天桥横跨大峡谷。透过洁净的桥面，苍劲的松
柏，农家房屋尽收眼底，耳畔山风时而凛冽时而温柔，过桥，是对勇敢者的考验。

九龙鼎广场上可一览众山小，俯瞰富水湖千岛奇观以及龙隐山群山美景；
祥云九龙喷泉与蓝天白云融为一体，一泓清水自龙出，烟雾氤氲朦胧罩。

小龙人主题乐园里各类游乐设施令人眼花缭乱，堪称宝藏亲子溜娃地；还有
魔幻星空馆、玻璃滑道等游玩项目，龙隐山已成为周边城市新的网红打卡点。

龙隐山旅游度假区
地址：咸宁市通山县大畈镇隐水村东侧
电话：0715-2758888

嘉鱼县官桥镇官桥村

嘉鱼县官桥镇官桥村土地面积17.6平方公里，与市区融为一体，是官桥镇
的核心村，全村有八个村民小组，26个自然湾，交通十分便捷。

其中，田野乡村公园是“国家4A级旅游景区”。景区立足官桥村八组及周
边自然资源，深入推进“农旅融合”，将乡村生态、乡村劳作、乡村生活、乡村文
化就地转化为旅游吸引物。田野乡村公园已建成南湖北湖、森林公园、文昌
塔、乾坤阁、清风楼、田野农博馆、田野开心农场等景点，是一处拥有良好生态
环境和优美自然景观的旅游景区。

187万平方米的田野开心农场里，现代化工厂的种植设备是一大特色，统一调
控适宜的温度湿度，使这里不论四季，都可以培养出各种所需的高档优质蔬果。

除此之外，这里还是个天然的亲子溜娃胜地，浓密的热带植物景观中，充
满冒险色彩的攀爬馆若隐若现，滑滑梯、海洋球，还有益智的图书角，大朋友小
朋友都可以在这里尽情释放天性，撒欢游玩。

森林公园里呼吸天然氧吧，清风茶楼里品一杯香茗，参观田野农博馆，山
上酒吧微醺……山下酒窖、绝美南北湖落日……不同场景不同风格，都能给你
带来不重样的体验！

田野乡村公园
地址：咸宁市嘉鱼县官桥镇田野大道1号
电话：0715-6716999

蜜泉湖旅游度假区

蜜泉湖旅游度假区位于嘉鱼县二乔大道武侯坡、美丽富饶的蜜泉湖畔，地
处长江中游南岸，近年来逐渐成为华中地区旅游新亮点和必选目的地。

蜜泉湖旅游度假区目前已建成国医大师工作站、军威医院体检中心、生态
餐厅、林间木屋、趸船木屋、鸟巢树屋、度假酒店等康养设施；气膜房运动馆、室
外网球场、矿泉水恒温游泳馆等体育场馆。

还有三国文化体验馆、电子射击场、林下温泉、丛林探险园、丛林攀岩、丛
林高空索道、生态卡丁车游乐场、恐龙园、神州9号体验仓、草船借箭、沿湖栈
道、诸葛浮桥、银沙滩、游船码头等文旅项目；三国群英雕像、许愿墙、许愿
池、林下花海、金丝楠木、银杏、红豆杉等生态景观。

蜜泉湖旅游度假区全面建成后，将是集生态康养、拓展团建、文旅观光、商
务会议、亲子研学于一体的超大型多业态综合性旅游度假区。

蜜泉湖旅游度假区
地址：咸宁市嘉鱼县二乔大道武侯坡
电话：0715-6899999

崇阳县

崇阳三特浪口温泉度假区规划范围沿隽水河展开，旨在创造一个无限亲
近自然的生活空间，引领一种养生、低碳、乐活的新兴绿色生活方式。

小自然野奢度假村坐落于白霓镇油市村，这里春季有大片油菜花海，秋季
有大片稻田，还有远山如黛、林间木屋、炊烟袅袅和四季变换的田园风光。

柃蜜小镇地处咸宁市崇阳县金塘镇畈上村，自然风景秀丽，生态资源丰
富，是集生态观光、健康养生、休闲度假、红色教育、绿色原味、四季飘香于一体
的醉美生态旅游示范区。

2017年，“柃蜜小镇”已被评为“湖北省特色小镇”，2020年被评为国家4A
级旅游景区。

崇阳三特浪口温泉度假区
地址：咸宁市崇阳县浪口温泉度假区
电话：0715-3335555/3900666
小自然野奢度假村
地址：咸宁市崇阳县白霓镇油市村
电话：18427156627
柃蜜小镇
地址：咸宁市崇阳县金塘镇畈上村
电话：400-0011-012 （本报综合）

近日，湖北省文化和旅游厅公示了2023年国家4A、3A级旅游景区名单,2023年第五批全国乡村旅游重点村镇推
荐名单，2023年新认定省级旅游度假区名单,2023年省级全域旅游示范区名单,咸宁龙隐山旅游度假区、嘉鱼县官桥
镇官桥村、蜜泉湖旅游度假区、崇阳县分别上榜，我市崇阳县上榜湖北省省级全域旅游示范区！

这些上榜地到底有什么亮眼之处？一起来看看吧！

经赤壁市人民政府批准，受赤壁
市自然资源和规划局委托，湖北嘉隆
国际拍卖有限公司对赤壁市P（2023）
64号地块国有建设用地使用权公开
出让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁市P（2023）
64号；

（二）宗地位置：赤壁市赤马港街
道夏龙铺社区亿丰北侧2023-储备
交易-K-127号地块；

（三）出让面积：55073.04平方米
(合82.61亩)；

（四）容积率：＜2.0；
（五）土地用途：商业用地；
（六）出让年限：40年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：4530万元；
（九）交易结果：无人报名，流拍；
（十）公告时间：2023年12月14

日至2024年1月3日；
（十一）拍卖时间：2024年1月4日；
（十二）受让人：无人报名。

赤壁市自然资源和规划局
2024年1月5日

赤壁市P（2023）64号国有建设用地使用权出让结果公告

经赤壁市人民政府批准，受赤壁
市自然资源和规划局委托，湖北泉盛
拍卖有限公司对赤壁市P（2023）66
号地块国有建设用地使用权公开出
让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁市P（2023）
66号；

（二）宗地位置：赤壁市生态新区
周瑜路与平安路交叉口西侧；

（三）出让面积：2812.88(合 4.22
亩)；

（四）容积率：＜0.1；

（五）土地用途：社会停车场；
（六）出让年限：50年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：103万元；
（九）交易结果:107万元 ；
（十）公告时间：2023年12月14

日至2024年1月3日；
（十一）拍卖时间：2024年1月4日；
（十二）受让人：赤壁市商业发展

集团有限公司。
赤壁市自然资源和规划局
二0二四年一月四日

赤壁市P（2023）66号国有建设用地使用权出让结果公告

经赤壁市人民政府批准，受赤壁
市自然资源和规划局委托，湖北泉盛
拍卖有限公司对赤壁市P（2023）67
号地块国有建设用地使用权公开出
让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁市P（2023）
67号；

（二）宗地位置：赤壁市蒲圻街道
公安泉社区赤壁大道南侧；

（三）出让面积：19030.73( 合
28.55亩)；

（四）容积率：＜2.0；

（五）土地用途：商服用地；
（六）出让年限：40年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：1990万元；
（九）交易结果：无人报名，流拍；
（十）公告时间：2023年12月14

日至2024年1月3日；
（十一）拍卖时间：2024年1月4

日；
（十二）受让人：无人报名。

赤壁市自然资源和规划局
二0二四年一月四日

赤壁市P（2023）67号国有建设用地使用权出让结果公告

注销公告
咸宁市新闻出版协会会员大会

决定，从2024年 1月 5日起协会注
销 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51421200773942892K，清算组成立
进行清算，请债权人见报后30日内
（未接到通知的自此公告发布之日
起45日内），向本协会清算组申报
债权。

特此公告
咸宁市新闻出版协会
2024年1月5日

减资公告
湖北黄袍山药材种植专业合作

社联合社（统一社会信用代码：
93421222MA487LUY65）经股东会
决定，本联合社向市场监督管理局登
记机关申请减少注册资本，注册资本
由原人民币1700万元减少至人民币
200万元，请各债权人自公告之日起
45日内向本联合社提出清偿债务或
者提供债务担保的请求，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

特此公告
湖北黄袍山药材种植专业合作社联合社

2024年1月5日

赤壁市国有建设用地使用权出让结果公告

地块
编号

P(2023)
62号

P(2023)
63号

P(2023)
47号

宗地位置

赤壁市蒲圻办事处矿
山片区2023-储备交
易-K-121号地块

赤壁市蒲圻办事处矿
山片区2023-储备交
易-K-120号地块
赤壁市中伙产业园
2023-储备交易-K-

132号地块

出让面积
（㎡）

35275.52
（合52.91亩）

27443.50
（合41.17亩）

7686.53
(合11.53亩)

容积
率

＜1.8

＜1.8

＞1.0

土地
用途

商住
用地

商住
用地

工业
用地

出让
年限
（年）

商业40
住宅70

商业40
住宅70

50

供地
方式

拍卖

拍卖

拍卖

起拍价
（万元）

5500

4280

183

交易
结果

（万元）

流拍

流拍

流拍

受让人

无人报名

无人报名

无人报名

赤壁市自然资源和规划局 2024年1月5日

经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源
和规划局委托湖北朗轩拍卖有限公司对赤壁
市三幅地块国有建设用地使用权公开拍卖出
让，现将出让结果公告如下：

一、公告时间：2023年12月9日至2024
年1月3日

二、拍卖时间：2024年1月4日
三、出让结果：

世茂天成物业服务集团有限公司咸宁分公司咸宁府物业
服务中心于2022年4月正式进驻咸宁府小区实施物业服务工
作，因物业费价格低，各项成本不断增加，部分业主非物业服
务问题以及其他理由拖欠、拒交物业服务费，导致我司连年亏
损，经营困难，致使我司在咸宁府小区的运营已难以为继。经
多方沟通，我司决定将于2024年1月31日24时正式退出咸
宁府小区物业服务工作。

世茂天成物业服务集团有限公司咸宁分公司
2024年1月5日

关于世茂服务咸宁府物业撤出
咸宁府小区物业服务工作的通告

朱永红遗失鄂L5910挂车辆营运证，
证号：咸宁421202105405，特声明作废。遗失声明

经赤壁市人民政府批准，受赤壁市自然
资源和规划局委托，武汉市信昌祥拍卖有限
责任公司对赤壁市P（2023）65号地块国有
建设用地使用权公开出让，现将出让结果公
告如下：

（一）地块编号：赤壁市P（2023）65号；
（二）宗地位置：赤壁市中伙产业园

2023-储备交易-K-138-2号地块；
（三）出让面积：50006.27(约75.01亩)；
（四）容积率：＜1.8；
（五）土地用途：商服用地；
（六）出让年限：商业40年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：2990万元；

（九）成交结果：无人报名，流拍；
（十）公告时间：2023年 12月 14日至

2024年1月3日；
（十一）拍卖时间：2024年1月4日；
（十二）受让人：无人报名。

赤壁市自然资源和规划局
2024年1月4日

赤壁市P（2023）65号国有建设用地使用权出让结果公告

受湖北嘉磊矿业有限公司委托，我公司定于2024年2月2日上午10时在嘉鱼县公共资源交易中心
605室，依法举行湖北省嘉鱼县簰洲湾可采区2023年度采砂工程江砂拍卖会，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的基本情况

二、竞买人资格：1、中华人民共和国境内依
法存续的企业法人，信誉良好；2、具备日均两万
吨以上的运输承接能力。

三、本次拍卖采取增价拍卖方式，按照价高
者得原则确定买受人。

四、现场展示：标的物自公告之日起在其存
放地公开展示，竞买人可自行现场踏勘，本公司
不另行组织。

五、报名时间与地点：竞买人应于公告之日
起至2024年2月 1日17时前到湖北金龙湾拍
卖有限公司获取拍卖文件及交纳竞买保证金和
竞买准备金（以实际到账时间为准，逾期无效），
并办理报名竞买手续。

六、拍卖时间地点：定于2024年2月2日上
午10时在嘉鱼县公共资源交易中心605室举行。

七、联系方式与银行账户：

湖北金龙湾拍卖有限公司
联系地址：武汉市洪山区雄楚大道268号动

力中心二层B208室。
联系电话：15971976113 张先生
竞买保证金打款账户：
开户单位：湖北嘉磊矿业有限公司
开户行：中国建设银行嘉鱼开发区支行
账号：42050169004500000991
竞买准备金打款账户：
开户单位：湖北金龙湾拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司武汉武

丰支行
账号：17046601040012362

湖北金龙湾拍卖有限公司
2024年1月5日

标的名称

湖北省嘉鱼县簰洲湾可采区
2023年度采砂工程江砂

标的
坐落

邓家口水
道右岸

江砂总量（万吨）

60

参考价
（万元）

2280

竞买保证金
（万元）

1600

竞买准备金
（万元）

10

湖北省嘉鱼县簰洲湾可采区2023年度采砂工程江砂拍卖公告

受委托，本公司定于2024年1月19日上午10:00
时在咸安区公共资源交易中心（咸安区金桂路99号区
财政局附属楼3楼）公开拍卖如下标的：

一、标的基本情况：

二、标的物展示时间、地点：标的物自公告之日起至2024年1月
18日（正常上班时间）在其所在地公开展示，有意竞买者可自行查看
标的物现状，本公司不另行组织现场勘察。

三、报名时间及要求：中华人民共和国境内凡具备完全民事行为
能力的公民、法人和其他组织均可报名参与竞买（除法律、法规另有
规定外）。意向竞买人须于2024年1月18日下午16:00时前按每一
标的交纳相应的竞买保证金到指定账户（户名：湖北昊天拍卖有限公
司，账号：1818 000 5092 000 14456，开户行：工行咸宁泉塘支行）以
到账时间为准，并持有效身份证明及银行进账单到湖北昊天拍卖有
限公司办理竞买登记手续、获取《拍卖文件》，方可取得竞买资格，逾
期不予办理（注：标的物均已出租，原承租人必须按公告要求办理竞
买报名手续，并参与竞租，才能享有同等条件下的优先承租权）。

四、联系方式：
湖北昊天拍卖有限公司
地 址:咸宁市咸宁大道5号万通大厦703-705室
联系人：陈先生 13971810300

湖北昊天拍卖有限公司
2024年1月5日

拍卖公告

序号

标的1

标的2

标的3

标的4

标的5

标的6

标的名称
(现店名)

福湘板材体验馆
（昊天建材城12号楼）

钢琴艺术中心
（咸安区党校三楼）

二楼房屋
（咸安区中城路）

鑫欣汽车维修养护中
心（东华路龙潭村）

汉口银行
（咸安区住建局旁）

门卫室
（省煤机）

建筑面积
（㎡）

470.33

300.00

200.00

274.00

340.00

93.62

起拍价
（万元/年）

5.6436

3.6000

1.6800

3.2880

24.4800

0.6180

竞买
保证金
（万元）

2

1

1

1

10

0.5

租赁
期限
（年）

3

3

3

3

3

3


