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如何让孩子用好手机
本报记者 朱亚平

当下，电子产品的普及，让孩子们的认知空间跨越
了地域约束，很多家长都会面临一个共同的问题：怎样
控制好孩子玩手机的时间。

咸宁市第十七小学老师张海伦介绍，孩子的手机使
用问题需要家长和孩子共同协作解决。家长应该多与
孩子沟通、引导和教育孩子正确使用手机，从而让孩子
树立正确的手机使用观念。

建立良好的家庭互动、沟通。家长应以身作则，放下
手机。家长给孩子起的表率作用很重要，孩子的行为模式
往往受到家长的影响。家长可以在家庭中建立良好的互
动氛围，例如一起做饭、看电影、玩游戏等，增加家庭成员
之间的交流和互动，从而减少孩子使用手机的时间。

制定手机使用时间规定。对于一些自主意识差、自
觉性差的孩子，家长可以通过制定手机使用时间规定，
让孩子知道何时可以使用手机。规定在完成作业、看书
等任务后，才能使用手机。同时，在规定使用时间后，家
长也要严格执行，避免孩子把手机当成娱乐工具使用。

引导孩子合理使用手机，不是靠堵，而是靠疏导，靠
引流，除必要学习时间之外，有了量化标准，剩下的时
间，就让孩子自己管理。

引导孩子培养其他兴趣爱好。孩子对手机的依赖往往
源于缺乏其他的兴趣爱好，为了让孩子不沉迷手机，家长可
以引导孩子去发掘自己的兴趣爱好，如阅读、运动、音乐、读
书、绘画等。让孩子发现其他有趣的事物。这样不仅可以
减少孩子使用手机的时间，还有助于促进孩子的全面发展。

建立正确的使用观念。如果孩子使用手机主要是为
了玩游戏或使用应用，家长可以选择适合孩子的游戏和应
用，如一些有教育意义的应用或游戏。这样不仅可以减少
孩子使用手机的时间，还可以让孩子在娱乐中学习。

雷克信，现任赤壁市第二实验小学党
总支委员、副校长，赤壁市实验幼儿园党
支部书记，1991年参加工作。

30多年来，他向学不辍，与学生一起
成长；他向前不止，与学校共同进步。作
为一名党员教师，雷克信按照“诚实做人、
踏实做事”的原则，时刻以党员的标准严
格要求自己，以饱满的工作热情讲党性、
有闯劲、敢担当。

政治过硬的“排头兵”

“早上精神好，注意力集中，打开‘学
习强国’已经成了我的习惯。每天早上去
学校前，雷打不动。”12月8日，雷克信开
门见山。

几年前，“学习强国”平台刚上线，雷
克信就第一时间下载和注册账号，开始使
用“学习强国”。雷克信回忆说：“我刚开
始用的时候，发现这个平台可以听新闻，
这样既不‘费眼睛’，也能快速掌握一手新
闻。后来我发现，里面还有很多涉及党
史、政治、教育、健康等方方面面的知识内
容，更加激发了我的学习热情。”

这是雷克信保持政治坚定的一个画
面。

作为党员，特别是党总支委员，雷克
信时刻把讲政治放在第一位。他坚持把
加强政治理论学习放在首位，坚持每天阅
读人民日报、中国纪检监察报、求是杂志
等党媒党刊，确保第一时间知晓国家大
事、国家政策。坚持积极学习各级党组织
发下来的各项文件，领会传达上级文件精
神，自学《大道不孤》《长江文明》等书籍，
并撰写学习笔记十余万字。

自中宣部推广“学习强国”APP以来，
雷克信带头积极响应，坚持每日学、多互
动，利用早晚、午休等碎片化时间阅读文
章、观看视频、智能答题，转发、收藏并点
赞优质文章。雷克信也迅速成为全市教
育系统的“学习达人”，目前他个人学习强
国积分已近8万分。

此外，雷克信还坚持发挥党员先锋模
范作用，始终把政治建设摆在首位，牢固
树立“四个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”。
2020年春节，史无前例的一场“大

疫”突如其来，雷克信接到通知，立即投入
到社区包保防疫防控工作中去。其间部
分居民由于对疫情认识不够，对居家隔离
的政策不甚理解，经常发生一些矛盾。

当时，雷克信勇于发声担当，挨家挨
户排查，给居民耐心引导，讲政治，讲理
论，讲利害关系，劝阻居民不要出门，帮居
民解决生活困难，买菜、买药、送医……整
整坚持了近两个月，获得了社区党委和当
地居民的一致认同与好评。

业务精干的“智多星”

近日，记者来到赤壁市第二实验小
学，看到雷克信正在给孩子们上课。课堂
上，孩子们背诵课文的声音洪亮，课堂气
氛热烈又欢乐。

在教育教学工作中，雷克信作为副校
长他身先士卒，坚持带主课，带毕业班的
课，虽然教学任务重，但他一直坚持认真
备课，上课，批改作业，试卷，努力培养学
生的良好学习习惯，他所带班级考试质量
在市里同类学校一直名列前茅，曾荣获

“小考毕业班把关教师”称号。
雷克信说：“教育是一个良心活，对孩

子多一份爱心、多一份赞美、多一份微笑、
多一份耐心，我们那才能看到他们愉快的
学习，他们才能健康的成长。”

在一边教书育人的同时，雷克信还身
兼数职，学校学籍管理员、仪器装备管理
员，曾在一个学期分管过教务、政教、后勤、
安全工作。雷克信从不叫苦叫累，并做到
了党员的示范引领作用，在工作中从不无
故缺勤、迟到或早退，每天早上到校便第一
时间巡视校园，排查安全隐患，了解学生状
况，再整理打扫办公室，开始一天的教育教
学工作，为老师和学生做好表率。

在分管后勤基建方面，雷克信在周画
校区的十几年，雷克信没有休息过一个寒
暑假，周画校区的一砖一瓦、一草一木都
是在雷克信见证下建成的。

2018年周画校区维修改造，工期短，
任务重，整个暑假近两个月，雷克信没休
过一天假，人晒黑了、累瘦了，同事们都开
玩笑说雷克信被晒成了“非洲人”。到了
秋季开学，工程顺利完工，雷克信带领后
勤一班人马，光着膀子冲洗校园，学校面
貌焕然一新。

2021年秋，雷克信被安排分管实验
幼儿园，这是新起点，新机遇，也是新挑
战。实验幼儿园十几年没有维修，破烂不
堪，人事调整频繁，管理人员严重缺乏。

雷克信通过支部主题党日活动，征求
大家意见，提出整改措施。并多次到咸宁
市交通幼儿园、咸宁市直属机关幼儿园参
观学习，从周计划、月计划、学期计划入
手，在区域角、主题墙、园本文化、班本文
化及教研教改上下功夫，使得实验幼儿园
成功通过了咸宁市示范幼儿园复评工作。

如今，实验幼儿园面貌已焕然一新，
该园以“发展孩子，服务家长、成就教师”
为办园宗旨，践行“生命、生活、生态”为文
化理念，多次荣获省、市级各类奖项。

清廉无私的“模范生”

《礼记》曰：为人师者，必先正其身。
作为一名党员教师，雷克信始终能保

持共产党员的纯洁性，发挥模范作用。他
以警示案例加强反思，做到引以为戒，时
刻让自己保持清醒的头脑，强化拒腐防变
意识，不放松自己的思想改造，淡泊名利，
增强拒腐防变能力。

雷克信经常组织身边教师一起观看
《荆楚廉政》《清廉的答案》等反腐倡廉教
育影像，并号召身边同事坚持写工作反
思、清廉日记等，在学校内刮起了一股廉
政之风，取得了非常好的效果。

廉洁从教，一丝不苟。在所分管的后

勤基建方面，雷克信不仅做到了洁身自
好，对身边工作人员也时常叮嘱，决不允
许他们利用自己的影响谋取私利。

2018年，从赤壁市教育局投资160万
元对周画校区进行装修改造，到投资319
万元的书悦楼新建工程开始至顺利竣工
验收，雷克信多年一直坚持亲自参与办手
续、招投标、制订工程实施方案，在施工过
程中，为了保质保量，工程达标，雷克信多
次和乙方施工人员“拍桌打椅”，看材料，
看样品，有时一跑几十家，一跑就是几十
公里，为的就是工程达标、质量上乘。

竣工后，工程得到了教育部门及各评
审单位的高度评价。

在实验幼儿园翻新建设期间，在不到
一年时间，雷克信积极争取上级资金，实
验幼儿园的硬件设备得到了极大的改
善。花费2万元为楼梯加装防护设施，10
多万元在报告厅安装电子显示屏，30万元
进行屋面维修改造，55万元外墙内墙地面
翻新，89万元对运动场重新设计改造，70
万对墙面刷新加装护墙板，对厕所改造、
屋面维修、报告厅升级等，赤壁市实验幼
儿园在他的带领下正扬帆启航。

最近几年，雷克信暑假都没有休息，
全天候在园加班搞工程建设。其间雷克
信每一笔开支都要亲自过目，每一个工程
都要千叮万嘱。

为节约学校开支，雷克信还经常和同
事一起到新华书店去搬运教学所用书籍，
购买开学办公用品也是精打细算，对各室
消毒，掏堵塞的厕所，这些脏活累活雷克
信也经常亲力亲为，作为党员，雷克信真
正做到了面对金钱、利益的诱惑，坚持原
则，固守廉洁，以绝对忠诚、实干担当。

让孩子们健康成长
——记赤壁市第二实验小学副校长雷克信

本报记者 黄柱 通讯员 余先德

校园周边环境综合整治，是我市
创文重难点问题专项整治之一。安
全有序、健康文明的校外环境，也一
直都是学生所需，家长所盼。

据悉，目前，我市校园周边环境
重难点问题主要集中在治安秩序、文
化秩序、经营秩序、交通秩序等方面。

“这些问题，都存在治理周期长、
易反弹的特点，成为难以治愈的‘顽
疾’。”佘许强表示，这些“顽疾”，不利
于构建文明和谐校园，不利于营造安
全有序、健康文明的育人环境。

“有效落实学校周边环境综合整
治责任和措施，净化学校周边市容市
貌，推进文明城市创建，校园外部环
境明显改善……”翻开《咸宁市校园

周边环境综合整治工作方案》，各部
门的具体职责、工作要求明晰详细，
一目了然。

“我们会定期组织专班对学校及
周边食品安全、燃气安全、消防安全
等进行交叉检查。”咸安区委政法委
综治中心主任祝文韬介绍，仅今年
1-3月份，咸安区就清理了店外经营
2200余处次，取缔流动摊点近3500
人次，检查校园周边书店、文具店等
经营场所700余家次，收缴非法出版
物1000余份(册)。

“校园周边环境综合整治是长期
性、持久性工作，不能搞成‘一阵风’，
必须坚持常态长效，才能确保不反
弹。”每周，市教育局向县（市、区）政府

及市直成员单位发送《全市校园周边
环境综合整治工作情况通报》，内容包
括各地各市直部门开展工作情况、整
治后还存在问题、下一步工作要求等。

市教育局每月还会对市中心城区
学校周边及未成年人成长环境开展暗
访督导，发现问题及时反馈至相关职
能部门，督促落实整改。“督查加排查、
整改加立改”的长效管理模式，有效整
治了校园周边的市容环境秩序。

“下一步，我们将进一步强化沟通
协作，坚持定期分析研判，严格开展督
查检查。加强校园周边环境整治工
作力度，让校园变成文明和安全的地
方，让每个孩子都能露出灿烂的笑
容，安然无虞地成长。”佘许强介绍。

长效行动不停歇

良好的就学环境，不仅是师生家长最为关

心的问题，也是我市相关职能部门为之努力的

目标。为营造整洁、有序、安静、舒适、安全的

学习环境，日前，我市各县区及相关部门对校

园周边环境、校园食品安全进行了专项检查和

整治，为广大师生工作、学习提供有力保障。

“以前放学路上特别挤，人车混
行，我们都没地方等孩子，现在路面整
洁有序，环境好多了。”12月7日，咸宁
市第十小学四年级学生家长周先生谈
到该校周边环境的变化，高兴点赞。

当日，记者走访市第五初级中
学·第十小学，学校校园门口均设置
安全设施和规范的交通标志线，学生
上学、放学时，有专人维护校园门口
道路的交通秩序。校园周边道路无
车辆乱停乱放现象。学校门口的公
益广告也没有破损老化现象。

此外，记者还实地探访学校周边，

未发现有烟草、彩票销售网点，网吧、酒
吧、电子游戏厅、台球厅、KTV等营业
性娱乐场所，也没有从事非法经营活动
和无证照的摊点。附近文具图书店内，
无“三无产品”以及恐怖、迷信、低俗的
玩具、文具、饰品和出版物销售。

在我市，各所学校正在不断加强
校园周边环境整治维护，校门口愈发
靓丽、整洁。

当日早上，紧邻温泉中学和咸宁
实验小学东门的斑马线前，在没有交
警和老师示意的情况下，来往车辆自
觉停车礼让。

“现在放学，校门口看不到卖小吃
的三轮车了，环境整洁有序，这得益于
政府各部门和学校的强有力整治。家
长也要尽一份力，不随意停车、丢垃圾，
不给值守的交警、城管、老师等工作人
员添乱。”市实验小学家长祝振刚说。

“去年7月，政府对我校门前道路
进行扩宽，设置了车辆分流升降柱，
为师生居民的出行提供了安全保
障。”市第三小学相关负责人介绍，学
校门口的门面房被回收后，建成了50
米长的等候风雨棚，现在的校门口环
境获得家长点赞。

校园周边大变样

11月30日至12月4日，市教育
局牵头组织市公安局、市市场监管
局、市城管执法委等12个校园安全职
能部门共同开展校园周边环境整治
集中行动，确保学校周边安全有序。

此次集中整治的重点是校园周
边治安秩序、文化秩序、违规经营、交
通安全、公共卫生、房屋建筑安全等
问题。检查人员对城区各学校上学
高峰期的交通秩序、校园周边的治安
秩序进行检查，对校园周边出店占道
经营、非机动车辆乱停乱放等违法行
为进行整治。

同时，检查人员对校园周边200
米范围内的商铺进行了拉网式检查，

重点检查校园周边书店是否存在涉及
未成年人方面的有害出版物及信息；
周边超市、文具玩具店等经营主体是
否销售未经认证、影响学生心智健康、
存在安全隐患的玩具，售卖产品是否
是“三无产品”、假冒品牌；校园周边食
品经营户证照是否齐全，是否销售过
期、变质食品；“九小场所”是否配备消
防栓、是否存在消防安全隐患。

整治过程中，执法人员还引导店
铺经营者规范经营，增强守法经营和
诚信经营的责任意识，不向未成年人
销售烟酒和存在安全隐患、不良诱导
的文具玩具以及危害未成年人身心
健康的商品，努力营造浓厚的校园周

边环境安全氛围，切实保障未成年人
的合法权益。

此次共检查校园周边经营户50
余家，校园周边小餐馆和小摊贩30余
家，排查出安全隐患22余处，现场整
改15处，责令限期整改7处。

“我市成立了学校及周边治安综
合治理暨安全文明校园创建工作领
导小组办公室，由市教育局牵头，包
含公安、城管、市场监管、消防等12家
职能部门。”市教育局校安办负责人
佘许强介绍，校园周边环境综合整治
是一项综合性的工作，依靠单个部门
难以取得成效，必须多部门相互配
合、通力合作，共同治理。

多方联动护幼苗

教育 热点

名家在线
教育

（上接第一版）
我市以市第七小学拥堵点整治为试点，加强统筹协

调，把共同缔造理念融入其中，发动大家决策共谋、发展
共建、建设共管、效果共评、成果共享——

我市出台平衡各方利益的相关政策：为周边房地产
开发商调整土地性质，授予特许经营，鼓励自愿拆除围
墙，商户新开了早餐店、文具店、托教中心等学生配套服
务，实现了多方共赢。

同时，根据学校和周边居民的需求，整合规划、城
管、住建、公安、教育、公共事业等部门和社区的力量，制
订出共同的目标，由各部门各负其责又通力合作，各人
负责“一盘菜”，共做“一桌席”。

在“共同缔造”力量的感召下，公众也积极参与其中：
周边居民拆除栅栏让出空间，供整合成“共建花园”；湖北科
技学院的大学生把孩子们的画作和手工作品变成墙体彩绘；
食品饮料企业提供货物托盘、瓶子和轮胎等废弃材料，由当
地艺术家变废为宝；自来水厂提供回收土壤种绿植……

“咸宁市提出了一项有效且高效的‘政+企+社区’联
动的综合解决方案，在促进基础设施建设的同时，带动
了地方层面的利益攸关方共同参与解决社会问题。”“广
州奖”案例展时，如此推介咸宁项目。

坚持“人本”思想，打造温馨城市

据测算，市第七小学的项目实施后，实现了人车分
流，学生步行上学比例从30% 增加至95%。接送学生的
机动车数量从每小时120辆减少到每小时8 辆。学校周
边1公里内，交通事故数量从每年50起减少到1起，且不
涉及在校学生。

市第七小学的项目成功实施后，我市总结项目的关
键创新点为“171模式”，即坚持一个理念（“以人为本”理
念），形成七个方面的经验（激励学生参与、政府统筹协
调、跨部门合作、公众参与、再生利用、步行巴士、联动机
制），和一套整治规范。

以该项目为样板，我市将该模式在全市快速推广。
如今，我市已有20所学校周边环境发生了让人放心又舒
心的变化，有超过3万名小学生和幼儿受益。

赤壁市赤马港学校的儿童友好项目已经建成，前来
接孙子孙女的市民王秀萍一个劲地夸：“改造让学生和
家长有了‘避风港’，也让校园周边环境更加赏心悦目。”

创新，是引领发展的第一动力。城市治理也不例
外。眼下，创新理念正渗透进我市加快建设武汉都市圈
自然生态公园城市的方方面面，政府指挥、部门合奏、公
众参与共同缔造的局面正在形成。

开放公园绿地供市民搭帐篷、野餐，并提供多样化的
配套服务；利用废旧材料建起垃圾分类主题公园，让市民
在娱乐中提升环保意识；允许商户外摆，发动沿街商户共
建共享，打造有“文艺范”“烟火气”的特色商业街……

“咸宁一天比一天美，我们生活在一个温馨的绿色
家园里。”在月亮湾，经常和老伙伴相约泡温泉、爬潜山
的退休老人陈文栋，对树洞里惟妙惟肖的彩绘、沿街店
铺各具特色的装饰赞不绝口。

鄂高物理教师

获评“楚天名师”
本报讯 记者朱亚平、通讯员姜纲要报道：近日，湖

北省2023年度“楚天名师”遴选结果揭晓，鄂南高中物理
教师沈文炳名列其中，成为该校第二位省级名师。

“楚天名师”是省委人才办、省教育厅组织开展的楚
天英才计划·教育人才项目。本次遴选共产生“楚天名
师”69名，我市共2人入选。

沈文炳是咸宁市名师工作室主持人，曾荣获咸宁市
学科带头人、咸宁骨干教师，获全国“名师赛”三等奖、湖
北省优质课比赛一等奖，指导多名青年教师优质课比赛
获全国一等奖、省一等奖，出版专著《基于现代教育理论
的物理教学》，发表论文50多篇，其中2篇被SCI收录，3
篇被人大书报资料中心全文转载。

近年来，为提升教师队伍业务能力和教科研水平，鄂南
高中倡导“学术治校”方略，抓实抓细教师发展“211教研工
程”“青蓝工程”和“名师工程”，建牢建好教师学习交流平
台；精心组织“解题大赛”“微课大赛”等校内教学技能比武
活动，“以赛促学”“以赛促教”，引导教师积极运用信息化技
术助学、助教、助研，提高课堂教学质量和教科研能力。


