
咸宁市城区2023年11月数字城管案件处置情况一览表
序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

总计

责任单位

市城管执法委
咸安区
市住建局
中国移动咸宁分公司
中国电信咸宁分公司
中国联通咸宁分公司
市民政局
市农业农村局
中国铁塔咸宁分公司
市路灯管理服务中心
市公安局
湖北楚天视讯咸宁分公司
市交通运输局
市消防救援支队
咸宁城发集团
市供电公司

立案数

2757
817
50
17
7
3
2
2
1
27
18
3
5
5
13
43

3770

应处置数

2833
828
51
18
7
3
2
2
1
24
17
9
6
4
14
45

3864

案件处置
处置数
2828
815
51
18
7
3
2
2
1
24
17
9
6
4
14
42

3843

处置率
99.82%
98.43%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
93.33%
99.46%

按期处置数
2737
809
51
18
7
3
2
2
1
23
15
8
5
3
8
33

3724

延期数
6
2
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
9

待处置数

5
13
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
3
21

综合评分

96.88
96.54
90.50
90.18
90.07
90.03
90.02
90.02
90.01
89.82
88.99
88.98
88.39
87.54
85.85
82.41
99.20

注：1.综合评
分＝处置数/(总
处置数-市城管
执法委处置数)×
10%＋处置数/应
处置数×80%＋
按 期 处 置 数/应
处置数×10%，经
加权后得出；

2.报表数据
处置周期为 2023
年 10 月 21 日 起
至 2023 年 11 月
20日止。

1 温泉是怎么形成的
温泉一般分为火山温泉和非

火山温泉，非火山温泉是地下水长
期在地壳运动中吸收地壳的热能
形成。火山温泉是地下水与地下
热岩浆接触，经过演变、渗透，最终
转化为温泉地热水。

也正是因为地质环境的复杂，
所以温泉根据所含矿物质还可以
分为硫酸泉、碳酸泉、碳酸氢钠泉、
铁泉等。同时温泉也有强酸性温
泉、中性碳酸温泉以及碱性温泉。

咸宁是“中国温泉之城”，境内
温泉众多，十分有名。潜山北坡脚
下的淦河月亮湾河段河床，共有泉

眼14处，其中最大一处流量为0.02
立方米/秒。水温一般为 48℃～
50℃，最高水平54℃，最低35℃。

咸宁温泉，又名沸潭，被称为
“温泉虹影”，温泉泉水呈淡黄色，
正如古书中所记载：“蒸如坐暖室，
从石隙之。沙沸泡起滚滚上，热如
釜。”“其水如汤，浴之可愈病。”

经科学鉴定，咸宁温泉水中含
有硫酸盐、碳酸盐、钙、镁、钾、钠等
10多种矿物质，咸宁温泉系硫酸钙
弱放射性氡泉，对慢性颈肩腰腿
痛、关节炎、神经炎、风湿病及多种
皮肤病有明显疗效。
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通经活络八段锦
本报讯 记者李嘉报道：八段锦是很容易

坚持的养生功法，只要坚持往往就会起到很好
的效果，其中每一个招式都是合理地导引相应
经络的气血运行，对于喜欢练功的养生者而言，
比疏通经络更容易坚持。

练习八段锦能调节日常生活中大部分慢性
病，12经络全部能得以贯通。色斑、掉发、含胸
驼背、腰围脂肪厚、手足寒凉、失眠多梦、三高、月
经不调等问题都不在话下，这些都是有实质性案
例，其他更多问题调节还需要自己慢慢挖掘。

同时，每一种养生功法的练习，都有赶走心
中阴翳、让人快乐向上的意义，如果做完了没有
体会到酣畅和快乐，还需要用心调整、找动作要
领和用心念去练习。

自己练习的时候可以上网搜索视频教程，
动作都很简单，重点是自己喜欢和愿意付出实
践。如果每天不是心甘情愿地而是强逼自己去
练习，那么还是不要开始的好，只要有不情愿，
换来的将是效果不佳或者气脉损伤。

冬季养胃喝汤粥
本报讯 记者李嘉报道：进入冬季，随着气

温逐渐下降，人体的阳气也开始收敛，此时多饮
汤粥有助于滋补身体、养胃健脾、增强抵抗力。

可食用核桃粥。核桃含有丰富的营养，具
有滋补脑髓、强壮筋骨的作用。将核桃与大米
一同煮成粥，可增加身体热量，适合冬季食用。

可食用红枣粥。红枣具有补中益气、养血
安神的作用。将红枣与大米煮成粥，可增强体
质、提高免疫力。

此外，可食用鸡汤和骨汤。鸡汤具有温中
益气、补肾养精的作用。在冬季多喝鸡汤，可
增强身体抵抗力，预防感冒。骨汤具有滋补骨
髓、强壮筋骨、增强体质的作用，也可以适量喝
一些。

医生提示，如不具备食汤饮粥的条件，则要
保证水分摄入。可在每天清晨空腹喝一杯温开
水，能稀释血液，预防心脑血管疾病。

跳“科目三”注意热身
本报讯 记者李嘉报道：作为一段舞蹈，

“科目三”最近火遍了大街小巷，相关话题还上
了网络热搜。

摇花手、扭腰、摆胯，还有半崴不崴的脚，配
合节奏鲜明的音乐……有人觉得很快乐很有氛
围感，也有人感觉“辣眼睛”“太俗了”“很土味”。

专家分析认为，“科目三”的爆红反映了互
联网消费文化的兴起，有其客观被需求的一面，
但跳这种舞蹈因为身体摆动幅度大，也可能带
来一些运动安全隐患。

近日，一位“00后”小伙因为跳“科目三”后
膝盖疼痛难忍前往医院就医，检查发现胫骨平
台骨挫伤。

医生提醒，舞蹈对膝关节和踝关节要求比
较高，动作有一定难度，严重时可能会发生骨
折等。

因此，运动前要做好热身，一旦在跳舞时
崴脚，要立即停跳，如果脚踝肿胀厉害，要及时
就医。

冬季宜保暖壮阳
本报讯 记者李嘉报道：中医理论认为，冬

季应注重封藏、闭藏。冬季养生要遵循“养阳御
寒”的原则，养潜藏之阳气，防阴寒之邪气。

此时要注意御寒保暖，尤其要注意头部、颈
部、腰部、膝关节等部位的保暖，及时添衣，防止
感冒。衣服切忌裹得太紧太厚，不但限制身体
活动，还会影响血液循环。

同时要进一步调补阳气，可借助阳光助发
身体的阳气，日常多晒晒太阳，尤其是让背部向
阳，温通经脉，更能滋补阳气。

冬季调养应注重养阴润燥，避免食用过多
燥热的食物。少食辛辣食物，辛辣食物容易刺
激肠胃，加重燥热。冬季应减少辣椒、生姜、大
蒜等辛辣食物的摄入。

避免食用烧烤、煎炸食物。这类食物含有
过多的油脂和热量，容易引起上火，尽量少吃，
以免加重体内燥热。羊肉、狗肉等温热性食物
在冬季不宜过量食用，以免加重燥热。

医生提示，冬季饮食应以清淡为主，增加蔬
菜和水果的摄入，多饮水，适量进补。
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12月7日迎来大雪节气，冬天的寒意愈发浓烈，正是泡温泉的最佳时
令。泡温泉对我们的身体健康有哪些益处？又有哪些注意事项呢？记者
为您揭晓咸宁温泉的养生奥秘。

2 泡温泉有益健康
泡温泉的好处一般有解除疲

劳、加快身体的新陈代谢、舒筋活
络、抗衰老、增肌等。

水温适中的温泉通过热效应，
能够使人体血液循环得到改善，让
人体血管得以舒张，或者是收缩，
从而有效增强人体新陈代谢，有助
于排出体内的废物和湿气。温泉

还能驱寒健身，使人体的肌肉关节
得到松弛，身心得到放松，有利于
消除疲劳。

温泉有一定的活血舒筋通络
作用。冬季天气寒冷，不少人群的
腿部、脚部和肩关节易酸痛，多数
是局部淤堵的表现，通过泡温泉能
舒活经络，加快气血运行速度。

一些关节炎、类风湿关节炎的
患者，通过泡温泉能够缓解疼痛，但
要尽可能避免被温泉水垂直冲击。

温泉中含丰富的矿物质及化学
物质，对于一些骨质疏松的患者有
一定的帮助。温泉所含的矿物质对
皮肤也有一定的滋养作用，达到美
容养颜的效果，适当泡温泉，身体衰
老的速度可能会相对比较慢。

不仅如此，泡温泉能够改善胃

肠道症状，治疗神经衰弱，以及某
些疾病所引起的后遗神经痛，对心
脑血管疾病也有一定的改善作用。

冷热泉交替可以让血管舒张
和收缩，促使肌肉变得更加强壮，
达到增肌的目的，但是水温和时间
要根据实际情况而定，不要让体温
过高。

总之，利用闲暇时间泡泡温泉，
对人体的健康是有很大益处的。

3 泡温泉应注意哪些

我们在享受温泉带来的各种
滋养的同时，需要注意哪些事项
呢？

有开放性伤口、急性肺炎、支
气管炎、扁桃腺炎、中耳炎、眼疾
等，都不适宜泡温泉。

同时应注意，女性生理期或前
后，怀孕初期和末期，都最好不要
泡温泉。部分皮肤病患者不适宜
泡温泉。

泡温泉不能空腹，也不能饱
腹，建议在饭后40分钟至1小时
后再进入温泉池，否则会出现消化
不良。需要提醒的是，醉酒后千万
不能泡温泉，因为有可能会引起身
体不适。

温泉的水质不同，对不同的病
症具有不同的疗效。事先了解温
泉的种类，根据自身条件进行选
择，才能真正达到泡温泉的预期目
的，避免给身体带来伤害。

泡温泉前，记得把身上的金
属、珍珠饰品摘下，妥善保管，以防
与温泉里的矿物质产生化学反应，
使得饰品变色。为了保持温泉池
的清洁，建议先用沐浴液洗个澡。

泡温泉时，选择适应自身的
高、中、低温度的温泉池，一般从低
温到高温，每次 15至 20分钟即
可。记住合上双眼，以冥想的心
情，缓缓地深呼吸，才能真正地释
放身心压力。

温泉不宜长时间浸泡，在
40℃以上的高温池里，全身浸泡
不宜超过2分钟，可以间隔多次浸
泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现
象。在泉水中感觉口干、胸闷时，
可以上池边歇歇，或喝点饮料补充

水分。
高血压、心脏病患者起身时应

谨慎缓慢，以防血管扩张、血压下
降导致头昏眼花而跌倒。

冬天泡完温泉以后，有哪些注
意事项呢？

泡完温泉后不必再用清水冲
洗，但是强酸性温泉和硫化氢温泉
刺激性较大，最好还是再冲洗一
下，以防有副作用，皮肤容易过敏
的人更要注意了。

泡温泉后，要注意保暖，及时
擦干身上多余的水分，避免吹风受
凉而导致感冒。随着人体水分蒸
发，可以喝一些温水补充水分。

皮肤干燥者浸泡温泉之后，最
好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水
分大量流失而引起不适。

泡完温泉之后，可以美美地睡
一觉，第二天醒来，保证你神清气
爽，通体舒泰。

在寒冷的冬天里，和咸宁温泉
来一场温暖的邂逅吧！

本报讯 通讯员陈玲报道：近
日，赤壁市科信局组织该市5家企
业前往湖北科技学院，搭建产学研
合作技术交流平台，以促进科技成
果转化落地。

座谈会议上，企业代表分别介
绍了各自领域的技术需求及相关情
况。湖北科技学院产业处处长陈国
洪表示，地方高校服务地方企业，推
动产学研合作是义不容辞的责任和
义务。他希望通过此次对接会，能
够进一步推动赤壁市的科技创新和

产业发展。
随后，湖北科技学院的专家学

者们也分享了他们在科技创新和产
学研合作方面的研究成果和实践经
验。双方就共同关心的技术研发、
成果转化等问题进行了深入的交流
和探讨，并达成了一些合作意向。

通过此次对接会，企业与学院
之间的合作得到了进一步的加强和
深化。双方将共同努力，推动科技
创新和产学研一体化发展，为赤壁
市工业经济发展注入新的动力。

促进科技成果转化

赤壁市科信局搭建校企对接平台

孙志强遗失残疾军人证（因公六级），证号：鄂军L042529号，
特声明作废。遗失声明

序号

1

2

3

4

地区

咸安区

咸安区

通城县

崇阳县

举报的主要内容
咸安区樊家湾村居

民反映:在樊家湾与省煤
机厂交界处，有农用车长
期在此倾倒建筑、装修垃
圾，已堆成几座小山。

咸安区肖桥大道肖
桥工业园湖北环亚汽车
厂粉尘、噪音扰民；恒基
商砼机械噪音及运输车
辆噪音扰民；天安新型建
材有限公司噪音扰民；大
理石厂污染环境。

通城县沙堆镇工业
园有污水排入沟渠，气味
难闻。工业园内飞虎科
技有限公司后面有个洗
砂场，污水外流。

崇阳县石城镇石城
收费站河段胡家湾，有一
胡姓村民养一万只鸭子，
对河水有污染。

查处情况
投诉人反映的问题情况属实，该处在棚户区改造拆迁后未进行后续开发建设，地块

一直闲置，加之此处较为偏僻，无监控设备，确实存在倾倒建筑垃圾情况。
咸安区浮山街道办事处迅速组织挖掘机对该处的建筑垃圾与生活垃圾进行分类，并

组织10台运输车对所有垃圾进行分类清运，对该地块进行平整恢复原貌。截止12月9
日，所有垃圾都已清运，该地块已平整到位。

投诉人反映的问题情况属实，湖北环亚汽车零部件股份有限公司环保手续齐全，投
诉问题主要原因：一是中频电炉、电控系统、行车设备、抛丸配套脉冲除尘器等设备运行
产生噪声，厂房结构未进行全封闭，隔声降噪效果不好；二是除尘器配套风机功率较小，
无法形成负压，加之除尘布袋破损，导致废气、颗粒物收集率偏低，粉尘无组织排放较为
严重。咸宁恒基商品混凝土有限公司已于2023年8月整体搬迁至横沟桥镇。天安新型
建材、通惠建材、振华建材全都紧邻居民区，主要污染源为大理石切割机产生的噪声和粉
尘，对周围居民造成一定影响。

咸宁市生态环境局咸安区分局向湖北环亚汽车零部件股份有限公司下达《监察意见
书》责令限期整改，整改时限为一个月；责令天安建材立即停止水切割工序并在一个月内
外迁该工序；通惠建材、振华建材实施断电，责令在3个月内完成整体搬迁。

投诉人反映的问题情况属实，湖北飞虎科技有限公司布砂带生产线于2017年停产
后无布清洗废水产生，目前，生产废水为少量设备和地面清洗水（日产生量约0.1吨）经沉
淀池沉淀后排入氧化塘池。湖北省椽艺服饰有限公司、湖北卡诺商贸有限公司无生产废
水产生。信访人反映的“工业园内飞虎科技有限公司后面有个洗砂场，污水外流”问题。
经调查，通城县精敏建筑劳务分包有限公司经营的洗制砂项目已于2023年9月上旬停
产。2023年12月5日，沙堆镇人民政府会同咸宁市生态环境局通城县分局工作人员在
该处洗砂点下游河沟进行了巡查，河沟水质清澈，无洗砂废水外排现象。经营者李治明
决定自行关闭该处洗砂项目。同日，咸宁市生态环境局通城县分局委托湖北公信检测服
务有限公司在沙堆镇工业园周边沟渠上、中、下游采集了3个水样，检测报告显示上游点
位COD浓度值为7mg/L，氨氮浓度值为0.05mg/L，中游点位COD浓度值为9mg/L，氨
氮浓度值为0.07mg/L，下游点位COD浓度值为10mg/L，氨氮浓度值为0.68mg/L，达
到《地表水环境质量标准》（GB 3838-2002）Ⅲ类标准。2023年12月8日，该处洗砂项
目生产设备已基本拆除。

投诉人反映的问题情况属实。经调查，投诉反映的鸭场为位于崇阳县青山镇石铺村
14组的胡池斌养鸭场,在离河堤50米左右处搭建临时鸭棚4间，存栏鸭子约7000余羽，
平时全部散养在陆水河崇阳胡家湾河段。

下一步工作

针对此类问题进一步加强巡查。

1.责令湖北环亚汽车零部件股份有限公
司制定整改方案限期（1个月内）整改。针对
存在的噪声、废气问题：一是优化平面布局，
将高噪声源（抛丸配套脉冲除尘器设备）移至
厂房西区；二是对厂房顶部未密闭区域进行
封闭，并在临近居民点一侧墙体设置隔音棉
等降噪措施；三是加大现有电炉熔炼废气风
机功率，提高布袋除尘器规格，提高集气罩收
集率，做到达标排放。2. 责令天安建材在一
个月内外迁该工序；通惠建材、振华建材在3
个月内完成整体搬迁。

通城县将安排相关部门加强对沙堆镇工
业园区内企业的监督检查，定期对工业园周
边水域巡查，切实维护人民群众环境权益。

针对反映的问题：一是由崇阳县青山镇
人民政府负责督促胡池斌养鸭场负责人改散
养模式为圈养模式；对破败鸭棚进行翻新加
固，在鸭棚内铺设稻草吸附鸭粪，待发酵后用
作粪肥还田；并在鸭场旁新建戏水池和污水
收集池，集中收集处理污水。二是由崇阳县
农业农村局、咸宁市生态环境局崇阳县分局、
青山镇人民政府负责加强对胡池斌养鸭场的
日常监管，落实畜禽养殖污染防治责任。

责任单位

咸安区
政府

咸安区
政府

通城县
政府

崇阳县
政府

备注

咸宁市关于省第五生态环境保护督察组第三批交办件查处情况的公示
（截至2023年12月11日12时）

省第五生态环境保护督察组12月4日（第三批）交办我市的4件信访问题，截至12月11日，阶段性办结2件，已办结2件，其中，查处属实的4件，不属实0件，责令整改4件，立案处罚0件，
拘留0人，问责0人，约谈0人。


