
百姓话题

“课间十分钟”是很多中小学生最开心
的时光，在大家的印象中，“课间十分钟”同
学们追逐奔跑进行锻炼，欢声笑语响成一
片，是学生时代的常态。

近日，记者采访了解到，为了不把学生
“圈”在教室里，赤壁市车埠镇中学打造精
彩“课间”，帮助学生劳逸结合，促进全面发
展。

12月1日上午，下课铃声响起，同学
们走出教室，跳大绳、踢毽子、踢足球……
这是该校为同学们提供的运动项目。

“孩子们不能只有会学习的大脑，还要
有强健的体魄。”该校负责人介绍说，阳光

大课间活动分为集体跑操、篮球、足球、排
球、跳绳、仰卧起坐、引体向上、跳远八个模
块，形式多样、内容丰富，使学生在有限的
时间和空间中得到了身体上的锻炼和精神
上的释放。

在车埠镇，有一支队伍，不论严寒酷
暑，每天天刚亮准时出现在操场上晨跑。
开学至今已组织开展56次，全校共有650
人参与。同学们自律自觉，在班主任的带
领下每个人都热情洋溢，以最美的姿态迎
接着每一天的朝阳。

跳绳是车埠镇中学较为日常的体育运
动，同学们挥舞着手中的跳绳，伴着动听的

旋律，轻舞飞扬。
据了解，车埠镇中学将会不断创新阳

光大课间活动，激发学生体育锻炼的兴趣、
弘扬体育精神，让同学们学会学习，学会合
作，学会锻炼，学会欣赏，真正实现“我运
动、我健康、我快乐”的美好愿景。

“文化课程把孩子们压得几乎喘不过
气来，再不到操场上放飞自我，很容易产生
心理问题。”家长邓先生说，他看着女儿早
起晚睡，每天有各种补习班、各种做不完的
作业，心里不是滋味。

“长期以来，孩子们心理和生理上都得
不到缓解，负重前行，早已丧失了该有的童

真。”采访中，一位家长对记者说，对于“课
间十分钟”该怎么安排，家长大多希望孩子
能玩一玩，放松放松。

“初中学校的课间十分钟，孩子大多坐
在位子上写作业，成年人坐一天工作效率
都很低，更何况孩子……”在一些家长看
来，其实下课玩耍不需要学校和老师想什
么新花样，孩子自己会玩，只要保证环境安
全就好。

阳光大课间 活力满校园
本报记者 王恬 通讯员 雷群书

公积金“商转公”是惠及民生、保障民
生的有力举措。

11月底，我市简化“商转公”流程，推
出“以贷还贷”方式的“商转公”，即办理“商
转公”直转业务，申请职工无需还清商业贷
款，就可转为低利息的公积金贷款，免去筹
钱还商贷的压力。这一政策出台后，受到
市民广泛关注，获得一众网民点赞。

直转业务开通办理

11月29日下午，在中行咸安支行营
业网点，市民吴女士办完商贷结清手续，银
行撤押。这意味着，我市首笔“商转公”直
转业务成功完成。

今年2月，市住房公积金中心开展了
“商转公”业务，职工自己筹集资金还清商
贷后，再转向市住房公积金中心贷款。可
这需要自己先筹集几十万元还清商贷，让
职工直呼压力大。

为解决这一痛点，市住房公积金中心
积极联系11家合作银行和市不动产登记
中心，三方协作，实现了让商业贷款直接转
成公积金贷款。

“商转公”直转业务分六步走，职工先
到住房公积金窗口提交申请资料，再到银
行进行确认，接着职工持相关回执单到住
房公积金窗口签订新贷款合同、办理顺位
抵押手续，下一步，住房公积金中心发放贷
款给银行，接着职工到银行办理商贷结清
手续，最后银行进行抵押权注销登记。

“节省了5万多元的利息。心里一座
大山移走了，感觉特别轻松。”吴女士说。

据市住房公积金中心统计，截至目前，
全市共发放“商转公”贷款294笔，共计
7978.8万元，为职工节省房贷利息支出约
1176万元。

据了解，市住房公积金中心将加强“商

转公”直转业务政策宣传，进一步优化服务
举措，让更多职工享受公积金低利息贷款
红利，最大限度满足职工住房需求。

减轻市民房贷负担

为什么“商转公”业务受到市民广泛关
注？因为此事涉及购房者切身利益，能实
实在在减少他们的房贷。

据了解，近年来在我市多个民生沟通平
台上，市民屡屡询问我市是否开通“商转公”，
大家强烈呼唤我市开通相关贷款业务。

应广大市民需求，在我市公积金资
金使用率处于安全合理范围，当前公积
金资金流动性充足情况下，今年2月，我
市研究出台了相关政策，开通“商转公”贷
款业务。

“商转公”能让房贷利息少多少？现
在，在咸宁的多家银行，首套房5年期以上
的贷款利率降了，但是还是比公积金的贷
款利率要高。市住房公积金中心工作人员

算了一笔账：一笔40万元25年期的首套
房贷款，按照等额本息还款方式，从商贷转
到公积金贷款，可节省10万元利息。

咸宁工商银行个贷经理陈经理介绍，
有一些市民商业房贷利率要高于4.9％，甚
至在6％以上，是公积金贷款利率的2倍及
以上，如果这部分人将商业贷款转为公积
金贷款，房贷利息支出至少要少一半。

陈经理表示，如果市民已经偿还了大
部分商业贷款，那么他不建议进行“商转
公”。商业个贷，一般是按照等额本息方式
还款。本金逐月递增，利息逐月递减，每月
还款额（月供）不变。也就是说，购房者还
房贷，前面所还的大部分是利息。如果购
房者商业个贷还得差不多，这时候还的基
本是本金，如果再转为公积金贷款，就需要
重新支付一笔利息，不划算。

“商转公”周末也可办

“‘商转公’后，利率降到了3.1％，以后

每个月可以少还几百元。一年几千元，十
年就是几万元。这大大减轻了我们家的还
款压力。”李先生说，他10月份办理的“商
转公”，该举措让他得到了实惠。

市民表示，在目前经济大环境下，许多
家庭总收入减少。大家便通过降级消费、
提前还贷等方式，缩减家庭总开支。我市
推出的“商转公”，可以减少房贷利息，这对
许多家庭而言是个好消息。

市住房公积金中心优化“商转公”服
务，将一周工作时限延至周末。现在，在市
区，职工进行“商转公”贷款，周六和周日上
午，到市民之家也可办理。

12月2日上午，有一批职工到市民之
家三楼，咨询、办理“商转公”业务。窗口工
作人员一边接待来访市民，一边耐心接听
电话。窗口工作人员焦典说，“商转公”现
在是职工关注的热点，前期接到大量市民
咨询电话，为了方便职工，市住房公积金中
心推出了周末延时服务。

据市住房公积金相关负责人介绍，下
一步，该中心将继续简化“商转公”业务流
程，及时收集、及时解决业务运行中的各
类问题，持续优化贷款业务流程，切实减
轻职工房贷压力，让职工感受到实实在在
的便利。

另外，记者了解到，目前在全市范围
内，只要满足条件，全市职工都可申办“商
转公”业务。

我市公积金“商转公”减轻市民房贷负担，获网民点赞

已为294个家庭节省1176万元
文/图 本报记者 王恬 黄兰芬
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遇麻烦别着急
微家园来帮忙

本报记者 王恬 通讯员 吕芬

11月 20日，咸安区温泉街道花坛社区的“微家
园”小程序后台上，收到居民雷某的一条求助信息：一
户住宅厕所水管可能出问题了，污水已经渗透到家
中，严重影响了自家的正常生活，希望社区能尽快帮
忙解决。

第三网格的网格员立即行动，第一时间便联系相
关业主，了解缘由后，业主表示在武汉上班，将联系自
己的父亲蔡爹爹前来处理。蔡爹爹打开家门，看见满
屋的污水，已是85岁高龄的他感到不知所措。网格员
一边安抚老人，一边联系专业管道疏通人员。

经过1个多小时的作业，厕所的杂物被掏出，管道
终于畅通，网格员还帮助老人清理了被污水弄脏的地
板，蔡爹爹连声感谢，对网格员的工作给予了高度评
价。随后网格员还入户劝导楼上居民不要将垃圾扔
进便池，以免造成再次堵塞。

社区负责人表示，花坛社区将紧紧围绕居民的需
求，瞄准民生难题，回应居民诉求，切实把民生之事
办到居民身边、办进居民心里，不断增强居民的获得
感、幸福感。

评出文明家庭
传好优良家风
本报记者 王恬 通讯员 雷群书

“田秀林家庭，夫妻二人是退休教师，也是中共党
员，儿子在银行工作，女儿也是教师，一家人勤俭节
约，与邻居和谐相处，积极参与公益活动……”11月
20日，在赤壁市车埠镇芙蓉村召开的文明家庭评选
工作会上，村创建工作专班对本村文明家庭候选家
庭进行认真审核和评议。

自10月份以来，芙蓉村按照自愿、公开、公平的原
则，采取群众自荐、村组长推荐等方式确定候选家庭，
组织召开评选工作会，对照文明家庭测评标准并结合
群众意见，最终共评选出6户文明家庭。

为了更好发挥“文明家庭”的示范引领作用，芙蓉
村组织召开屋场会宣讲文明家庭的先进事迹，进一步提
升居民素质，倡导文明新风，促进社会和谐。

“我认为评选‘文明家庭’是对我坚持打扫家里的
庭院和志愿参与村里的环境整治活动的极大鼓励。
同时，我也可以向周围优秀的家庭学习，带动妇女们
一起开展清洁家园志愿活动，共同打造芙蓉村的美丽
家园。”洁美家庭代表熊蒲燕说。

“这次文明家庭评选活动能很好地引领村民们向
文明家庭看齐，我们也积极表彰这些文明家庭，开展
家风家训上墙活动，给予一些日常生活中的奖品，传
承良好家教家风。”芙蓉村妇联主席王意华说。

美丽宜居鲁家湾
12月4日，无人机镜头下的嘉鱼县高

铁岭镇石泉村鲁家湾房舍整齐，水泥路铺
至村民家门口，杨柳依依绕着村湾一潭碧
水，秀美的村居环境仿若现代版的世外桃
源。

据悉，2022年11月，石泉村选定鲁家
湾为“共同缔造”示范点，党建引领基层治
理，党员干部带头干，乡贤群众广参与，干
群共商、共谋、共建，对鲁家湾进行全面改
造，拆掉破旧房屋、鸡棚，栽树，安装健身
器材、路灯，利用废弃的宅基地修建停车
坪以及亲水平台、小公园、小绿地与人行
步道等。在干群共同努力下，该村湾变身
美丽村湾。

记者 陈红菊 特约记者 龙钰
通讯员 陈明珠 摄

牢记为民宗旨
倾力为民办事
本报记者 黄柱 特约记者 李婷婷

连日来，咸安区总工会坚持鲜明的基层工作导
向，着力为基层办实事、解难事，将下基层、察民情、解
民忧、暖民心作为自身的不懈追求。

“真心感谢你们，为我们企业的发展增添动能。”
在开展“遍访企业解难题”活动中，当总工会了解到工
业园区某有限公司贷款有限、技术工人缺乏的情况
后，立即与区人社局沟通，通过春风行动，为该企业招
到两名高级技工；同时积极与中国建设银行等金融机
构协调，通过灵活的融资方式，为该企业争取到了相
应的贷款。

区总工会着力开展好“村湾夜话”等活动，调解村
民之间因生产生活导致的纠纷，让村湾更加美丽和
谐。区总工会还邀请市、区两级供销社领导考察汀泗
桥镇长寿村，助力乡村经济转型升级，加快发展。

区总工会在走访咸安区亚轩制衣厂等企业时，了
解到企业订单销量不是很理想，职工工资待遇偏低，
区总工会决定在今年的城镇职工送温暖活动中，严格
按照相关程序，为该企业困难职工提供有力帮扶。

据悉，下一步区总工会将对照问题清单，加大工
作力度，积极践行“一线工作法”，用工会干部的“辛苦
指数”换取人民群众的“幸福指数”。

线上直播带货
线下传授经验
本报记者 朱亚平 通讯员 阮丽娟

“直播都有哪些新话术？”“怎么说才能卖得更
多？”12月5日，在咸宁宏富酒店，我市残疾人网络直
播带货提升培训班开班，36名残障人士参加培训。

为加强残疾人职业技能培训，提升残疾人就业能
力，着力提高线上线下残疾人职业培训质量，将培训
重心转向以订单、定向和特色品牌为主，结合残疾人
就业需求实际，市残疾人事业发展中心联合武汉市阳
光职业培训学校举办一期网络直播带货提高培训班。

培训时间为期三天，来自武汉阳光职业培训学校
的老师陈淑溢用图文并茂的PPT，讲述了阿里巴巴活
动对接与实操（奖励获取），新媒体直播5分钟文案编
写实战，新媒体直播预告短视频分类、制作、发布、直
播间预告准备、脚本编写、脚本策划执行步骤等内容，
参训人员还实地考察了零掌柜项目。

据了解，市残联面向全市对网络直播带货有学习
需求、有就业创业意愿的残障人士，开展各种各样形
式的培训，助力残疾人通过互联网实现就业创业目
标，更好地实现人生价值。

连日来，咸安区温泉街道举办“宪法宣
传周”主题宣传活动，引导广大群众积极争当
宪法参与者、宣传者和共享者，努力营造学习
宪法、弘扬宪法、维护宪法的浓厚氛围。

12月 2日，咸安区温泉街道举办了
“大力弘扬宪法精神 建设社会主义法治文
化”宪法宣传活动。

在活动现场，街道工作人员和瀛平惟
合律师事务所的志愿者通过悬挂横幅、设
立咨询台、发放宣传单等形式，向市民普及
了《中华人民共和国宪法》《中华人民共和
国民法典》《咸宁市文明行为促进条例》《咸
宁市文明养犬管理办法》等法律法规知识。

面对前来咨询的居民，律师“以案释
法”，结合实际案例用通俗易懂的语言向居

民进行讲解，并用“一问一答”的方式现场
引导居民了解不同的情况应当如何运用法
律武器维护自身合法权益。

“见义勇为受伤，由谁承担相应医疗费
用？”“还没有出生的宝宝，有没有继承权？”
活动中还设立了有奖问答游戏，让市民在
寓教于乐中学到了《中华人民共和国民法
典》相关知识，提高了法律意识。

此次宪法宣传活动共发放宣传册300
余份，提供法律咨询20余人。

12月1日，温泉街道南昌路社区联合
温泉中学在辖区开展“宪法宣传周”普法宣
传及环境整治活动。

活动开始时，社区志愿者组织青少年
和温泉中学理科党支部教师们在社区一楼

大厅共同观看宪法知识说唱视频，让学生
和老师们深入了解了宪法的意义和作用。

随后，社区志愿者发放宪法宣传折页
并结合宣传折页内容具体讲解宪法的发展
历程、基本价值和宪法赋予公民的权利等
内容，让同学们对法治有了基本了解，以及
宪法对美好生活的重要意义。

社区党员、温泉中学理科党支部教师
带领同学们开展环境整治及普法宣传，清
扫小区落叶、拾捡绿化带白色垃圾及清理
楼道杂物等，同时对居民和临街商铺发放宪
法宣传折页普及宪法知识，让宪法根植于居
民内心，教育引导居民“知法懂法用法”。

本次活动，加强了辖区青少年和居民
们对宪法的认识和理解，使宪法观念更加

深入人心，进一步营造了社区良好的法治
氛围。

12月4日，温泉街道办事处开展公职
人员宪法宣誓活动。

上午8时，全体立正奏唱中华人民共
和国国歌。温泉街道党工委书记饶耀华左
手抚按宪法，右手举拳，领诵誓词，其他宣
誓人共同宣读誓词。“我宣誓，拥护《中华人
民共和国宪法》，维护宪法权威，履行宪法
职责……”铮铮誓言铿锵有力，郑重承诺掷
地有声。

大家纷纷表示，在今后的工作中，一定
要牢固树立宪法意识，自觉学习宪法、维护宪
法、尊崇宪法，严格履行宪法规定的权利和义
务，不忘初心、牢记使命，做好本职工作。

学习宪法知识 提升法治意识
本报记者 王恬


