
编者荐语：
诗意叙事往往都是宁静而从容的，

就像一缕微风轻轻抚摸着枝头，就像一
缕阳光静静温暖着大地，就像我们偶尔
无所事事地打量着某个事物。然而，往

往就是在这样的不经意中，奇迹到来
了，内心的空间豁然开朗，美好的事物
和记忆超越时空，一并到来，让我们瞬
间领悟了生命的真谛，触摸到存在的真
义。“在阳光下沉静”，是诗意的栖居！
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东港湖畔观天鹅
邓意生 （赤壁）

十一月的浅冬伊始，阳光依旧灿烂，午后
的暖阳温柔而热情，像一幅灵动的初冬韵染。

一抹抹红黄飘落，一片片白霜铺满绿色
草坪，是冬日暖阳深情厚意的双眸。一朵朵
棉花糖般可爱的流云，一缕缕雏菊的清香，是
入冬的风骨。

漫步东港湖畔，轻倚咖啡屋那面透明全
景窗，看着三五只白色的精灵穿过眼帘，在空
中划过一道道优美的旋律弧线，看屋外小院
里细细的藤蔓不停地向上攀爬，一串清脆风
铃声在微风里诉说着岁月的童话，让人不由
得回忆起儿时天真的笑脸。

看湿地里零零落落的荷叶、芦苇，虽然有
几分寒冷的风景。远远欣赏着白色的天鹅怯
怯在水中缓缓舒展婀娜多姿……看到此景心
中，心中便溢满了浓冬的诗意。

时光不经意间平淡忙碌一晃而过，偶尔
有内心的点点波澜。内心深处也会悄然滋生
一片片冬日的温暖、慨叹。

站在东港湖畔，轻步前行，原来天鹅寻找
的是那片湖水的宁静，轻吟冬之恋，叶落时赏
叶，在灿烂阳光下依风而舞，在风雨飘零的时
光中沐雨而歌，美不胜收的景。

我用草木之情，关爱之情于心中辟半亩
花田，修篱种菊，饮咖听茗。如此，在这水泽
边找寻到馨暖和天鹅的清喜。

行走于湖畔堤上，感受一缕阳光的轻
抚。每一个不曾起舞的日子，都是对生命
的辜负。岁月，是一杯浓浓的清砖奶茶，细
细品味，淡淡的苦涩之后便是沁人心脾的
芬芳。

我忽然明白，天鹅为何如此依恋这片湖
面，这片宁静的湿地。虽然春风带走了桃红
李白，它们也无心欣赏远山的那片葱郁、阵阵
鸟鸣清幽，清泉潺潺。让天使们驻足的是东
港湖冬日里一幅浓淡相宜的画卷，一笔一墨
一浓一淡之间，将冬的斑斓缓缓铺展。

浅倚年华深处，驻足，凝望，沏一碗绿茶
清茗，听一曲弦音，清水煮墨，将心中的思念
在文字的海洋里扬帆，采撷一朵朵心灵的浪
花，在素笺上独自绽放，随意飞扬，喜欢简单
清宁的日子，能够读自己喜欢的书，听自己喜
欢的合音，做自己喜欢的事，心中盛开着一朵
朵曼妙的小花，淡淡的馨香弥散。

轻轻的我走了，正如我轻轻地来，我轻轻
的挥手，作别西天的云彩……

东港湖畔，冬的周末，在心中植一抹暖
香，浅望幸福，淡写忧伤。轻握一份珍惜，一
份从容恬淡，浅浅遇，淡淡忘，且歌且行，你
好，东港湖！你好东港湖的白色天使，欢迎你
加入赤壁风景！

诗意浅冬
剑芳 （咸安）

浅冬

一种温暖深情上演

看吧

那红叶与芦苇的相吻

那楼台与清水的相拥

那银杏与瓦片的相恋

那紫藤与墙壁的相依

这一刻

万物的情与爱

醉在梦里水乡

片刻美好

在诗意浅冬里

定格永恒一片芬芳 王锦秀 摄

犹记那道“神仙汤”
游强进 （温泉）

有赖多年从“暑湿所居”之地袭来的南
风，内地的饮食，也兴起煲汤喝汤。虽然没有
广东人的老火汤、滚汤、炖汤那么老道，但也
是风味各异，五花八门，不一而足。但我有一
道汤常啖不辍，随时会不经意间做上一道。
这，就是“神仙汤”。

所谓“神仙汤”，一谓清代乾隆皇帝所饮
之“四神汤”，即将茯苓、淮山、莲子和芡实这
四物汇聚在一起相互补遗，熬成汤汁饮用以
美颜健脾，或与之类似的将当归、川芎、芍
药、熟地这四物组合而成以补气养血的“四
神汤”等。因它们的配伍熬制十分复杂严
谨，非神仙之手难成，故称之为“神仙汤”。
但那时民间断不会有这类“神仙汤”喝。老
百姓喝的“神仙汤”，就是在开水里加上酱
油、猪油、小葱或蒜叶，偶尔会有鸡鸭蛋花冲
制而成或者类似简单方便节俭的汤水。相
对于酒楼、餐厅、饭馆和厨房里的其他汤水，
我的味蕾对这种“神仙汤”的记忆似乎更为
顽强。

从养生角度，喝汤大有裨益。因为口腔、
食管、胃和肠道乃是食物的必经之路，喝汤无
异于给消化道加点“润滑剂”，可使食物顺利
下咽，以减少干硬食物对粘膜的刺激。此即

“开胃”。记忆中最早的“开胃”是孩提时代在

孝感，喝到的祖父冲制的“神仙汤”。孝感的
盛夏是炎热的。祖父每当蹬三轮车回来，就
会脱下汗水浸透的上衣，露出古铜色的胸膛，
极为迅疾地从地上拿起一个木桶在拐角的水
井里打上冰凉的井水，提回家来。在我眼里，
沉重的木桶于他似乎无物一般。只见他小心
翼翼打开父母过年才带回的那包红糖，生怕
浪费一点似的用小勺舀上一瓢，放入井水中，
搅拌均匀后分给家人。我们大口“咕噜咕噜”
一口气喝下，那感觉真是冰凉清爽、甜腻顺
滑，一解暑气。正所谓“香浮笑语牙生水，凉
入衣襟骨生风”。祖父会充满笑意和爱意地
看着我们说：“个杂种的，喝冰水汤不比外头
的冰棒好喝得多？”

到了冬天，祖父则取出大碗，在后院的菜
地里掏下一把小葱或是大蒜，把它们切碎后
置入碗底，倒进酱油和猪油（间或有蛋花和
麻油），拎起木壳开水瓶，拔起瓶塞把开水向
碗里倒去。霎那间，堆在碗底的葱花被开水
激活，呼啦啦升腾起来，猪油和酱油的分子
也被它释放，齐刷刷香味四溢。看上去，那
酱红的色泽如同一幅五彩画，令我不忍下
箸；闻起来，葱花的辛辣、猪油的芳香、酱油
的咸糯扑鼻而来，叫人尽情吸入。冬日里喝
下这碗“神仙汤”，怎不让你热乎乎、暖融融、

汗涔涔？
后来，祖父母被下放农村，我和妹妹的户

口迁到咸宁县城。我来到了父母身边，担心
祖父母寂寞的父亲把妹妹放在孝感农村读书
以陪伴他们。母亲在中城门市部当营业员，
我们就住在副食品公司的平房大院里。一段
时间里，父亲在干校，母亲又在学习班学习，
三餐吃食堂我记得当时的标配就是蒸饭加5
分钱一碗的蛋花“神仙汤”。好心的食堂张妈
妈怕我饿着，会在汤里添上几勺青菜，还不忘
提醒我餐票攒够了再买一个两角五分钱的粉
蒸肉打打“牙祭”。这时的“神仙汤”给了我温
饱和知足。

上山下乡以后，这种“神仙汤”也成了知
青点食堂的家常菜。出工回来，若食堂还没
开饭，我们会扒拉出剩饭，想从碗柜里搞出一
点猪油，用筷子一搅，就那么吃了下去。没有
猪油，就着酱油也能吃上一大碗米饭。在我
们眼里，这种极为简单的“神仙汤”无异于大
餐佳肴，也仿佛成为那时幸福生活的源泉之
一。

后来，各种靓汤被贴上“文化”“养生”“食
疗”的标签，这种极为简单的“神仙汤”渐渐从
人们的视线移开。但“神仙汤”，记忆中不曾
磨灭的时光碎片，生活中不曾消逝的记忆留

存。一切一拌、一冲一泡、一洒一搅，那诱人
的香气满屋氤氲不散，那鲜甜的味道四处弥
漫不消。

那个年代谁没有喝过它？那个特殊的岁
月，我们缺衣少穿但艰苦生活的磨砺为我们
的意志打下坚实基础，让我们这一代人心有
高度、情有温度、志有长度、爱有纯度。莫言
说，即使温饱都没有保障，生活中还是有理想
的。生活是五光十色的，包含着许多虚幻的、
难以捉摸的东西。生活中也充满了浪漫的情
调，不论多么严酷的生活都充满着浪漫情
调。生活本身就具有神秘美、哲理美和含蕴
美。是啊，在没有高考的那时，我们相约读书
则乐当园丁、当兵则保家卫国、务农则扎根农
村、招工则苦练本领，“宁可清贫自乐，不作浊
富多忧”，相信“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”。那时的我们就像这碗平淡得不能再
平淡的“神仙汤”，不计较得失、不追求奢欲，
总觉得“若无闲事挂心头，便是人间好时节”，
活成“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”的
洒脱。对比今天的人们追星迷网逐富之劳、
嗜赌用奸弄权之累，真有佛经上所说“求时甚
苦；既获得已，守护亦苦；后还之失，忧念复
苦”的感慨。若真如此，倒不如来一碗酣畅淋
漓的“神仙汤”痛快！

在 阳 光 下 沉 静
孔帆升 （通山）

这冬日阳光有种魔力，照在世间万物身
上，使大地有一股强大的宁静直扑而来。

一段时间，感觉太幸福了，天天无事在心
头，天天享受蓝天丽日。人世间居然有如此
顺心顺意的事，能让人享受个够，我竟然有种
消受不起的忐忑，该不是在透支了人世的美
好？若不然，我把这美好的匀点给别人吧！

太阳从早到晚微笑着，从故乡方向的山
洼里升起，慢慢移，默默走，始终深情地关注
着我，我满血复活般坐在桌前，打开电脑，放
段音乐，投入到一天的阅读与胡思乱想当
中。没人前来打扰，我就这么任性地、想当然
地舒服着，做自己想做的事。

这经过风霜的太阳，是越看越妩媚了。
她一日一日地照，把天空照得澄明瓦蓝，把人
招呼得妥妥当当，把山川风物明净得光影交
错，色彩斑斓，扑面而来的皆是祥和宁静、安
乐感恩的信息。假如一直是这样，那我算不
算得上是上天的宠儿呢？万物算不算得上欣
逢盛世，各得其所呢？

这样想着，信步来到滨河广场，那挂着满
树白籽的木梓树，干了枝或长出几片新叶的
桃树，落了大半黄叶的高大银杏树，四季常青
的香樟与桂树，落下金黄叶片与花果变褐黑
的栾树，一一在微风中静静地仰望太阳，看她
金光闪闪，看她慈眉善目，看她驱散严寒让人
如沐春光，看她包容和热爱这世间一切。万
物在爱的抚摸下，尽情展示各自的美好。叶
绿着，花开着，山葱茏，水清澈，庄稼在远处又
萌生新的茂盛，所有劳动着的个体，内心充满
了幸福的阳光。

树在光影中专注地听鸟鸣，浅浅地打着盹，
这云淡风轻的时日，正好养精蓄锐。我亦尽情
享受头顶上的温暖，像株移动的植物，在阳光下
行走与生长，时不时把心思的枝丫伸展出去。

园林中有一排被齐整地锯下枝条的海棠
树，那粗短的树干留下一茬茬被切割的创口，
光光的三五根树叉，伸出空空的手掌，没了指
头，似了无牵挂却迫切地在等待什么，想抓住
什么。它想抓住什么呢？是在等一缕风来，
化作春风吧？齐腰截肢后，那根稳稳地深扎
在土里，安然地挺直了身子骨，阳刚十足又十

分矫健地站在阳光中，站得多么硬朗。
感谢阳光射透了阴霾，让我发现一排受

伤的树，体会到生命的顽强，体会到超越人性
之外的手，是何其不由分说地改变着物象。
我欣慰能在这暖洋洋的天地间，洞察到海棠
树内心所企求、所要表达的渴望。等春来，等
叶绿，等花开花香，等如织的人们徜徉在园林
里，悠闲而快乐地欣赏着海棠焕发生机。

环顾周围，人潮滚滚，宣泄着轻松快乐的
情愫。他们纵情园林，畅意悠闲，鲜有为残树
驻足凝思的。在暖暖的阳光下，感受那无邪
的笑，那一声声亲切与欢乐的交流，思绪是可
飘过眼前衰荣的。一时，我找不到颓废的理
由，这是多么好的熏染。生活的痛总会烟消
云散，人世的苦涩也不会结冰，那庸常的忧伤
会如枯枝败叶回归其所，园林将在生生不息
中延续生机盎然。

走过几十年，我由怕光怕丑的青涩，变成
了喜欢在大地上自由行走的人，是岁月的光
不断照射灵魂的结果。在我心情逐渐老去
时，有冬日暖阳的融化，使我平静地看待落
日，看待余晖，看待该放下的释然。此刻，我
的思绪再一次蔓延到家乡，思念的方向已单
一成祖辈生活的地方，它是我一落地就感受
人间之爱的源头。在我每次向东眺望的时
候，家乡的物事便犹如那一缕温馨的阳光，照
亮了忧郁的我。

阳光明媚，如神般牵引我一次次回到乡
下，去深切感受做太阳忠实臣民的快意。听
太阳的话，跟着太阳的步伐走，在阳光下摇动
腰肢，牵动自己的影子，在太阳那慈父般的目
光下安分守己，是我生活中惬意的情景。

在乡下，在田野山间，在太阳底下，我与
父老一起忘了劳碌，忘了牵挂，也忘了一些烦

忧，像冬眠的动植物，沉浸于平淡岁月，忘了
时光匆匆，淡化了曾经撕心裂肺的苦。我无
所企盼，无多巴胺萌动，仿佛所有的日子如阳
光般停在山坳上，亮亮美美地铺展到禾场上。

阳光如水，是言传身教的乡贤教人们不
要争不要抢，属于你的那份谁也拿不去，谁也
无法掳掠与私藏。阳光静好，是要人珍爱生
活，在耕作与享受中相得益彰，那桃园般的境
界如风和煦，无需紧握。这村到那村，田野到
山路，到处是磁石般吸附在阳光下，忘了赶节
气，无需唠叨岁月的，从容不迫的闲散淡泊之
人。有人端起了水烟袋，有人慢悠悠赶着牛
羊，有人独自倚在田埂边晒太阳，有人扎堆玩
着扑克，有人为菜地浇着肥水。更多的人木
讷憨厚，坐在房前檐下，似在嗅庄稼成熟的气
味，在品尝浸泡阳光中的碎日子。阳光普
照。她似乎是用来掬捧，用来仰望，用来拥揽
与亲吻，用来幸福地品味的。在温暖与寒冷
交接的季节，阳光总是如期生动着景物，让花
灿烂，让树显风骨，让山水更见清爽，也促人
精神十分。

奇怪，此前一向接受阳光的抚爱，却从未
心生感恩，就如老大不小要上学了还吮吸母
亲的乳汁一般安然。在万里无云的晴空下回
想过往人生，我得阳光福泽的日子是那么多，
受惠于天地万物的滋润是那么理所当然，不
觉就有些惶惶然起来。原来她是这么无私与
可敬可爱的！无论阴晴圆缺，无论风云变幻，
太阳也不会忘了出场，不会深藏起来。每一
个蓝天白云的时候，太阳都如期含着笑，露出
妩媚。我们的一生一世，离开过阳光默默的
关注。阳光萦绕着我，一个词清晰地映现：阳
寿！人为什么生产这个词，其词意又是什么
呢？我想来想去，想它是阳光给予人的寿命，

一个人享受多少阳光，生命就有多少年轮。
那些阳光下的老人，哪个都像阳光哺育下的
百年老树，沧桑，坚韧，沉静。如果要释放阳
光红利的话，我想提议青壮年们让些给老人
们，让他们充分地吸收阳光、沐浴阳光。这
样，阳光会畅行无阻地抵达每个角落，眷顾田
野中漫不经心劳动的人，村舍禾场中低着头
躬着背的老人，墙角边眯起眼，鱼一样悠闲徜
徉于阳光中的闲人。

阳光改变着大地的色彩，改变人的心情，
无处不在地影响人的生活。阳光多一些或少
一些，重一些或轻一些，都会带来不同的年
景。困在城里久了，日益想去乡村，在自然中
感受阳光的垂爱。我十分羡慕那些在阳光里
沉醉，在阳光里怡然自得，在阳光里忘了岁月
咸淡，在阳光里慢慢老去的人们。

想起我那还没怎么老就逝去的父亲，他
等不到我发光发热，就把自身能量耗尽。他
在黑夜里赶山路，在清晨踏雾而行，一把斧头
一担木工活累得没日没夜，难得享受几天温
暖的阳光。这颗太阳照在我简陋的土坯房的
家，就有了我们家的方向、温暖与支柱。父亲
早早去世后，母亲一人无力撑天，我家的生活
也阴霾了若干年。她临终前两年，被我接到
县城住，罗汉湾那个地方处于山凹，平均每天
至少要比其他地方少三个小时的阳光。在有
限的日照下，为母亲端椅晒太阳，放上杯开
水，然后上班，下班回家看到她苍白的脸晒得
酡红，我就感到了为人子的安慰，对父母的愧
疚感也会有所减轻。母亲在阳光下露出满足
的笑容，是对我最好的奖赏，看着老人慈眉善
目，十分欣喜地让位的情景，我顷刻像回到童
年，还在母亲呵护之下，一股幸福的暖流涌遍
全身。

当我向老年行列迈进时，对阳光的挚爱
日胜一日。我常常放下一切，单纯干净地承
揽阳光，感恩阳光。我想，阳光会在心里保持
那份温度，只要我懂得吸收与释放热情，把得
到与给予调节好，就会感觉温暖，也会温暖别
人。为此，我羡慕一棵菜，一穗稻麦，羡慕所
有处于自然状态的植物——在蓝天下，贴近
土地，做好光合作用。

路草（外一首）
柯于明 （市直）

我是路人的脚泥

和裤腿带起的风

养活的

这铺路的石板有缝隙

我的生命

就是来填这裂缝的

我探头探脑地生长

提心吊胆地活着

生怕有脚板履带般压过来

一生大气不敢出

只敢瘪仄着身子

只敢浅浅地一绿

但我也有属于我的星光

夜半时分

我的星光

在头顶上礼花般绽放

木 耳
一棵古樟树

齐人高的树身处

突然长出一朵褐色菌

一只薄嫩的“耳朵”

听过了千年的风

千年的雨

千年的月光和鸟鸣

你还想听什么？

这世界有太多的秘密

白日里的

暗夜里的

梦里梦外的

你要谛听哪一种？

耳不听，心不烦

那么多树叶做你的耳朵

还不够么

活了这么大岁数

都要成精了

偏还要长出这只

神奇的“顺风耳”

还要耳听八方


