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映日荷花别样红
——记嘉鱼县人大代表桂婳

田叶舞春风，荷花别样红；花中第一流，嘉藕
自天成。

长江南岸的梦里水乡，有一位俏女子，扎根乡
土，发展产业，致富乡邻。

她就是嘉鱼县人大代表、湖北嘉珍生态农业
发展有限公司总经理桂婳。

2014年，在武汉工作的桂婳受到父亲的召
唤，加入新农村“创业大军”。她的内心充满犹
豫。从一个城市白领变身为农村“泥腿子”创业
者，这条似乎并不适合年轻女性的“逆行路”，她不
知道自己走不走得通。

“我已经看准了莲藕产业，咱父女俩好好大干
一场，将来的农村不会比城市差。”父亲这样劝她。

“最后促使我下定决心的是‘莲藕’，我从小在
湖区长大，每到假期，就和小伙伴在湖边采莲蓬、
扯藕带……关于莲藕的一切，构成我童年最美好
的回忆，我愿意将这一份‘藕’的幸福感做成产业，
传递出去。”桂婳说。

2015年，桂婳和父亲选中了嘉鱼县陆溪镇，
准备在此打造莲藕深加工产业。

企业初创，艰辛备至。平土地，搞“三通”，建
厂房，上设备，筹资金，招工人，拓市场……千头万
绪。桂婳边做边学边试。功夫不负有心人，嘉珍

生态农业公司成立第二年，就取得了“嘉鱼珍湖莲
藕”商标的使用权，生产销售藕带14万件、莲藕制
品35万件，吸纳陆溪当地40多名农民工、12个贫
困户就业，企业起跑的同时，实现了乡亲们在家门
口就业致富的愿望。

如今的嘉珍公司，已经发展成为陆溪镇最大
的规上企业，员工200多人，总投资7000多万，年
加工藕制品6500吨，加工总产值超过8500万元，
其开发的泡藕带、泡藕片、藕粉、藕夹等38个品种
热销全国20多个省市120多个地区。

鲜花和掌声的背后，是一路的披荆斩棘、愈挫
愈勇。让桂婳感到最惊心动魄的一程路，应该是
2020年的新冠疫情冲击。

疫情封闭期间，藕塘基地里的藕没人挖，会全
部烂在塘里，仓库里3500吨的泡藕带和泡藕片成
品，无法运送出去，超过时间会坏掉。困局无法解
开，资金链必然断掉，公司命悬一线。一时间，桂
婳心急如焚，压力巨大。

嘉鱼的县委、县政府领导走访企业时对桂婳
说：“线下销售受阻，你可以试一下网络销售。”

桂婳豁然开朗。嘉鱼县政府组织农产品直
播带货，桂婳首当其冲推出了嘉珍公司的产
品，在拼多多上一场直播下来，库存的3.6万份

产品被销售一空，随后的网红带货，更为藕产
品打开广阔市场。就这样，桂婳迈过了最难的
一关。

“市场是无情的，可人是有情的。一路走来，
我特别感谢嘉鱼县委、县政府，感谢陆溪的乡亲
们，他们从未把我当外人，真正与我共克时艰，我
唯有忠实履行人大代表的职责，继续做强企业，带
他们念好陆溪莲藕的‘特色致富经’，才是对这一
方土地最好的回报！”桂婳感慨。

已经和莲藕一样深深扎根陆溪的桂婳，眼下
不仅成功继承了父亲的事业，还带动陆溪镇5个村
种植藕带2000亩、莲藕25000亩，极大地推动了
当地建设莲藕特色小镇的进程。

2019年，嘉珍生态农业公司被评为湖北省农
业产业化重点龙头企业，在整整一面墙的荣誉称
号和奖牌中，桂婳说，她最看重这块：“这块牌子时
刻提醒我，我不仅仅是要做一家赚钱的企业，我还
要做一个有社会责任感的企业。”

谈到将来，桂婳很有信心。有中国地理标志
商标“嘉鱼珍湖莲藕”这块金字招牌，把莲藕精深
加工做大做强是一个触手可及的梦。

村美人和产业兴

嘉鱼县全面推进乡村振兴
本报讯 记者马丽、通讯员胡曼

莉报道：“何阿姨，您身体怎么样？医
药费报销了多少？今年收成怎么
样？”11月22日，嘉鱼县相关工作人
员到官桥镇开展巩固拓展脱贫攻坚
成果同乡村振兴有效衔接大走访大
排查活动，在观音寺村五组脱贫户何
水生家，工作人员细心询问其生活情
况。

今年，该县出台《嘉鱼县2023年
防止返贫监测帮扶集中排查工作方
案》，开展防止返贫动态监测集中大排
查，消除风险 66户 229 人。争取中
央、省级、县级衔接资金7624万元，安
排落实项目34个。全县发放创业贷
款212笔3804万元，对8个镇45个监
测户发放农业产业帮扶奖补资金
10.08万元。组织就业技能培训11期
1499人次，为脱贫人口设立公益性岗
位496个，有序输出外出务工脱贫人
口和监测对象14007人。

近年来，该县深入实施强县工程，
建设宜居宜业和美乡村，加快推动一

二三产业融合发展，全面推进乡村振
兴，取得显著成效。

农业稳产保供全面推进。制定
《全面促进农林牧渔业稳产保供行动
方案》，抓紧抓好粮食、蔬菜、畜禽、水
产品、茶果等农产品生产。争取中央
预算内专项资金6280万元，实施高标
准农田建设3.24万亩。

农业产业体系提档升级。中农储
农博园项目即将投产达效；新街农产
品加工物流园项目、浙江浔味堂现代
农业产业园项目等一大批项目正加快
推进。完成农产品加工、物流及技改
项目建设投资超过40亿元，推动全产
业链集群化发展。通过建立完善联农
带农机制，促进农产品就地转化增值，
带动农民收入持续稳定增长。

该县持续推进村庄清洁日行动，
农村人居环境整体提升。加大对农村
公共服务投入力度，农村交通、通讯、
教育、医疗等公共服务更加完善。深
入推进移风易俗，建设文明乡风，农村
精神面貌焕然一新。

温泉谷泉世界夜游城

活动时间：2023年12月10日-2023年12月12日
有效时间：2023年12月10日-2024年3月31日
活动地点：万豪·温泉谷
活动内容：双人票价158元，成人票99元，儿童票

12.12元，单人温泉门票+小火锅158元；潜山氧吧大床
房（双早+双门票）499元，潜山氧吧双床房（双早+双门
票）499元。

山湖温泉

活动时间：2023年11月12日至12月28日
活动地点：山湖温泉度假区
活动内容：沐汤理疗、湖畔露营、烤全羊等
优惠活动：1.特惠套餐：趣玩温泉套、康养温泉套

等；2.助农送好礼：11月15日起成人正常温泉票价泡
汤，送时令蔬菜；3.限定美食打卡：超值吃羊套餐。

康丰源脐橙采摘季

活动时间：2023年12月
活动地点：康丰源生态旅游区
活动内容：康丰源百亩脐橙开园采摘,可采摘优质

脐橙。

“嘉鱼人游嘉鱼”活动

活动时间：2023年9月10日至12月31日
活动地点：山湖温泉、田野乡村公园、蜜泉湖旅游

度假区、阿拉丁欢乐城、光年城堡、康丰源生态旅游区
活动内容：
1、畅游嘉鱼。首批推出六家景区开展惠民活动，

嘉鱼居民凭嘉鱼本地身份证、在嘉鱼工作或生活的非
嘉鱼籍人员凭本人电子社保卡（鄂汇办）、在嘉鱼就读
的学生凭学生证享受景区入园优惠。

2、推介嘉鱼。在畅游活动过程中，所有游客用手
机随手拍摄图片或短视频、记录嘉鱼旅游发展成就与
活动图景，发至微信朋友圈或抖音、快手、微视频等平
台。每条信息以主题关键词“#畅游新嘉鱼#文旅心体
验#推介词”+图片/短视频的形式发布到朋友圈，均可
参加“10大最热推文”有奖评比活动。

3、达人评选。活动期间，嘉鱼发布、嘉鱼文旅云等
官方公众号平台开设“活动专题”菜单，同步展示活动
精美图文和短视频，评选出的“推介达人”前10名给予
县内景区消费券（门票）奖励，对“网红打卡点”进行授
牌并优先享受省级以上媒体集中推介的待遇。

4、宣传口号语征集。向全体游客及全社会广泛征
集嘉鱼旅游宣传口号标语。口号语要求精炼、形象、贴
切、易记。口号语征集的5位入围优胜者和最终采纳者
均给予表彰和奖励。

三国赤壁古战场优惠活动

活动时间：2023年
活动地点：三国赤壁古战场
活动内容：
1.截止2023年12月31日，三国赤壁古战场推出门票

特惠活动，全票原价135元/人现调整为:全价票80元/人。
2.截止2023年12月31日，咸宁市居民凭本人身份

证每周二可享受景区免大门票优惠，每周一外省游客
凭身份证售票窗口购买40元优惠门票:每周三湖北省
游客凭身份证售票窗口购买40元优惠门票(大型节假
日不适用此政策)。

3.截止2023年12月31日，公安民警、退役军人凭
有效证件均可享受免票优惠。

4.持香城人才卡本人与3位陪同人员，凭卡或本人
身份证，即可享受免票优惠政策：持楚才卡A卡本人与
4位陪同人员，凭卡或本人身份证，即可享受免票优惠
政策，持楚才卡B卡本人，凭卡或本人身份证，即可享
受免票优惠政策，长期有效。

5.6周岁以下或1.2米及以下儿童、70岁以上老人、
残疾人、现役军人、消防员、记者、军队离休干部凭有效
证件可享受免票政策。优待政策:6周岁(不含6周岁)
至18周岁(含18周岁)未成年人，60周岁(含60周岁)至
70周岁(不含70周岁)的老年人。

陆水湖优惠活动

活动时间：2023年12月1日至12月31日
活动地点：陆水湖景区
活动内容：69.9元城市秘境套票（豪华游船船

票+观光游湖+7D飞翔影院）。

万名大学生游赤壁活动

活动时间：2023年9月22日至2024年9月22日
活动内容：
1.三国赤壁古战场：大学生凭本人学生证等有

效证件，免景区首道大门票。
2.陆水湖风景区：免首道大门票；大学生优享套

票原价130/人，大学生59/人，游船观光+探秘恐龙
岛+精灵感官岛+7D飞翔影院“华夏大冒险”（国庆
假期期间不赠送影票）。

3.万亩茶园：大学生凭本人学生证等有效证件，
免景区首道大门票。

4.羊楼洞茶文化产业园：大学生凭本人学生证
等有效证件，免景区首道大门票。

5.玄素洞：大学生凭本人学生证等有效证件，享
景区门票半价优惠。

6.三峡实验坝主题公园：大学生凭本人学生证
等有效证件，享景区门票半价优惠。

学生惠游通城活动

活动时间：2023年9月29日至2024年9月29日
活动内容：
1.药姑山古瑶村:大中小学生持有效学生证件

可享受门票半价优惠。1.2米以下儿童免景区大门
票。

2.瑶祖故里大观园：大中小学生持有效学生证
件可享受门票半价优惠。1.2米以下儿童免景区大
门票。

3.月季庄园：大中小学生持有效学生证件可享
受门票半价优惠。1.2米以下儿童免景区大门票。

4.高冲公社：门票挂牌价48元，大中小学生持有
效学生证件可享受门票优惠价15元。1.2米以下儿
童免景区大门票。

崇阳三特浪口温泉

活动时间：2023年12月1日-2024年2月6日
激活时间：2023年12月1日-2024年2月6日
活动地点：崇阳三特浪口温泉
特惠套餐：冬日出游温泉季卡套餐
①498元单人温泉季卡套餐
含单人3个月温泉季卡，赠送东湖海洋世界飞

鸟乐园门票1张。
②698元亲子温泉季卡套餐
含一大一小3个月温泉季卡，赠送东湖海洋世

界飞鸟乐园门票一大一小。
③1098元家庭温泉季卡套餐
含2大一小3个月温泉季卡，赠送东湖海洋世界

飞鸟乐园门票2大一小。

柃蜜小镇惠游活动

活动地点：柃蜜小镇·白崖山风景区
活动内容：
1.即日起至2024年7月31日，全国公、检、法部

门公职人员（含辅助人员）、教师、医护人员、环卫工
人凭有效证件及身份证可免门票进景区；

2.2023年9月29日至2024年9月29日，全国
在读大学生柃蜜小镇免景区首道门票，凭有效证件
核验进园。

补充说明：
（1）全国在读大学生:指全国全日制在读大学生。
（2）全国全日制在读大学生凭本人学生证、身份

证等有效证件享受优惠。

九宫山惠游活动

活动时间：即日起至2024年7月31日
活动地点：九宫山风景区
活动内容：全国公、检、法部门公职人员（含辅助

人员）教师、医护人员、环卫工人凭有效证件及身份
证可免门票进景区。

地址：通山县九宫山风景区
（本报综合）

入冬后，温度和湿度都开始下降，正是吃梨的好时
候。皮薄多汁水，酸甜味儿足，一口一个爽。

梨子除了鲜食以外，炖秋梨糖水，熬秋梨糖、秋梨
膏，也都在老饕们的食补清单上。尤其是秋梨膏，古人
一早便懂得以秋梨入药膳的好，《本草求原》中记载的“秋
梨蜜膏”就曾治好了唐武宗的“口干舌燥，心热气促”。

梨膏有着浓郁的梨子香气，口感醇厚甘香，滋味酸
甜。一杯温水加上一勺梨膏，冲水喝是最简单的。秋
冬喝梨膏，味纯润肺，嗓子直呼太舒服。

记得去年这个时候的“刀片嗓”，吃了好友送来的
梨膏，瞬间感觉自己的喉咙被拯救了。今年，我也在研
究自己动手做些梨膏，送些给好友，自己也备用一些，
润喉润肺也润心。

通山县闯王镇因地处幕阜山，日照充足，沙质土质
肥沃疏松，并且地下水资源丰富，所以这里生长出来的
酥梨果大核小、外表黄亮、皮薄多汁、酥脆甘甜。最后
一批梨下市前，我买了20多斤闯王梨存放于冰箱内。

一颗完整的新鲜酥梨通过压榨熬制，食材本身品
质足够高，因此尽量不添加其他辅料来破坏其自身的
风味。

将梨放在温水中，加入两勺食用盐，泡5分钟后用
清水洗净。去核后放入压榨机中，获取果肉和梨汁。

为了使梨膏的质地更为细腻，采用过滤网多过滤
几遍，让果肉能够过滤掉一些较大的颗粒，保证制作出
来梨膏的极高纯净度，这个时候的梨肉如琥珀般雪白。

将过滤好的梨肉和果汁倒入透明的玻璃碗中，上
火加热10个小时，便可放入一个密封容器当中储存
了。整个加工过程虽然相较其他处理方式更为漫长，
但却足够温和有耐心，能够最大程度保留梨子的风味
和营养成分。

制作出来的纯梨膏，丝毫无杂质，色泽黝黑透亮，
闻起来有柔和的香气。也正因如此，梨膏的口味不会
太甜腻，只有淡淡的秋梨酸甜味和淡淡的焦糖香气。
十分适合追求健康和不喜甜的人群。

梨膏的吃法其实比想象中要多样。有人喜欢挖一
勺直接食用，能品尝到浓郁的梨香；有人用它制作甜
品，融入独特的秋梨口味，也是别有风味。

爱美食的人，往往生活里处处都是温馨。装上一
小杯梨膏随身携带，偶尔出门办事或者出差，也可以随
时随地给嗓子“做个按摩”；或者放一大杯梨膏在学校、
办公室，分享给身边的人，传递一份甜蜜和温暖。
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出行贴士

冬季旅游注意事项（一）
冬季出门旅游应该特别关注一些注意事情：
1、注意防滑。冬季室外多有雨水、冰雪，路面湿

滑，穿皮靴易滑倒，最好穿雪地防滑棉鞋。棉鞋防滑内
附棉毛为佳，鞋帮应偏高，棉鞋内应有鞋垫，且棉鞋号
码应比正常鞋大一些，给脚一定的空间。

2、护肤、保湿。因冬季室外十分干燥、室内多用暖
气取暖，室内空气不是很流通，湿度不大。所以准备油
性较大、具有保湿功效的脂类护肤品很重要，可防止干
燥、皱裂。室内入睡前，最好在床头放上一杯水，可增
加房间的湿度；每天多喝开水多吃水果。

3、保健。由于室内和室外有比较大的温差，所以
千万不要在出汗或衣物很少的情况下到室外去，否则
容易引起感冒。除了根据个人身体状况出门常备的药
物外，感冒药是冬天旅行的必备药品。

4、电子产品的保护。①相机：在寒冷的条件下，相
机容易失灵，所以在室外一定要注意相机的保暖；②电
池：相机电池无法抵御低温，应该在贴身口袋里多带一
节电池备用，经常将有温度的电池装进相机里。

(本报综合)

吃在咸宁

梨

本报记者 朱亚平

膏

咸宁景区又添优惠新玩法
小雪节气已过，大雪又将至。十二月

份，咸宁景区又添优惠新玩法，保准你玩得
暖心又开心。


