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咸安区肖桥村

守护青少年网络安全
本报讯 记者王恬、通讯员尧思思报道：11月8日，咸安

区温泉街道肖桥村新时代文明实践站联合咸宁市第七小学
在钱氏英烈纪念馆开展“未成年人网络保护条例”宣讲活动，
引导未成年人养成“绿色上网、健康向上”的良好习惯。

志愿者以青少年网络安全警示教育案例为切入点，从孩
子们的视角出发，为在场的孩子们带来了一场知识点满满的
网络安全头脑风暴，并重点就做好个人信息保护、自觉抵制
不良信息、防范电信网络诈骗等网络安全相关要点进行讲
解，让孩子们进一步认识到网络安全的重要性，提升识别和
应对网络风险的能力，争当合格“小网民”。

据了解，本次网络安全课为肖桥村未成年人打了一剂
“预防针”。一方面，让绿色网络的理念深入村组，加强了肖
桥村网络安全建设；另一方面，也增强了未成年人的网络安
全意识，在青少年心中播种下网络安全的种子。下一步，肖
桥村将加大未成年人“护苗”工作力度，为未成年人筑起“防
火墙”，撑起“保护伞”，营造关心爱护未成年人的良好氛围。

市群众艺术馆、市美术馆

名家邀你学书法
本报讯 记者朱亚平、通讯员张洁报道：16日，咸宁市群

众艺术馆、咸宁市美术馆特邀请著名书法家向爱东、黄文泉
二位专家教授来咸讲学。

“汉字书法被誉为：无言的诗，无形的舞；无图的画，无声
的乐。”市群众艺术馆相关负责人介绍，活动旨在提升书法爱
好者们的书法临创能力和审美情趣，展示我市书法创作成
果，推动文化交流与发展，为广大书法爱好者提供一个展示、
交流、学习的平台。

各县市区群艺馆（文化馆）书画干部、在咸各级书协会员
和其他书法爱好者参加活动。课程内容包括行书、楷书、草
书、隶书的临摹与创作理论，现场书法创作，作品指导和点评
等内容。

“红色经典 自豪通城”

美术书法作品展广受好评
本报讯 记者李嘉报道：日前，记者从通城文联获悉，

“红色经典 自豪通城”美术书法作品展自展出以来，累计观众
已达2000人次，80件作品得到了广大观众的一致好评。

2023年伊始，旅居武汉的军旅书法家胡汉平回通城探
亲，与几个书友聚会，发起举办5人书画作品展览，向县文联
征求意见，得到了县文联的大力支持。

经协商，参展作者不限人数，确定为邀请展，通城籍在内
在外的书画家和爱好者均可参加，保证作品质量，确定展览
主题为“红色经典 自豪通城”。经过精心筹备，展览于10月
18日在该县留余嘉园文化艺术街举办。

在这次美术书法作品展上，来自县内外的60位受邀参加
专题创作的通城籍书画家以“植根红色沃土 报效美丽家乡”
为主题，创作展出的80件作品受到广大群众及美术书法爱好
者的好评。据悉，本次美术书法作品展近期还将在新落成的
县档案馆巡回展出。

赤壁市中伙铺镇

文艺大餐惠民生
本报讯 记者黄柱、通讯员龚小平、漆梦菲报道：近日，

赤壁市中伙铺镇中伙社区携手龙泽苑在中伙老街中心广场
举办形体礼仪培训结业汇演，36名培训班学员用优美的身姿
与表演展现了学习成果，给居民群众送上了一场丰富的文艺
大餐。

伴随着轻快的音乐，中伙老街舞蹈队学员们身穿漂亮服
饰，现场表演了传统旗袍走秀、芭蕾舞、民间舞等节目，展现了
女性快乐健康、从容优雅、自信魅力、昂扬向上的精神面貌。

活动还邀请其他村组舞蹈队、健身队前来助阵，《威风鼓
欢聚一堂》《活力中国》《最美的中国》等舞蹈、歌唱、乐器表演
节目轮番上演，引得观众连连喝彩。

“形体训练是目前较为流行的一种优美高雅的健身项
目。”中伙社区支部书记熊建设介绍，为提升妇女综合素质，
展现新时代女性风采，该社区组织老街舞蹈队成员、社区女
性居民参加了形体礼仪培训班。

在为期一个月的培训中，来自龙泽苑的老师从日常着
装、举止礼仪、问候礼仪、握手礼仪等方面讲解入手，从外向
内、由浅至深阐述形体礼仪的重要性。

11月 18日，咸宁市民间文艺
家协会主席定光平将一块“通山神
歌传承基地”的牌匾递到通山县通
羊镇泉港村神歌歌师代表许扬旺、
方名柱手上，意味着通山神歌基地
正式成立。

在通山县通羊镇泉港村建立通
山神歌传承基地，旨在继续做好通
山神歌的挖掘、整理、提高、创新工
作，发挥通山神歌在引领文化风尚、
促进社会和谐方面的积极作用。

通山神歌是民间文学皇冠上的
明珠，保留了古代吟诵的形式，是较
为文雅的民间文学。它反映了人在
给神拜年的同时，神也给人拜年的
独特民俗现象，是一种古朴的民间
信仰。经过地方文化部门的引导、非
遗传承人的努力，通山神歌现已发展
成为独具特色的群众文化品牌。

通山宋家桥村歌师方名柱今年
83岁，从8岁开始随父亲学唱神歌，
酷爱神歌，至今已编著神歌书籍十
多本。目前全县已成立四支神歌
队，在队长吴成功的带领下开展系
列通山神歌活动。

通山神歌，也叫“春歌”，也有叫
“赛诗会”的。一般多在正月里举办
唱神歌活动，目的在于祝福祈平安
庆丰收，也有娱乐的功能。通山神
歌已属市级非物质文化遗产，获批
市级非物质文化遗产传承认证的歌
师有吴成功、曹可贤、徐金明等人，
遍布全县的歌师有100多人，能随
口来几句神歌的就更多。

神歌的歌堂一般设在祠堂内，
祠堂大厅燃起熊熊大火，堂上摆着
神灵塑像和祖人牌位。大厅左侧坐
着族人选出的主队歌手，大厅右侧

坐着请来的客队歌手，两侧上方是
伴奏。伴奏的乐器很简单，只有大
鼓和大锣，唱完一句，以打击锣鼓作
为过门。神歌的歌词除“神歌头”

“十祝”是固定的词句之外，其余都
是即兴而吟。

神歌一般分为三部分，即请神
（神歌头）、神歌（主题歌）、嘱神。神
歌头各地不尽相同，老环城的为：

“伏羲混沌开张，盘古天地人皇。有
巢燧人继起，补天女娲仙娘……今
晚叨陪龙案，奉请各位歌郎。切字
谐音步韵，定要洗耳清详。开露银
牙金口，各吟白雪华章。”神歌头只
颂不唱，念完两句，击一声鼓，敲一
声锣，再念下两句。颂毕，接着就进
入主题歌。

目前，通山正在积极创造条件
申报省级“通山神歌之乡”。

通山神歌传承基地授牌
本报特约记者 徐大发

本报讯 通讯员陈醇报道：为进一步加强青
年员工队伍建设，凝聚青春力量，激发奋斗热情，
增强青年员工的凝聚力和向心力，助力农商行高
质量发展。11月23日，咸宁农商行召开全市农
商行优秀青年员工培训交流会。咸宁农商行党
委委员、副行长邓伟祥出席会议并讲话，咸宁农
商行人力资源部总经理马江林主持会议，各县市
行人力资源部负责人、各县市行61名优秀青年
员工代表参加。

会上，首先邀请湖北省银行业协会特聘培训
专家龙老师给青年员工授课。龙老师以一位银
行长者的身份，围绕政治意识为先、规矩纪律护
航、职业心态导航三个方面进行了深入浅出的授
课，课程内容丰富，干货满满，青年员工深受启
发，收获颇多。

随后，各县市行10名优秀青年员工代表结
合工作实际进行了经验交流。分享了工作体会
与青春奋斗历程，讲述了工作感悟与成长收获，
畅谈了工作打算，明确了前进方向。他们中有支
行柜员、运营主管、有客户经理、资产部清收员、

也有支行副行长、行长，涵盖了农商行大部分业
务岗位。讲得朴实丰富、鲜活深入，起到了很好
的启迪和引领作用。

会上，邓伟祥与全市优秀青年员工交流了意
见，提出了三点希望：一是要砥砺政治品格，坚定
理想信念，永葆奋斗激情。二是要勇于开拓创
新，加强实践锻炼，练就过硬本领。三是要矢志
艰苦奋斗，锤炼高尚品格，续写青春梦想。勉励
广大青年员工要大胆作为，勇于创新，锐意进取，
探索有利于推动农商行业务发展的新思路、新方
法、新措施，为农商行高质量发展添砖加瓦。希
望青年员工坚守初心，踏平坎坷，斗罢艰险，去实
现自己的青春梦想。

农商行的未来属于青年，农商行的希望寄予
青年。青年员工是农商行高质量发展的主力军
和接班人。咸宁农商行党委高度重视优秀青年
人才培养，关心关注青年员工成长。通过此次培
训交流，进一步坚定了青年员工立足本职、砥砺
前行，在农商行大舞台成才成长、建功立业，为农
商行高质量发展贡献青春力量的决心与信心。

本报讯 通讯员黄小蓉报道：为培育和践行社会主义核心价
值观，进一步贯彻新发展理念，引导广大干部员工注重家庭、注重
家教、注重家风，推动精神文明创建活动走深走实，10月至11月
期间，赤壁农商行自上至下开展文明家庭创建评选活动，2023年
度评选表彰“文明家庭”60户。

在本次活动中，赤壁农商行党委高度重视，召开专题会议研
究，认真谋划，成立工作专班，制定并下发《赤壁农商行2023年至
2025年文明家庭创建工作方案》，确保文明家庭创建评选工作有
序开展。

活动期间，赤壁农商行组织全行干部员工学习贯彻赤壁市
委、市政府有关文件精神，在全行形成爱国守法、遵德守礼、和睦
友善的家庭文明新风尚。

本次活动包含推荐、初审、复审、行党委会审定等环节，按测
评标准，严格实行动态管理措施，坚持优中选优，确保评选出遵纪
守法、爱岗敬业、家风淳朴、作风严谨、和睦友善的文明家庭。

文明家庭创建评选活动有助于推动赤壁农商行干部员工文
明素质和文明程度不断提高，是助力赤壁市“冲刺全国百强县、创
建全国文明城市、建设共同富裕示范市”的重要举措，后期，赤壁
农商行将持续做好文明家庭创建工作，坚持常抓不懈，为推进赤
壁市高质量发展贡献力量。

创建文明家庭 做文明农商人咸宁农商行召开优秀青年员工培训交流会

11月 18日，嘉鱼县高铁岭镇临江
村四组，一栋小洋房内，今年 71 岁的
孙永红正在画画。

他坐在椅子上，颤抖的左手拿着铅
笔在画布上来回描摹，一点一点勾画出
一个男子的形象。

孙永红从小爱书法，起初在家务农，
1998年到武汉做小生意，一直没有放弃
对书法的爱好。2017年，第四次中风后
半身不遂，右手已无法握笔。

孱弱的身体下，是比钢铁还硬的精
神支柱。因书法需要一气呵成，而绘画
可以停顿，他就改用左手学画画。10多
年，自学追梦，书法绘画，书写存在之意
义，画出生命之星辰。

人生多苦涩，人就多顽强。身体倒
下去，梦想挺起来。虽然中风后让他半
身不遂，疼痛折磨得他难以入眠，但孙永
红的画家梦始终没有凋谢。

“我逐渐悟出了一个道理，一个人活
着最辛苦的方式不是给他干不完的活
儿，而是让他无所事事地看着时间一分
一秒地流逝。”孙永红说，他更加坚定了
他要画画。

最初，孙永红只是想消磨时间，并未
赋予画画更多深意。画画要付出怎样的
艰辛，他是后来才逐渐体会到的。

老伴儿给予他全部支持。老伴儿找
来一个比A4纸略大的文件夹做成画板，

再夹上一叠纸，孙永红就能画画了。他
尽情涂鸦，在画布上无规则的画出各种
图形。

“中风后有大量闲暇时间，而且老伴
愿意全力搞好后勤，晚辈积极购买物料，
我就越画越有劲。”孙永红说，通过学习
画画，确实给生活带来了一些变化，也是

人生当中的一大转折。
在自己琢磨画了2年后，孙永红意

识到没有良好的基本功，自己的画家梦
将无法实现。他鼓起勇气，从最基础的
素描学起。没老师教，就看网络视频；没
钱买石膏几何体，就找素描教材临摹；素
描纸太贵，就用草纸代替。

素描 5 年后，孙永红开始自学油
画。他无法外出写生，只能画较小的尺
寸，费很大的劲才能画满画框。他的模
特，只有自己的想象、头顶的星空和一张
张风景照……

画画让孙永红暂时忘记病痛，不再
觉得孤独。他的画色彩明亮、天马行空，
有草原湖泊，也有星辰大海，呈现出坚定
豁达的心境和态度。亲朋好友外出发给
他风景照，他挑喜欢的在画板上“旅行”。

孙永红在烦恼中发现幸福，在逆境
中追逐希望。他像张海迪一样，“即使跌
倒一百次，也要一百零一次地站起来”，
最终迎来蜕变。孙永红的书法作品在中
国书画研究院第十一届“金鼎奖”全国书
法美术大赛中荣获金奖。

孙永红现在已经画了近 100幅油
画、丙烯画，大多是送人的。即便如此，
家里仍留有满屋子的精美油画和丙烯
画，其中最大的油画作品高达5米。

“过去，每家的春联都是他亲手
写、免费送；现在，他的画作既好又多，
村里准备建画馆，助力乡村振兴。”嘉
鱼县高铁岭镇临江村党支部委员孙志
武说。

采访中，记者发现，虽然半身不遂，
但孙永红从不悲观。他对未来充满了希
望，希望有一间真正的画室，希望将来在
美术馆办一场个人画展。

嘉鱼县高铁岭镇农民画家孙永红

幸福生活入画来
本报记者 王恬 通讯员 盛学

丹青生清韵，翰墨扬正气。11月25
日，明媚的阳光洒满整个赤壁市砂子岭
公园，一场“翰墨书赤壁、妙笔绘清风”清
廉书画剪纸作品展开幕仪式在这里隆重
举行。

为进一步丰富清廉文化展示载体，
宣传廉政理念，弘扬清风正气，赤壁市纪
委监委联合市委宣传部、市文联举办“翰
墨书赤壁 妙笔绘清风”清廉书画剪纸作
品展，面向全市书画剪纸爱好者征集书
法、美术、剪纸作品，动员全市广大党员
干部群众参与清廉赤壁共创共建中来。

自6月活动启动以来，该市共征集
到各类艺术作品240幅，经过多次甄选、
评审和特别邀请，最终推选出124幅作
品集中对外展出。这些作品将清廉建设

和文化艺术深度融合，有的歌颂廉洁、抒
怀言志，有的鞭挞腐败、弘扬正气，主题
鲜明、创意新颖、意蕴深刻，笔墨间充分
彰显出艺术家们廉洁自省的意识和性本
高洁的志趣，用文化艺术激发党员干部
群众对崇廉拒腐的情感共鸣。

“养德修身亲竹菊，清心静气享诗
书。”“不要人夸好颜色，只留清气满乾
坤。”……从笔法多元的书法展区到风格
各异的美术展区，再到生动有趣的剪纸
展区，观众们边走边看，一步一品，细细
领略文艺作品的独特魅力，感悟书画剪
纸的“清廉之美”。

活动还设有互动答题环节，观众可
通过手机扫描展品下方的二维码获取党
风廉政建设相关知识问答，答对后便可

获得一份精美的清廉赤壁文创礼品。开
幕仪式当天，党员干部踊跃参与互动答
题，现场气氛一派火热。

“从机关到公园，我们试图用更加生
动、接地气的方式，让‘清廉’走到群众中
间，融入日常，润物无声地将清廉理念植
入群众心中。”赤壁市纪委监委相关负责
人介绍道。

沿着参观路线，该市还开设有全市
党员干部纪律教育展区，赤壁市纪委监
委精心设计制作清廉建设、纪律教育、警
示教育等三个板块36块宣传展板，展示
清廉赤壁建设工作成果，宣传普及党纪
法规知识，以案为鉴说纪说法，从而提升
党员干部的拒腐防变能力和思想自觉。

此外，展览还开辟了沉浸体验区，前

来参观的党员干部可通过观看警示教育
片、品茶悟廉、书写廉政书法作品等活动，
进一步感悟廉洁道理，品悟廉之真味。

据悉，此次清廉书画剪纸作品展作
为清廉赤壁系列廉政文化活动之一，展
出时间将持续到今年12月底，活动期间
全市各单位将分批次组织党员干部职工
前往参观学习，接受清廉文化的教育和
熏陶。

今年以来，赤壁市持续推进清廉文
化建设，不断深化党员干部纪律教育，精
心策划清廉赤壁系列廉政文化活动，通
过开展微视频创作大赛、打造清廉文旅
路线、举办清廉文艺展演等一系列活动，
在全市产生了强大的“廉聚力”，掀起了
一股学廉思廉的“劲风”。

走进公园 融入日常

赤壁清廉文化建设润物细无声
本报记者 黄柱 通讯员 章程


