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五脏六腑皆令人咳
——读经典谈咳嗽辨证论治（六腑篇）

膀胱咳
《内经》云：“肾咳不已，则膀胱受之，

膀胱咳状，咳而遗溺。”肾虚日久则影响膀
胱发为膀胱咳，从临床医案上看，在治疗
上多用补肾收敛之法。《素问经注节解·咳
论》认为膀胱咳系“咳久气虚，津不能藏，
故寒气下流而遗溺。”肺气不降则咳嗽，膀
胱不约则遗溺，因此，膀胱咳大抵是肺、膀
胱同病，涉及脾胃、肝肾、三焦诸脏腑。膀
胱咳与肺之宣降、脾气之升举、三焦之气
化、肾阳之温煦、膀胱之约束功能密切相
关。治疗时也应分清虚实，虚则多为肺脾
肾不足，脾肾虚则膀胱失约，咳嗽时遗尿；
实则多为邪气滞留三焦，上而逆肺，下及
膀胱，咳而遗尿。治以温阳化气，方取肾
气丸加减。

大肠咳
大肠咳指咳嗽时会出现大便失禁的

症候。《素问·咳论》：“肺咳不已，则大肠受

之，大肠咳状，咳而遗矢。”若久病或体虚
之人，咳嗽日久，气虚渐显，大肠为传导之
腑，咳则传导失职，气不固摄，则二便遗
失，故“咳而遗矢”，治以桃花汤合玉屏风
散加减治之。若大肠实热积滞而致腑气
不通，下气不通则肺气壅滞，影响肺的宣
发肃降而为咳，治疗时可用提壶揭盖之
法，宣肺清里，治以凉隔散加减。

小肠咳
《素问·咳论》:“心咳不已，则小肠受

之，小肠咳状，咳而矢气，气与咳俱失。”小
肠咳指咳而肠中排出气体者。小肠主泌
别清浊，为受盛之腑，胃中的水谷经过胃
的初步腐熟后下传至小肠，则小肠气奔，

“咳而矢气”，治以芍药甘草汤加减。
胃咳

《内经》：“脾咳不已，则胃受之，胃咳之
状，咳而呕，呕甚则长虫出。”胃咳是胃气上
逆所致的咳嗽，其特点是“咳而呕，呕甚则
长虫出。”胃气以通降为顺，若肺宣发太过，
在胃气随肺气上逆，咳而呕为其常见症状，
临床治以异功散加川椒、乌梅治之。

三焦咳
《内经·咳论》：“久咳不已，则三焦受

之，三焦咳状，咳而腹满，不欲食饮。”三焦
咳指咳而腹满，纳食减少者。“三焦咳”的
主要病机为肺脾胃功能失调，枢机不利，
寒热、饮食、痰饮、水湿、瘀血等邪气壅滞

于胃，上扰于肺，肺失宣肃。三焦为原气
之别使，水谷精气运行之通路，久咳则三
焦气虚，原气不足以温脾助胃气，故水谷
精微运化失职，则不欲饮食而腹满。治以
异功散加减。

胆咳
《内经·咳论篇》:“肝咳不止，则胆受

之，胆咳之状，咳呕胆汁”。肝与胆相表
里，肝咳不已，肝火亢盛，可致肝胆经实火
或湿热，症见咳嗽，胁痛、口苦、口渴、呕
吐、小便黄赤，舌苔黄脉弦数，具有病程较
长,夜半后咳嗽发作或加重,白天减轻的
特点,常伴夜间发热、汗出、咽痒等症状，
辨证属肝胆经实火或湿热，治以泻肝胆实

火，清利湿热为则，方取龙胆泻肝汤加减。
五脏六腑皆令人咳是中医“天人合

一、形神一体、五脏一体”观在咳嗽病理上
的体现，富有系统论的思想和整体观念，

“五藏各以其时受病，非其时，各传以与
之，人与天地相参。”归根结底也是“五藏
六府皆令人咳，非独肺也”。因为不同季
节有不同的异常气候，但都可影响相关脏
腑而波及肺致咳，说明五脏相对应季节时邪
的易感性，反映出四时五脏的发病观念。脏
腑辨证治疗咳嗽，既要了解咳嗽的病因病机
及证候特点，又要掌握相关脏腑的病理生理
特征及相互关系，分清标本缓急、虚实主次
才能做到效如桴鼓，立起沉疴。

大讲堂大讲堂
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治未病适合的人群有哪些？
1、身体健康、无异常指征，需保

持最佳状态者；
2、体质偏颇、有疾病易患倾向

者；
3、自觉症状明显、但理化指标无

异常者；
4、理化检查指标处于临界值、但

尚未达到疾病诊断标准者，即疾病的
易患人群；

5、慢性疾病稳定期，需延缓发
展、预防并发症者；

6、病已痊愈，但需预防复发者；
或大病初愈、大手术后身体虚弱，需
进一步调养康复者。

很多人都容易失眠，应该怎么调
理？

失眠，也称睡眠减少亚健康，是
指持续2周以上不能获得正常睡眠，
如入睡困难，醒后难以入睡，多梦，易
惊醒等，晨起后有明显不适感或者不
解乏，并排除各种疾病导致的睡眠减
少。

失眠的调理方法：首先当然是日
常的生活调摄，如情志调摄，疏解心
理压力；生活起居调摄，包括规律的
作息、改善睡眠环境等；还有饮食的
调摄。

失眠还可以选择心、肝、神门、皮
质下等对应的穴位。还有皮肤针、推
拿等调理方法。临床上可根据患者
情况酌情选用。

链接：

你是否感觉四肢疲惫，浑身乏力，经
常出现肩颈腰腿不适，夜晚辗转难以入
眠？健康不仅仅是不生病这么简单，在健
康与疾病之间还存在一种“灰色状态”，当
身体释放上述信号时，那么你可能已经处
在“亚健康”状态，“亚健康”也是中医里

“未病”的一种特殊形式。
日前，记者邀请湖北科技学院附属第

二医院中医康复科副主任、主治医师余六
平，和大家分享治未病与亚健康调理健康
知识。

什么是治未病？

很多人第一次听到这个名字时都会
把未病的“未”理解为肠胃的“胃”，但其实
是未来的“未”。现在很多中医院都建有
治未病中心。

中医“治未病”一词由来已久，源于
《黄帝内经》。《素问·四气调神大论》说：
“圣人不治已病治未病，不治已乱治未
乱。此之谓也。夫病已成而后药之，乱已
成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不
亦晚乎？”

因此，中医“未病”即“疾病未成”，还
没有生病，疾病前期。但随着中医理论的
发展，未病的概念不断扩展，已经包含了
无病期、欲病期、“既病防变”期、愈后防复
期。

这四期都代表了什么样的一个状态？
无病期，即人体处于健康状态。欲病

期，即病而未发的状态，“欲病”之说，源于
唐代孙思邈的《备急千金要方》。

欲病期，在外表虽然有不适的症状表
现，但仅仅是不若平常，全身不适，到医院
检查各项指标又都未见异常，医生不足以
诊断某一种疾病。因此实质上是人体处
于未病与已病之间的一种状态。

既病防变期，指的是机体已经出现病
变，但是疾病有由轻变重的过程，虽然，机
体某些脏腑已有病变，但其他脏腑仍然是
健康的，疾病有向其他脏腑传变的可能，
此时其他脏腑仍然是“未病”的范畴，需要
预防疾病传变，由轻变重。

愈后防复期，即病后初愈，体弱易复，
疾病容易重新发作，此时也是未病范畴。

未病与亚健康有关吗？

亚健康这个名词相信大家都不陌
生。根据健康的定义，我们知道人体除了
健康状态和疾病状态，尚存在一种介于这
二者之间的状态，称为第三状态，即亚健

康。
“亚健康状态”是我国学者王育学于

20世纪90年代中期提出的“中国式”名
称。亚健康状态也被视为灰色状态、亚临
床状态、亚疾病状态等。

国内较多采用的亚健康概念为：人们
表现为身心情感方面处于健康与疾病之
间的健康低质量状态及体验。亚健康是
机体在无器质性病变情况下发生的一些
功能性改变，主要是指人体开始有病理信
息，直到形成“已病”之前各种的状态，虽
有症状，甚或体征，但未达到疾病的诊断
标准。

因此“亚健康”与中医“未病”中的欲
病期的内涵接近，但“未病”的内涵更加丰
富，外延更广泛。所以现代医学的“亚健
康”不等同于中医学的“未病”，但两者在
内容上存在着层次上的涵盖，可以说“亚
健康”是“未病”的组成部分。

亚健康有哪些表现？

多数情况下，健康、亚健康、疾病状态
是一个不间断的连续过程。因其主诉症
状、表现多种多样，且不固定，也被称为

“不定陈述综合征”。对其表现进行总结，
主要有如下几种情况：

第一，躯体不适综合征，表现为身心
不适感，但躯体物理检查及实验数据均正
常。如身体疼痛、耳鸣、头晕、便秘、健忘、
失眠、烦躁、自汗、饮食减少等症状。

第二，亚临床状态综合征，此类症状

不具有病理意义，但也查不出具体原因，
如更年期综合征、神经衰弱综合征、慢性
疲劳综合征、考试综合征等。

第三，病原体携带状态综合征，即个
体为病原体携带者，躯体功能、心理状态
等正常，病原体检查实验值异常，如乙肝
病毒携带者等。

第四，检验高低值临界状态，即某些
临床检查的实验值处于高、低限值，比如
说血糖偏高，但是又未达到糖尿病诊断标
准。

第五，躯体健康处于高致病性危险因
子状态，如超重，肥胖症前期等。

治未病有哪些方法？

治未病的方法有很多，例如：体质调
理、食疗与膏方、冬病夏治、针灸、拔罐、推
拿等，但是最受欢迎的还是以中医外治法
为主的中医干预治疗，例如：脐灸、督灸、
温通刮痧等。

冬病夏治：三伏贴是冬病夏治的一种
方法，可以根据各人的体质、病情，辨证施
治拟定膏方，一人一方，量体用药，起到增
强体质，祛病延年的作用。

食疗：可以选择一些合适的茶饮方。
比如：柏子仁合欢茶，使用的原料有柏子
仁15克，合欢花6克，将二味中药沸水冲
泡，加盖焖10分钟，代茶频饮，具有安神
助眠的功效，适宜于各种失眠者。

针刺：可以选取四神聪、神门、内关等
穴位。

脐灸：脐灸治疗失眠临床有一定的效
果，安神的中药可以选择茯神、远志、石菖
蒲、灵芝等药物。

温通刮痧：选择背部温通刮痧，疏通
膀胱经，调理五脏六腑。

耳穴贴压：中医认为人体的耳朵是全
身的缩影，五脏六腑在耳朵都有相应的部
位，因此耳穴可以治疗五脏六腑的疾病。

通过治“未病”来实现“未病先防、已
病早治、既病防变、病愈防发”的理念，以
达到人不生病，少生病，迟生病，延年益
寿，提高生活质量，预防疾病和促进身心
健康水平提高的目的。

中医治未病，告别亚健康
本报记者 李嘉
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梨形身材是“基因彩票”吗
本报讯 记者李嘉报道：近日，国际知名医学杂志

发文指出，腰臀比越大，死亡率往往越高。这究竟是怎
么一回事呢？

通俗来说，腰臀比不同对应的也就是人们常说的
“梨形身材”或“苹果形身材”，二者因脂肪堆积部位不
同，带来的疾病风险确实有差异。

“梨形”或者“苹果形”是根据肥胖的部位不同划分
的两种身材，也对应着不同的腰臀比。苹果形的身材
脂肪主要堆积在腹部，相应腰臀比更高，这种情况男性
多见一些。梨形身材多见于女性，大部分是臀部和下
肢的脂肪含量多一些，而腰部就相对细一些，腰臀比相
对较低。

研究人员表示，在临床上确实会把“腰臀比”作为
重要的参考标准,而腹型肥胖的风险确实要比外周的
臀部肥胖有更大健康风险。

脂肪组织是人体最大的内分泌器官，会分泌很多
炎症因子，且脂肪组织含有的胆固醇也容易导致动脉
硬化，增加心脑血管疾病的风险。无论“梨形”还是“苹
果形”，还是要在做好营养均衡的同时保持适当的运动
锻炼，形成健康的生活方式。

喝酒的4个叮咛
本报讯 记者李嘉报道：喝酒已经成为我们生活

中的一种社交需要，大家可能都会碰到要喝点儿酒的
情况，那么在喝酒的时候，特别要注意这几点：

喝酒没有安全剂量。从健康角度来讲，希望大家
尽量不要喝酒，能不喝就尽量不要举杯。尤其对于孕
妇、哺乳期妇女、儿童来说，酒精的危害更大，这几类人
就不要喝了。另外，痛风、糖尿病、心脏病等慢性疾病
患者也尽量不要喝酒。

要注意控制度。如果实在想饮酒或者需要饮酒，
那么男性的酒精摄入量每天不超过28克，女性每天不
超过14克，相当于女性每天最多喝啤酒360毫升或葡
萄酒150毫升，或低度白酒75毫升，男性每天最多可
以喝啤酒720毫升或葡萄酒300毫升，或低度白酒
150毫升。

喝酒之后多喝水。喝完酒后可以多喝水，因为酒
精代谢需要通过尿液排出，多喝水能更快地将酒精排
出体外。

文明喝酒，不劝酒不拼酒；喝酒不开车，开车不喝
酒。自己喜欢喝点儿酒没问题，但是喝酒要讲文明，尤
其是朋友聚会时气氛热烈，经常会喜欢拼酒、劝酒，建
议大家千万不要这样做，每年都有因为拼酒、劝酒导致
死亡的事件发生。而且喝酒千万不要开车，要开车就
不要喝酒。

山楂与高蛋白食物相克
本报讯 记者李嘉报道：近日，一位网友因同时吃

了大量山楂和板栗导致胃痛去医院就诊，医生初步诊
断为胃炎、胃石。

医生表示，其实不仅仅是板栗，山楂最好不要和
任何高蛋白食物一起吃，而且最好不要过量进食。
这主要是因为板栗中含有大量淀粉、蛋白质、维生素
等营养成分，而山楂中含有较多的果酸等，易于和胃
酸螯合，易于与食物中的果胶、食物纤维、蛋白质形
成螯合物。

螯合物一种不溶于水的物质，这种物质不仅会影
响身体对蛋白质的营养吸收，还可能结块形成胃石，导
致肠胃不适。

因此，吃山楂时要避免空腹进食，还要避免和这些
含蛋白质丰富的食物一起吃，特别是我们生活中常见
的鸡蛋、牛奶、海鲜等。

本报讯 记者李嘉报道：“吃了陈医
生开的膏方，气虚乏力的症状得到了缓
解，再也不拉肚子了，精神也好了很多。”
近日，72岁的林女士来到市中医医院脾
胃肝胆病科复查开方时说。

林女士患有慢性肝病和慢性胃炎，
体质虚弱，平时稍有不注意就容易拉肚
子，且伴有精神不佳、体虚乏力、胃口不
好等症状。

经抽血化验及胃镜检查，林女士各
项指标正常，并没有什么大问题。“从西
医角度来看，可能是因为慢性腹泻导致

林女士出现精神困乏等亚健康状态。从
中医角度来看，林女士为脾肾阳虚，气血
亏虚症状。”该院脾胃肝胆病科主任、副
主任医师陈敏经过对症分析，为林女士
开具了“健脾益肾膏”。

“这个膏方主要成分是黄芪、党参、枸
杞、鹿角膏、柴胡、当归，加上蜂蜜熬制而
成，可以帮助患者益气健脾，同时还有疏
肝理气、温补肾阳的作用。”陈敏提醒，糖
尿病患者应谨慎食用蜂蜜熬制的膏方，可
以选择木糖醇熬制或者不加糖的“清膏”。

陈敏表示，冬季是最适合膏方进补

的季节，尤其是气虚、血虚、阳虚、阴虚等
体质虚弱的人群适宜在冬季补益。“补益
之药多为甘温之品，容易导致进补之人
上火，而春夏秋季节人体易受风、热、暑、
温、燥等偏热性之邪外感，内外相合，更
易导致进补上火的发生，故冬季进补更
合时宜。”陈敏解释说。

他建议，凡气血不足、五脏亏损、体质
虚弱或因外科术后、产后以及大病、重病、
慢性消耗性疾病恢复期出现各种虚弱症
状者，均可冬令进补膏方，能有效促使虚
弱者恢复健康，增强体质，改善生活质量。

市中医医院专家建议：

冬季膏方进补正当时

体检发现囊肿怎么办
本报讯 记者李嘉报道：体检时，经常会发现体检

报告中显示有囊肿，囊肿到底是什么呢？若是在体检
时发现了囊肿，该怎么办呢？

囊肿是一种良性的疾病，如同一个个封闭的“水
泡”。大多数的囊肿形成原因不明，有天生的，也有遗传
的，好发在全身各个部位，常见的为肝、肾脏以及卵巢。

肝囊肿是长在肝脏上的所有囊泡状病变统称，它
是一种较常见的肝脏良性疾病。多发生在20岁～50
岁，绝大多数的肝囊肿不会发生癌变。

卵巢囊肿是卵巢肿瘤的一种，这里讲讲卵巢子宫
内膜异位囊肿，因囊液像巧克力，也被称为“巧克力囊
肿”。巧克力囊肿最常见的症状就是疼痛，包括痛经、
慢性盆腔痛及急腹痛。

如果囊肿没有继续长大，或者自行消失，就无需太
在意；如果半年后囊肿不消失，或继续长大，应根据相
应情况进行处理，进一步明确性质。

本报讯 记者李嘉、通
讯员沈静报道：为丰富职工
业余文化生活，增强团队作
战能力，营造健康积极向上
的企业文化氛围，日前，同济
赤壁医院工会组织职工登山
活动，共有100余名职工参
加，活动地点是雪峰山，总里
程是5公里。

随着号令响起，现场气
氛瞬间被点燃，参赛职工冲
出起跑线，迈着矫健的步伐，
奋力向终点冲锋，一路上大
家你追我赶、意气风发、精神
抖擞。

登山过程中，职工们争
先恐后、勇攀高峰，体现出勇
于争先的竞争意识和拼搏精
神。同时，他们还发挥团结
友爱、互帮互助的精神，一路
上互相关心、互相激励，陆续
登上顶峰。

经过 1 个多小时的比
赛，分别赛出了青年男子组、青年女子组、中
年男子组和中年女子组的前三名。医院领导
为获奖职工颁发了奖品，鼓励大家再接再励，
争取在以后的比赛中获得更好的成绩。

同济赤壁医院总裁方典伟表示，此次登
山比赛是对广大员工身体素质和工作风貌的
一次展现，是一次增强体质、磨练意志的机
会。“通过本次登山比赛增强了大家的团队凝
聚力，充分展现出大家锲而不舍、坚韧不拔的
毅力，希望大家能够把这种精神投入到助推
医院的高质量发展中去。”
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本报讯 记者李嘉、通讯员孟兰报
道：11月8日上午，第十届“麻塘”膏方养
生节在咸宁麻塘中医医院门诊二楼候诊
厅盛大开幕，许多热衷养生保健的市民
朋友纷纷前往参与。

活动现场，护士余浩弘以一套精彩
的中国传统养生功法八段锦的演示，拉
开了膏方节的序幕，大家纷纷跟着学习、
体验，现场气氛热烈。

紧接着，治未病中心主任黄莉华为

大家带来《膏方》科普讲座，她通过PPT
形式，从膏方的定义、膏方的起源、膏方
的功效、适宜人群、常见治疗疾病、膏方
服用方法及注意事项等方面进行讲解，
加深大家对膏方这一中医精粹的理解。

现场还有膏方受益者给大家分享自
己服用膏方的感受。“我以前肝功能不
好，晚上还经常失眠，自从服用了膏方
后，肝功能正常了，睡眠也改善了很多。”
市民冯先生激动地说。

现场还设置了膏方文化展示区，向
市民朋友们展示了“镇氏”系列膏方，设
有膏方品鉴区、健康体检区，免费为市民
朋友们测量骨密度、尿酸、血压、心率等，
为他们送上实实在在的健康“福利”。

据悉，该院已经连续十年举办“麻
塘”膏方养生节活动，“麻塘”膏方养生节
已经成为该院文化品牌之一，同时也成
为市民了解中医药、体验中医药的重要
渠道，形成了良好的品牌效应。

咸宁麻塘中医医院

举办第十届“麻塘”膏方养生节


